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Obsah vzdelavania
pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia

s vyucovacim jazykom mad’arskym

3. roénik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a slovenska literatiara

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Slovensky jazyk a slovenska literatura 3. ro¢nik Bv.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
s vyucovacim jazykom madarskym sa orientuje vyluéne na konverzaciu. Hlavnym cielom
vyuCovania slovenského jazyka je, aby Ziaci boli schopni vnimat' a pouZivat iny, nez
materinsky jazyk, rozumiet’ najbeznejSim pojmom, vyrazom a vyzvam v slovenskom jazyku,
vyjadrovat’ svoje potreby a poziadavky v slovenskom jazyku, ktoré su nevyhnutné
na komunikaciu v beznom Zivote.

Pri vyucovani slovenského jazyka sa plnia ciele, po dosiahnuti ktorych bude Ziak so strednym
stupniom mentalneho postihnutia schopné vnimat® slovensky jazyk ako komunikaény
prostriedok, aby bolo schopné reagovat’ na nadvizovany kontakt a vyjadrit’ svoje potreby. Ziaci
sa ucia predstavit seba a svoju rodinu; naucia sa povedat’ svoju adresu; pomenovat
najdolezitejSie inStiticie v svojom najblizSom okoli; poznat' zdkladné terminy tykajlice sa
Skoly; poznat’ Casové pojmy a poctoveé pojmy do 20; vediet’ sa vyjadrit’ u lekdra; poznat’ ndzvy
potravin; pomenovat domace zvieratd; recitovat slovenské riekanky, spievat slovenské

pesnicky.



3. ROCNIK
CIELE

V tustnom kurze sa kladie déraz na poctivanie s porozumenim so zabudovanim tzv. tich¢ho
obdobia, lebo vyjadrovacia schopnost’ ziakov nie je na pozadovanej urovni, ale radi sa zapajaju
do roéznych hrovych recovych cCinnosti, preto v tomto obdobi mézu reagovat’ na povely a
pokyny ucitel'a pohybom. Tato etapa sa vhodne vyuZziva na rozvoj neverbalnej komunikécie.
Od zaciatku osvojovania reCovych zrucnosti prebieha nacvik spravnej artikulacie a spisovnej

vyslovnosti.

OBSAH

Pocuvanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstail!, Sadni si!, Pod’ sem!, Chod’ na
miesto!, Prines!, Odnes!, Pozeraj!, Pozri!, Ukaz!, Hovor!, Opakuj!, Povedz!, Odloz!, Pracuj!,
Otvor!, Zatvor!, Déavaj pozor!), pozdravov (Dobry deii! Ahoj! Dovidenia!), zdvorilostnych
prejavov (Prosim t'a, Dakujem!, Prepad!, Pomoz...).

Vnimanie a globalne porozumenie kratkeho prejavu ucitel’a.

Porozumenie vel'mi jednoduchych otazok ucitel’a.

Ustny prejav

Vyslovnost’ a artikulacia hlasok, najfrekventovanejsich slov.

Pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (pozdravy: Ahoj!, pod’akovanie: Dakujem!,
prosba: Prosim, ospravedlnenie: Prepac!).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).

Usmernovany rozhovor

RieSenie Standardnych socidlnych situacii primeranych veku a postihnutiu Ziakov v ramci
komunika¢nych tém:

Osobné udaje a rodina (€lenovia rodiny: otec, mama, slovenska podoba svojho mena),

Dom a domov (dom, miestnosti v byte,),

Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha),

Skola a trieda (Skola, trieda, predmety, chlapec, dievCatko, ujo, teta, farba, ¢isla do 5),
Obchod/nakupovanie (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., zakladné potraviny, pocet:
0-5),



Pocasie, kalenddar (rocné obdobia: jar, leto, jesen, zima, sviatky: Mikulas, Vianoce, Velka noc,
prazdniny),

Priroda, roc¢né obdobia (domace zvierata: pes, macka, ovocie, zelenina, strom, kvet).

PROCES

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa efektivne vyuzivaju aktivizujuce a progresivne formy a
metédy vyucCovania. Spdja sa recova cinnost s pohybom, vyucuje sa audiovizudlnou

Struktirno—globalnou metddou spojenou s lingvomotorickou metddou.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Mad’arsky jazyk a literatura

Hodinova dotacia uéebného predmetu

Mad’arsky jazyk a literatra 3. ro¢nik Bv.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie madarského jazyka a literatiry pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia je zédkladom celej vychovy a vzdelavania, pretoze si ziaci osvojuju ucebny obsah
vsetkych zloziek vyucby v materinskom jazyku t.j. v mad’arskom jazyku.

Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh madarského jazyka a literatiry je predpokladom
na splnenie uloh ostatnych vyu€ovacich predmetov.

Ciel'om vyucovania mad’arského jazyka a literatiry je vybavit’ Ziakov zakladnymi poznatkami

a praktickymi zru¢nost’ami, ktoré im umozniuji zapojit’ sa do spolocenského Zivota.



3. ROCNIK

CIELE
e Poznavat’ d’alSie hlasky a prislusné pismena,
e (itat slova zlozenych z otvorenych a zatvorenych slabik,
e rozvijat grafomotorické zrucnosti a zvladnut pisanie dalSich pismen a z nich

utvorenych slabik, rozvijat’ slovnu zasobu.

OBSAH

Citanie

Opakovanie, prehibenie uéiva z 2. ro¢nika.

Osvojovanie velkych a malych pismen; spoluhlasky: I, L, v, V, t, T; samohlasky: 6, O, 6, O,
w, U, 4,0, i, U, d 0.

Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen (napr. 16, 16, vu, vu, ti, ti).

Citanie zatvorenych slabik (napr. év, ut, 6l, tél, lat, vet).

Citanie dvojslabiénych slov zlozenych zo znamych otvorenych a zatvorenych slabik. Citanie
tladenych pismen, slabik a slov.Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani.

Tvorenie jednoduchych viet.Delenie slov na slabiky s vyuzitim riekaniek a vy¢itaniek.

Pisanie
Opakovanie nacvicenych prvkov pismen z predchadzajicich ro¢nikov.
Pisanie pismen: 1, v, t, 6, 6, u, U, i, 0.

Pisanie slabik s nacvi¢enymi pismenami (napr. 16, 16, vu, v, ti, ti).

Rozvijanie slovnej zasoby

Pomenovanie obrazkov (predmetov, ¢innosti).
Vyhl'ad4vanie protikladov.

Tvorenie otazok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Rozpréavanie podl'a obrazkov.

Rozpravanie kratkeho pribehu.

Rozhovor na dant tému.



PROCES

Ziaci si v 3. ro¢niku osvojuju d’aldie malé a velké pismena - spoluhlasky (1, v, t) a samohlasky
(6, 0, u, 4, 1, ). Pri vSetkych pismenach prebieha vyvodenie hladsky a pismena rovnakym
spdsobom — s pomocou obrazkov a riekaniek. Postupne sa prechadza na nacvik citania
zatvorenych slabik.

Sucastou vyuCovania pisania je rozvijanie grafomotorickych schopnosti ziakov. Pri rozvijani
grafickych zrucnosti ziakov zac¢iname od velkych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa
postupne zmensuju a spresiiuji. Vel'ky doraz kladieme na motivaciu. Pri pisani je potrebné
uskutoc¢novat’ vsetky pohyby uvol'nene, pokial’ mozno plynule. Je mozné pri tom vyuzivat
rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod. Pisanie slabik s nacvicenymi pismenami
realizovat’ jednoduchymi spajacimi tahmi. Nacvi¢ené prvky je potrebné stile opakovat s
pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb. Stustavne dbame na spravne drzanie pisacich
potrieb a spravne sedenie pri pisani.

Hodiny pisania rozdelujeme na menSie Casové jednotky, aby Ziaci pisali niekolkokrat
tyzdenne. Poradie osvojovanych pismen si urcuje ucitel’ podl'a poradia pismen v pouzivanej

ucebnici.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunikacnej schopnosti 3. rocnik Bv.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 3




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,,RKS*) je urCeny pre
vSetkych ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentéalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikécie a reci.

Komunikac¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ cloveka vedome a podl'a patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urcit¢ého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’ znamena, Ze tato schopnost’ zahiia vsetky jazykové roviny  (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticka, morfologicko-syntaktick(, pragmaticka); pokial ide

o formy, komunika¢na schopnost’ zahfia vsetky spdsoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany

na vsetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikac¢nd schopnost deti s mentdlnym postihnutim ma Specificka etioldgiu,
symptomatolégiu aj metody intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvyc¢ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je rdmcovy. Postupujeme v sulade so zékonitostami vyvinu reci
amyslenia ziaka, reSpektujuc priebezne Uroven vSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyZdni je dany rdmcovym ucebnym pldnom (d’alej len RUP)

vo vzdeladvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie si schopni dorozumievat’ sa hovorenou recou (ich re¢ nie je
zrozumitel’'na alebo st uplne nehovoriaci), sa odporuca okrem predmetu RKS zaradit’ aj
volite’ny predmet Augmentativna a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikaéné systémy potom pouZivaju Ziaci v beZnej komunikacii a na vSetkych

vyucovacich predmetoch.



RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZVIJANIE
KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢it¢ého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu ziaka v socidlnej interakecii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia

poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi s vyvinom vnimania, pamdti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ Sirsi
zdber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikdcii sa navzajom podmienuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné clenenie je skor teoreticke. Mda vsak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a Ccinnosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti
do systému.

Obsah musi byt’ v sulade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnostami dietata, bez ohl'adu
na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentdlnym postihnutim stredného stupiia je
prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’ Obsah

Porozumenie reci
Rozvijat praktické pouZzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to
s pouzitim verbélnych aj
neverbalnych komunikaénych
prostriedkov.

Komentovanie ,,tu ateraz“. Komentovanim vSetkych
¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov aich  vzajomnych  suvislosti.
Postupujeme od poznévania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Néametovée hry, pri ktorych Ziak moZe komentovat’ svoju
¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporuca pouzivat




nazorné skutoné predmety, ich miniatary alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuji S pomocou  posunkov,

grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’ ich*) a tym si
upeviovat’ slovnl zésobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché  komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nych prostriedkov — primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved” na  otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu,
chapanie pojmov a ich

pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych
a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

KTlacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy




Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,
nacvik predlozkovych vidzieb a analdégie primerane

syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorenej
1 pisanej podoby (podl'a
individuélnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom,

mal'ované Citanie,

dopliiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorenad re¢ a nahradné komunikacné systemy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne

znaky jazyka podla
individuélnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat’ artikulacnti obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere€ovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,

zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melodie a tempa rec¢i. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dlzky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost'.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacske
schopnosti ziakov podla
individualnych schopnosti.

Pozorovanie 0sob a udalosti v okoli, uvaZovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché  rozpravanie  zazitku podla  osnhovy,
rozpravanie podl'a obrdzkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
asuvislosti udalosti. Pradca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrdzkami.




Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferencia¢nych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovi
gnoziu (vnimanie,
diferenciécia, pamit’).

Poznavanie ro6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamaitanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie viditenych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej paméti. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’ovanie, zorad’'ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat))

Rozvijat’ priestorova
orientaciu a orientaciu v ¢ase

Cvicenia pravo-Tavej orientacie (telesna schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky,
grafomotoriky,

fonograforytmiky.

%

Rozvijat’ ¢itatel'ské
a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou
metédou je nevyhnutné dosiahnutie urCitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky re¢i (slabiky,
hlasky a ich dlzku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie V priestore a v rovine
(chapanie avyjadrenie polohy  predmetu hore, dolu,
v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkové (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len
vel'kych tlacenych pismen.




PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat' takou formou, pre akii ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané
v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najméa v predmete

Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ulitel’ ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyuCovani predmetu RKS odporucame vyuzivat skupinovi pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situécii. Tato formu vyucovania
mozno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odpori¢ame
roz§irovat’ vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo $koly a rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici
a pod. Zameriavame sa na témy z beZzného zivota pre pouzitie komunika¢nej schopnosti
v beZnom Zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'nd alebo su uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnhu komunikaciu (AAK).

Pri priprave ¢innosti pre ziakov, ktori maji naruSenti komunikaéni schopnost’ odporac¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’” odbornt literatiru a odporucané internetové zdroje,
pripadne moznosti d’alSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSenou

komunika¢nou schopnost’ou.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Hodinova dotacia uc¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 3. rocnik Bv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upevilovani grafomotorickych zru¢nosti Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia podiel'aji d’alSie vyucovacie predmety, ako napr. vytvarnd vychova a
hudobna vychova.

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvdzujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

V pripravnom a aj v dalSich ro¢nikoch st délezité ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné
vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na
ktorii ziak zmazatelnou fixkou moze dopiiat’ vynechané pismena, slova. Takuto pomdcku
mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

Plnenie vyucovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek
od 5. ro¢nika izko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je
vhodné tito zru€nost’ u Ziakov rozvijat’ v priamej nadvidznosti na stanoveny obsah a ciele

gramatiky a slohu.



3. ROCNIK
CIELE

Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

vytvarat' navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

vytvarat’ zruénost’ pisat’ s prislusSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,

— spresnovat’ spravny tvar pisaného pismena,

vytvarat' navyk spravneho sedenia pri pisani,

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, 0, p, t, v U.
Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nécvik uvol'neného, plynulého pohybu.

Zmensovanie a spresnovanie tvaru pisané¢ho pismena.

Pri pisani je mozné vyuZzivat’ rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod.
Nacvicené prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.
Zarad’ujeme cvicenia na uvolniovanie ruky, odstrdnenie nespravneho, kfcovitého drzania

pisacich potrieb a prilisného tlaku na podlozku.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 3. ro¢nik Bv.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 3




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozZstvo obsahu uéiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Délezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre dané¢ho ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby

osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

3. ROCNIK
CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a ur¢itych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zédkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy: viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, priradovanie nazvu.
Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5.

Citanie a pisanie &islice 5.

Znazornovanie ¢isla 5.



Porovnévanie cCisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.
Scitanie v obore do 5.

Zapis prikladov scitania.

Znazornovanie prikladov s¢itania.
Riesenie slovnych prikladov na s¢itanie.
Odc¢itanie v obore do 5.

Zapis prikladov odc¢itania.
Znazornovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 5.

RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0 - 5.

Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Citanie a pisanie &islice 0.

Porovnavanie ¢isel 0 - 5. Znaky <, >, =.
Scitanie s ¢islom O.

Znazornovanie prikladov s¢itania.
Rozklad ¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na scitanie.

Odcitanie s ¢islom 0.

Znazornovanie prikladov od¢itania.
Slovné priklady na od¢itania.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania.

PROCES

Ziaci sa udia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat
predmety podl'a pokynov.

Osvojujii si numeraciu a poc¢tové vykony Vv obore do 5 apocétové vykony s ¢islom 0.
Nacvik  urovania  poctu  predmetov realizujeme  pocitanim  po  jednej.
Poétové vykony séitania a od¢itania nacviCujeme  oddelene av zavere kazdéhooboru
precvicujeme spoje s€itania a odcCitania spolo¢ne. Uc€ia sa rieSit slovné priklady.

Rozpoznavajlii a pomenuvaju rovinné utvary kruh, stvorec a trojuholnik.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Vecné ucenie

Hodinova dotacia uc¢ebného predmetu

Vecné ucenie 3. ro¢nik Bv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spoloc¢nosti, a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamujii a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zékonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami zivej a nezivej

prirody. Poznavajii zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za€inaji chéapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné¢ zmeny
ovplyviiujii €innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené

s ¢innost’ou 'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu

zdravia.



Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naroc¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym

mnozstvom stimulov.

3. ROCNIK

CIELE

— Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

— vediet’ sa orientovat’ v najblizSom okoli Skoly,

— osvojit’ si zékladné pojmy stvisiace s roénymi obdobiami a orientaciou v ¢ase,
— osvojit’ si elementarne zédsady osobnej hygieny,

— osvojovat’ si zéklady kultirneho sprévania,

— poznat’ niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spoloc¢enskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a pod’akovanie.
Poznavanie mena a priezviska svojho wuclitela, mend spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyu€ovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho si sadat’ a vstavat, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvicne, jedalne, toalety.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly podl’a miestnych podmienok.

Orientacia v Case
Porozumiet’ ¢asovym udajom den — noc, rano — poludnie - vecer, teraz — potom - neskor, dnes

— zajtra. Ur€ovanie dni v tyzdni. Pracovné dni, voI'né dni. Kalendar.



Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad s pouzitim
obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD a
video.

Dalsie domace zvieratd: kacka, morka.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata: bazant, Zaba.

Vtéky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.
DalSie kvety: narcis, pupava.
DalSie stromy: visiia, orech, poznavanie ich plodov.

Zahradné kry: ribezle, egreSe, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych casti I'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: oci, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, Cesanie,
¢istenie nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky
Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku. Bezpecné prechddzanie vozovky.
Semafor: ¢ervena — stoj, zelend —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.



Obchod
Rozoznédvanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metodou.
Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko,
méso, saldma, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €. Poznavanie bankovky 5 €.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie Casti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelna, WC,
balkon. Kuchyia — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Prakticka manipulacia s predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

Uc¢ivo je usporiadané tak, aby nadvdzovalo na poznatky z druhého ro¢nika a tie sa u Ziakov
upevnili.

V ucive o zvieratach a rastlinach v prirode najprv upevnime uc¢ivo z druhého roc¢nika (mys,
jez, medved’ liska, drozd, lastovicka a iné; rastliny — ruza, tulipan, snezienka, fialka, hruska,
jablon a iné), aZ potom preberame nové ucivo.

Ziakov vedieme k osvojeniu si zakladnych hygienickych, pracovnych a spoloéenskych
navykov.

Na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a I'udi sa spresiiuje predstava Ziakov
o roku a ro¢nych obdobiach. V hre na obchod sa u¢ia spravaniu pri nakupovani.

Zmyslovym vnimanim a ¢innostou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi
a s vyobrazenymi materidlmi sa Ziaci u¢ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné

vztahy a suvislosti medzi nimi.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 3. rocnik Bv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma  vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov
s mentadlnym postihnutim z hladiska tUspesného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho
osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je ddlezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislej$im.

Obsah vyucovaciecho predmetu sa realizuje v Co najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.
Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.
Sebaobsluzné ¢innosti — ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domdacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Studastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru¢nosti v zdkladnych technikach S§itia a ruénych prac. Sucastou zlozky st aj

prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a

hygienu v kuchyni. Vo vysSSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave

jednoduchych napojov a jedal.



Prace v dielni — ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spozndvaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

Aktivity st zamerané na prace S drobnym materidlom a papierom, montdzne a demontazne

prace. Vo vyssich ro¢nikoch je stcastou tejto zlozKy aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobtudaju
zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporacame prace na Skolskom

pozemku nahradit’ inou ¢innost’ou, podl’a podmienok skoly.

3. ROCNIK

CIELE

— Upeviovat’ zdkladné hygienické navyky,

— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,
— upevinovat’ zdkladné stravovacie navyky,

— utvarat’ zakladné manualne zruc¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti,

— rozliSovat’ rozne materialy,

— udrZiavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— zvladnut’ zéklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena rak — samostatne. Vyzliekanie
a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru€nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzlvanie, rozvdzovanie alebo zvdzovanie $nurok, zapinanie

a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zru¢nosti pri

pouzivani vidlicky a noza.



Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a $kolské pomocky. Samostatné odkladanie pomdcok v triede
na urc¢ené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z ndbytku v triede, utieranie tabule.

Vytvéranie zruénosti pri zametani podlahy metlickou a lopatkou.

Samostatné zbieranie odpadkov a vynaSanie kosa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie nadzvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.

Utvaranie zrucnosti v jednoduchom prestierani.

Prace v dielni

Price s drobnym materiél

Triedenie r6znych druhov drobného materidlu podl'a velkosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedeného materidlu do r6znych nadob, Skatal’ a zasuviek podl'a pokynov.
Manipulacia s drobnym materialom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichdvanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl’a pokynov.
Namotéavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handri¢iek. Precvicovanie viazania uzla a maslicky. -

Zbieranie a rozlisovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrabka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlaCkami rozli¢nych predmetov, detskymi

tladidielkami.

Montédzne a demontazne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).
Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek,

stavebnic. Zostavovanie tvarov zo $pajli, ty¢iek, drievok.



Pestovatel’ské prace

Starostlivost o izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny
z predoslého rocnika.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre Zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, pdda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazul’a, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere trody na skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie §iSiek, plodov gastana, duba, buka, Sipok.

PROCES

Pri praci s noznicami pouc¢ime zZiakov o bezpecnosti a ich spravnom pouzivani. Pouzivame
noznice so zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladaji papier na polovice, na §tvrtiny, vystrihuj
tvary s rovnymi Ciarami.

Pri pestovatel'skych pracach Ziaci pozoruji zmeny na semenach pri kli€eni a zaciato¢nom
raste v miskdch a ¢repnikoch, ale pozoruji aj rast rastlin, vytvaranie kvetov a plodov na
Skolskom pozemku.

Uroven dosiahnutych zrucnosti zavisi od individualnych schopnosti kazdého ziaka.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara

Vytvarna vychova

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 3. rocnik Bv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim mé nezastupitené miesto aj vyuCovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom s mentadlnym postihnutim
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemni motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju aj komunika¢nd schopnost’, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentadlnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruik,

—rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s vyucovacimi predmetmi slovensky

jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ zmyslové vnimanie a pozornost’,

— rozvijat’ predstavivost,

— naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materialy a pomdcky,
— vediet rozliSovat’ a pomenovat zakladné farby,

— rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie Ziakov.



OBSAH

Kresba (méikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- VoIné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky.
Horizontalne a vertikalne ¢iary, obliky, kruhy, vlnovky, $pirdly vel'kym aj malym
pohybom.
- Kireslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
- Malovanky — vyfarbovanie obradzkov a predkreslenych tvarov.

- Kreslenie na vel'kt plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Malba (tampon, drievko, hrubé fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.
- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, prerusovanie tahu Stetca bodkami,
¢iarkami, vytvaranie jednoduchych tvarov zvic¢Sovanim Skvin zo stredu.
- Pracovat prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.
- Nandsat’ farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnti skvrnu prstom alebo

drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla€anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, Sil'anim. Modelovanie gule medzi dlanami krazivym pohybom ruk. Valanie
val¢eka medzi dlafiami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk.

Vytvaranie objemu tocenim usulaného val¢eka (miska, kosik, pe€ivo a iné).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti uplatiovanim schopnosti splostovat’ gul'u, ohybat
okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakovii pamit’. Ziaci vnimajii a pozoruji jednoduché
predmety zo svojho okolia, volne ich zobrazuju. Pracujeme na roznych plochach, podl'a i¢elu
striedame velké a mensie formaty. Vedieme ziakov k spresnovaniu ich vytvarného prejavu.

Vyuzivame makky graficky material. Na vytvaranie elementdrneho zmyslu pre priestor
v stvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame hmatové hadanky, hru na slep babu. Pri préci

s prstovymi  farbami musi zlozenie farby reSpektovat  zdravotné  rizika.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura
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Hudobna vychova

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 3. ro¢nik Bv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
ziaka, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznostami jej psychoterapeutického posobenia.
Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychddzajicim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucast'ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentéalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuji ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na po¢uvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvédzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali
k utvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia

najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.



Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v stcasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj
v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chépat’ hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Pdsobi na ich pozornost’, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a

obohacuje citovy Zivot ziakov.

3. ROCNIK

CIELE

— Utvrdzovat' zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajicich ro¢nikov,

— vytvérat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné¢ hudobné prejavy,
— rozvijat hudobnu pozornost, pamét’ a predstavivost’,

— rozvijat’ zmysel pre tonalitu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
Pudsky hlas.

Melodizécia slov alebo slovnych zoskupeni, re¢novaniek, vycitaniek, hadaniek.

Detske piesne — Vrabec muzikant; Husky, hiisky; Nas Brok; Paste sa husatka, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabicko a iné.

Detské hudobno-pohybové hry — Zajacik do lesa; Skace zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole;
Cesem si hlavi¢ku a iné.

Hra na telo na zname piesne, reciiovanky.

Poctvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni.



PROCES

Pri speve sa snazime, aby ziaci mékko nasadzovali ton, uvolniovali hlasové organy, u¢ime ich
prirodzene vdychovat a prostrednictvom roznych podnetnych hier upeviiovat’ spravnu
vyslovnost’ a artikulaciu. Pri pohybovych Cinnostiach vedieme Ziakov k tomu, aby sa naucili
pohybom reagovat’ na zmenu vyiky, dizky, sily tonov, aby sa podl'a roznych uderov (napr. na

bubienok) naucili menit’ smer, tempo a druhy chodze, behu, pochodu i poskokov.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Telesnd a Sportova vychova 3. ro¢nik B v.
Svp 2
VoliteI'né hodiny 1
SkVP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova st zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentdlnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a
schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity izko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko
pri pohybovych aktivitich pOsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamdt, myslenie, fantdziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej
vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie Ucelovych pohybovych zrucnosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a
pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom -
okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a

socialne funkcie.



Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne

stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyufovacieho predmetu vo vychovno-

vzdeldvacom procese, priCom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti

zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,
zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,
rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,
rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit S dorazom na aktualny socialny kontext,
osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,
rozvoj verbalnych schopnosti,
funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,
zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,
dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzdjomne;j interakcii S inymi osobami,
dodrziavat’ poradie v skupine,
uplatnovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,
zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,
vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,
uplatiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,
uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),
rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,
rozvoj pohybovej koordinacie,
rozvoj koordinacie oko - ruka,
rozvoj pozornosti,
rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamati,
rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat’.



Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu

predmetu:

— poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a

Casti tela pri telovychovnych c¢innostiach, casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,
pohybové hry,
rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie

vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,

plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne iné telocvi¢né naradie.

3. ROCNIK

CIELE

Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,

upeviovat’ zakladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni,

rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu ziakov,

zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresniovat’ polohu a pohyby ruk a néh
vytvarat’ predpoklady pre spravne drZanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom

pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

CviCenia zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych

skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvd¢Sovanie pohybového rozsahu

kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitatnom bicykli. Chddza na akuprestirnom chodniku.



Kondi¢né cvicenia

Chodza — upevnovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, chédza danym smerom, chddza po Ciare, po lane, po hadici, chddza v
zastupe za ucitelom, chddza v rytme uddvanom bicimi néstrojmi, rickankami. Obchadzanie
prekazok. Prekracovanie nizkych prekdzok pri chddzi. Chodza vo vypone, chddza naboso v

bezpecnom teréne.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chddze. Beh so zmenami smeru.

Opakovany kratky beh 10 — 15 sekind. Beh po slalomovej dréhe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v choddzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky s

natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou ziaka.

Lezenie — lubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,

pretiezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch,

Polikarpova stavebnica. Lezenie k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty gil'ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania

lopty hodenej ucitelom. Hod loptou do ter€a a na ciel. Héadzanie lopty spoluZiakovi.

Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie, skladanie, upratovanie.

Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami. Cvicenia

s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov

Svédskej debny.



Ziaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,,sudy” aj na mierne
Sikmej podlozke, preval'ovanie z boka na bok v I'ahu s pazami pri tele. Kotal’ vpred.
Rovnovéazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednozovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny

postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.
Prekonavanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobezke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Plavanie — podl’a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s chodzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.

Hry s vyuZitim lopty — giilanie, podavanie, chytanie, hadzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby ruk a néh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
spojené¢ so symbolizdciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme, strihame a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nécvik striedania chddze a

behu podrla rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizdcie a predlZovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

CviCenia zamerané¢ na lokdlne uvolnovanie casti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvolnovanie koncatin vytriasanim v I'ahu na chrbte, celkova relaxdcia, aktivity na psychické
uvol'nenie. Vedomé uvoliiovanie tela v l'ahu na chrbte (handrovy panacik).

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.



PROCES

Na zlepSovanie pohyblivosti jednotlivych kibov rik zarad’ujeme cvidenia na krizenie,
toCenie, ohybanie, vystieranie, cvicenia prstami.

Umoznujeme ziakom utvorit’ si individualne tempo cvicenia. Rozvijame schopnost’ zvladnut’
bezpecné prekondvanie prekazok preliezanim alebo podliezanim.

V' hudobno-pohybovych hrach si Ziaci osvojuju estetické a rytmizované pohyby ako aj
techniku estetického drzania tela v réznych polohach. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.

Odportacame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.

Obsah vzdelavania pre 3. ro¢nik so strednym stupiom mentilneho postihnutia

s vyucovacim jazykom mad’arskym bol schvaleny pedagogickou radou 04.07.2017.

V Rimavskej Sobote, 04.07.2017 PaedDr. Iveta Téthova

riaditel’ka Skoly






