Uwaga: Jezeli przy uszkodzeniach i ubytkach kosci czaszki (poz. 2 i 3) wystepuja

10

Uszkodzenia powlok czaszki (bez uszkodzen kostnych):

A

B.

uszkodzenia powlok czaszki w zaleznosci od rozmiaru, ruchomosci
i tkliwodci blizn
1. <5 cm $rednicy/dlugoéci blizny, bez dolegliwosci bolowych

PROCENT
TRWALEGO

USZCZERBKU

2. <5 cm $rednicy/dlugosci blizny, towarzyszace dolegliwosci bolowe

3.>5 cm $rednicy/dtugosci blizny, bez dolegliwosci bolowych

4.>5 am $rednicy/dtugosci blizny, towarzyszace dolegliwosci bolowe

Bl || —

oskalpowanie (dla kobiet x 2) :
1. <5 cm $rednicy

2.5-10 cm $rednicy

oo | W

3.>10 cm $rednicy

Uszkodzenie kosci sklepienia i podstawy czaszki (wglebienia, szczeliny,
fragmentacja) w zaleznosci od rozleglosci uszkodzen

A.

1. <2,5 cm $rednicy/dlugosci

2.2,5 -5 em $rednicy/dlugosci

3.>5 cm $rednicy /dlugosci

Ubytek w kosciach czaszki

A

Powiklania towarzyszace uszkodzeniom w poz. 1, 2 i 3 ocenia sie dodatkowo

w

(nalezy do pozycji podstawowej doda¢ uszczerbki wynikajace z powiklan - max. 25)

A

1. <2,5 cm $rednicy/dlugosci

2.2,5 -5 em $rednicy/dlugosci

3.5 - 8 cm $rednicy/dtugosci

4.> 8 cm $rednicy /dtugosci

20

jednoczesnie uszkodzenia powlok czaszki (poz.1) nalezy osobno oceniaé
stopien uszczerbku za uszkodzenia lub ubytki kosci wg. Poz. 2 lub 3
i osobno za uszkodzenia powlok czaszki wg. poz. 1.

zalezno$ci od rodzaju.

1. nawracajacy wyciek plynu mézgowo-rdzeniowego

+5

2. przewlekle zapalenia kosci

+5

3. ropowica podczepcowa leczona operacyjnie

+5




4. zakrzepica powlok +5
5. przepuklina mézgowa +5
Porazenia i niedowlady polowicze:
A.
1. porazenie polowicze utrwalone 100
B. niedowlad polowiczy znacznie utrudniajacy sprawnos¢ koniczyn z afazja
1. z afazjq catkowita 100
2. z afazja znacznie utrudniajaca porozumiewanie 95
3. z afazjg nieznacznego stopnia 90
C. niedowlad polowiczy znacznie utrudniajacy sprawno$¢ koficzyn bez afazji
1. prawostronny ze wspélistniejaca ataksja 80
2. prawostronny 70
3. lewostronny ze wspolistniejaca ataksja 70
4. lewostronny 60
D. niedowlad polowiczy nieznacznego stopnia z afazja
1. z afazja calkowita 80
2. z afazja znacznie utrudniajaca porozumiewanie 70
3. z afazja nieznacznego stopnia 60
E. niedowlad polowiczy nieznacznego stopnia bez afazji
1. prawostronny 40
2. lewostronny 30
E. porazenie konczyny gornej, z niedowladem konczyny dolnej
1. prawej - uniemozliwiajace samodzielne chodzenie 80
2. prawej z umiarkowanego stopnia niedowtadem konczyny dolnej,
umozliwiajace chodzenie przy pomocy sprzetu ortopedycznego 70
3. prawej z nieznacznego stopnia niedowladem konczyny dolnej, umozliwiajace
chodzenie przy pomocy sprzetu ortopedycznego lub samodzielne 60
4. lewej- uniemozliwiajace samodzielne chodzenie 70
5. lewej z umiarkowanego stopnia niedowladem koniczyny dolnej, umozliwiajace
chodzenie przy pomocy sprzetu ortopedycznego 60
6. lewej z nieznacznego stopnia niedowladem koficzyny dolnej, umozliwiajace
chodzenie przy pomocy sprzetu ortopedycznego lub samodzielne 50
G. porazenie konczyny dolnej, z niedowladem konczyny gornej
1. prawej, nie poruszajacy si¢ samodzielnie, znacznie ograniczone
ruchy precyzyjne reki 80
2. prawej z umiarkowanego stopnia niedowladem konczyny gornej 70
3. prawej z nieduzego stopnia niedowladem konczyny gornej 60
4. lewej nie poruszajacy si¢ samodzielnie, znacznie ograniczone
ruchy precyzyjne reki 70
5. lewej z umiarkowanego stopnia niedowladem koficzyny gérnej 60
6. lewej z nieduzego stopnia niedowladem konczyny gornej 50
H. niedowlad konczyny gornej (bez niedowladu koniczyny dolnej)
1. prawej 40
2. lewej 30
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1. niedowlad koficzyny dolnej (bez niedowladu koficzyny gérnej) 20
1.8ladowe objawy uszkodzenia struktur oSrodkowego ukladu nerwowego 5
6. Zespoly pozapiramidowe:
A.
1. utrwalony zespol pozapiramidowy znacznie utrudniajacy sprawnos$¢ ustroju
i wymagajacy opieki os6b trzecich 100
B. zespol pozapiramidowy utrudniajacy sprawnos$¢ ustroju z zaburzeniami mowy
i napadami ocznymi
1. wymagajacy stalej opieki osoby trzeciej, wyrazne zmiany psychiczne
i kognitywne 80
2. wymagajacy okresowej opieki osoby trzeciej, wyrazne zmiany psychiczne
i kognitywne 70
3. znaczne ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym,
obecne zmiany psychiczne i kognitywne 60
4. umiarkowane ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym
z okresowo wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi 40
5. niewielkie ograniczenia funkcjonowania w zyciu codziennym
z okresowo wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi nieznacznego stopnia 30
C.
1. zaznaczony zespdl pozapiramidowy 20
7. Zaburzenia rownowagi pochodzenia mézdzkowego i przedsionkowego:
A
1. zaburzenia rownowagi uniemozliwiajace chodzenie 100
B. zaburzenia rownowagi utrudniajace w duzym stopniu chodzenie
1. zaburzenia réwnowagi utrudniajace w duzym stopniu chodzenie
i uniemozliwiajace wykonywanie jakiejkolwiek pracy zawodowej,
znaczne utrudnienie wykonywania prac domowych 70
2. zaburzenia rownowagi utrudniajace w duzym stopniu chodzenie,
uniemozliwiajace wykonywanie pracy zawodowej, jednak z mozliwoscia
wykonywania prac domowych 30
C.
1. zaburzenia rownowagi utrudniajace w malym stopniu chodzenie 20
D.
1. sladowe zaburzenia r6wnowagi sporadycznie utrudniajace chodzenie 5
8. Padaczka
A.
1. padaczka z zaburzeniami psychicznymi, charakteropatia, otepieniem
i ekwiwalentami padaczkowymi uniemozliwiajacymi jakakolwiek prace 100

12



B. padaczka z rzadkimi napadami, ale ze zmianami otepiennymi utrudniajacymi
w duzym stopniu wykonywanie pracy (w zaleznosci od stopnia zaburzen
psychicznych oraz kognitywnych, potwierdzonych leczeniem psychiatrycznym
oraz badaniem neuropsychologicznym)

1. znaczne, postepujace zmiany otepienne, stala opieka osob trzecich

70

2. znaczne zmiany otepienne, regularna opieka osob trzecich w ciagu dnia

60

3. znaczne zmiany otepienne, okresowa opieka osob trzecich

30

C. padaczka bez zmian psychicznych z czestymi napadami
1. czgste napady wtérnie uogélnione, co najmniej 2 w miesigcu bez wyraznej aury

60

2. czeste napady wtornie uogélnione, co najmniej 2 w miesigcu z aurg

30

3. czgste napady padaczkowe czesciowe proste i/ lub zlozone bez wtornego
uogolnienia, sporadycznie wtornie uogdlnione

40

D. padaczka bez zmian psychicznych z rzadkimi napadami (1 i mniej na miesiac)
1. politerapia z ew. objawami ubocznymi leczenia przeciwpadaczkowego

30

2. politerapia bez objawow ubocznych leczenia przeciwpadaczkowego

25

3. monoterapia

20

9. Zaburzenia neurologiczne i psychiczne uwarunkowane organicznie (encefalopatie)
A. cigzkie zaburzenia psychiczne wymagajace stalej opieki 0sob trzecich
(zmiany otepienne, utrwalone psychozy)
1. cigzkie zaburzenia psychiczne, wymagajace stalej opieki osob trzecich (zmiany
otepienne, utrwalone psychozy, czeste i dlugotrwale hospitalizacje psychiatryczne)

100

2. cigzkie zaburzenia psychiczne, wymagajace stalej opieki osob trzecich
(zmiany otepienne, utrwalone psychozy, wymagajace leczenia ambulatoryjnego
oraz okresowo szpitalnego)

80

3. cigzkie zaburzenia psychiczne, wymagajace stalej opieki osob trzecich
(zmiany otepienne, utrwalone psychozy, wymagajace stalego ambulatoryjnego
leczenia psychiatrycznego)

70

B. encefalopatie ze zmianami charakterologicznymi
1. znacznego stopnia zmiany otepienne ze zmianami charakterologicznymi
wymagajace calodobowej opieki 0s6b trzecich

70

2. znacznego stopnia zmiany otepienne majace wplyw na calodzienne
funkgjonowanie wymagajace w ciggu dnia pomocy o0s6b trzecich

30

C. encefalopatie z utrwalonymi skargami subiektywnymi (bole glowy, zawroty
glowy, wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa, trudno$¢ w skupieniu uwagi,
zaburzenia pamieci, snu itp.)

1. znacznego stopnia nasilone objawy subiektywne, ograniczajace funkcjonowanie
w zyciu codziennym, wymagajace stalego i dlugotrwalego leczenia, obecne
objawy neurologiczne oraz zmiany w badaniu neuropsychologicznym,

(wg ICD-10, F07.2)

30

2. umiarkowane ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym, obecne zmiany
w badaniu neuropsychologicznym i/lub neurologicznym

20

3. nieznaczne subiektywne objawy bez zmian w badaniu neurologicznym
i neuropsychologicznym




10. Nerwice i zespoly nerwicopodobne:
A. nerwice i zespoly nerwicopodobne po urazie czaszkowo - mozgowym
- w zaleznoéci od stopnia zaburzen (pourazowe zaburzenia stresowe (PTSD)

wg ICD-10)
1. znacznego stopnia zaburzenia stresowe z przebiegiem remitujacym

lub postepujacym, wymagajace stalego leczenia psychiatrycznego 20
2. umiarkowanego stopnia zaburzenia stresowe, leczone przez psychiatre

i/lub psychologa 10
3. niewielkiego stopnia zaburzenia stresowe 4

B. nerwice i zespoly nerwicopodobne po uszkodzeniu ciala - w zaleznosci
od stopnia zaburzen
1. dokumentacja leczenia psychiatrycznego i/ lub psychologicznego dluzszego

niz 6 miesiecy 10
2. dokumentacja leczenia psychiatrycznego i/ lub psychologicznego krotszego
niz 6 miesiecy 3
3. dokumentacja leczenia nerwicy przez lekarzy innych specjalnosci niz psychiatria
lub psychologia, przez okres 6 miesiecy 2
C.
1. zespol cerebrasteniczny z utrwalonymi skargami subiektywnymi W pkt. 9c

11. Zaburzenia mowy:
A. afazja calkowita (sensoryczna lub sensoryczno-motoryczna) z agrafia i aleksja

1. utrzymujace si¢ zmiany, pomimo 12 miesiecznego leczenia logopedycznego 100

2. nieznaczna poprawa po leczeniu logopedycznym 80
B.

1. afazja calkowita motoryczna 60

C. afazja znacznego stopnia utrudniajaca porozumiewanie sig
1. znacznego stopnia nasilone zaburzenia mowy, utrzymujace si¢ pomimo

intensywnego co najmniej 6 miesigcznego leczenia logopedycznego 60
2. afazja z rozumieniem symboli jezykowych z mozliwoscig komunikacji
z pomoca mowy lub pisma 50
3. umiarkowane trudnosci rozumienia mowy i / lub méwienia lub pisania 30
D.
1. afazja nieznacznego stopnia 15

12. Zespoly podwzgorzowe pourazowe i inne zaburzenia wewnatrzwydzielnicze
pochodzenia o$rodkowego:

A
1. zaburzenia wydzielania hormonéw plciowych +15
2. zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu
(nalezy ocenia¢ tylko u dzieci i mlodziezy) +15
3. niedoczynno$( tarczycy +10
4. wtérna niedoczynnos¢ kory nadnerczy +10
5. moczowka prosta +10
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Uszkodzenie czeSciowe lub catkowite nerwéw ruchowych galki ocznej:
A. nerwu okoruchowego, w zakresie migs$ni wewnetrznych oka - w zaleznosci
od stopnia uszkodzenia (konieczne przeprowadzenie badania okulistycznego)

14.

15.

16.

1. znaczne 15
2. umiarkowane 8
3. niewielkie B
B. nerwu okoruchowego, w zakresie migéni zewnetrznych oka - w zalezno$ci
od stopnia uszkodzenia
1. z podwdjnym widzeniem i opadnigciem calkowitym powieki 30
2. podwojne widzenie, opadanie powieki 20
3. podwojne widzenie, bez opadania powieki 10
C.
1. nerwu bloczkowego B
D. nerwu odwodzacego - w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
(podwdjne widzenie, ograniczenie ruchomosci)
1. znaczne 15
2. umiarkowane 8
3. niewielkie B
Uszkodzenie czesciowe lub calkowite nerwu trojdzielnego
- w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
A.
1. przewaga zaburzen czucia w zakresie pojedynczej galezi 5
B.
1. przewaga zaburzen czucia w zakresie wszystkich gal. jednostronne 10
C. przewaga dolegliwosci bolowych w zaleznosci od stopnia nasilenia bolu
1. wymagajace regularnego przyjmowania $rodkéw przeciwbélowych 20
2. wymagajace sporadycznego przyjmowania $rodkow przeciwbolowych 10
Uszkodzenie cze$ciowe lub catkowite nerwu twarzowego
- w zaleznosci od stopnia uszkodzenia.
Poszczegolne galezie:
A.
1. pierwsza 15
2. druga lub trzecia 8
3. catkowite 20
Uszkodzenie czesciowe lub catkowite nerwow jezykowo - gardlowego i blednego
- w zaleznosci od stopnia zaburzen mowy i oddechu, krazenia
i przewodu pokarmowego
A
1. catkowite porazenie podniebienia, gardta i krtani 50
B. porazenie nerwu krtaniowego wstecznego
1. jednostronne 8
2. obustronne 30




17.

18.

19.
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C. porazenie nerwu jezykowo - gardlowy, w zaleznosci od trudnosci polykania

D

A

A

1. znaczne 25
2. umiarkowane 15
3. niewielkie 10
1. neuralgia nerwu jezykowo-gardlowego 20
Uszkodzenie czesciowe lub catkowite nerwu dodatkowego
- w zaleznoéci od stopnia uszkodzenia
1. calkowite, obejmujace migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy
oraz gbrng cze$¢ migsnia czworobocznego 15
2. czesciowe 5
Uszkodzenie czesciowe lub calkowite nerwu podjezykowego
- w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
1. catkowite z obecnoscia fascykulagji i zanikéw 20
B. czesciowe
1. znacznego stopnia 10
2. niewielkiego stopnia 5
Uszkodzenia powlok twarzy (blizny i ubytki):
A. oszpecenia bez zaburzen funkdji (dla kobiet x 2)
1. blizna, przewaga zmiany pigmentacji skory (do 3 cm $rednicy) 2
2. blizna, przewaga zmiany pigmentacji skory (powyzej 3 cm Srednicy) 5
3. wyrazne, szpecace blizny do 3 cm diugos$ci/$rednicy 8
4. wyrazne, szpecace blizny blizny powyzej 3 cm dlugosci/$rednicy 10
B. oszpecenie z miernymi zaburzeniami funkdji (nalezy sumowac poszczegolne
rodzaje uszkodzen, ale nie wiecej niz 30)
1. blizny i ubytki +10
2. zaburzenia przyjmowania pokarmow +8
3. zaburzenia artykulagji +8
4. slinotok +5
5. zaburzenia funkcji powiek +5
6. zaburzenia czucia +5
7. dolegliwosci bolowe +8




C. oszpecenia polaczone z duzymi zaburzeniami funkdji wymagajacymi stosowania
przyrzadéw pomocniczych do naprawy przynajmniej jednej funkeji
(nalezy sumowac poszczegélne rodzaje zaburzen, ale nie wigcej niz 60)

1. blizny i ubytki +10
2. zaburzenia przyjmowania pokarmow +15
3. zaburzenia oddychania i/lub powonienia +15
4. zaburzenia artykulacji +15
5. $linotok +8
6. zaburzenia funkcji powiek +8

20. Uszkodzenia nosa:
A
1. niewielkie uszkodzenia nosa bez zaburzen oddychania i powonienia
(przebarwienia i blizny nie zmieniajace ksztattu nosa) (dla kobiet x 2) 1

B. uszkodzenia nosa bez zaburzen oddychania i powonienia
(zmieniajace ksztalt nosa) (dla kobiet x 2)

1. w niewielkim stopniu 2
2. w znacznym stopniu b
3. utrzymujace si¢ mimo przeprowadzenia operacji naprawczej 3

C. uszkodzenia nosa z zaburzeniami oddychania
- zaleznie od rozleglosci uszkodzenia i stopnia zaburzen oddychania

1. nieznacznego stopnia uposledzenie droznoéci nosa 5
2. sredniego stopnia uposledzenie droznosci nosa 10
3. znacznego stopnia uposledzenie drozno$ci nosa z wtérnym zapaleniem zatok 20

D. uszkodzenia nosa z zaburzeniami oddychania i powonienia
w zaleznosci od stopnia zaburzen w oddychaniu i powonieniu

1. nieznacznego stopnia uposledzenie droznosci nosa i zaburzenia powonienia 10
2. sredniego stopnia uposledzenie droznosci nosa i zaburzenia powonienia 15
3. znacznego stopnia uposledzenie droznosci nosa, wtérne zapalenie zatok
i zaburzenia powonienia 25
E.
1. utrata powonienia w nastepstwie uszkodzenia przedniego dolu czaszkowego 5
F.
1. utrata nosa w calosci (facznie z ko$émi nosa) 30

Uwaga: Jezeli uszkodzenie nosa wchodzi w zesp6l uszkodzen objetych poz. 19,
nalezy stosowa¢ oceng wedhug tej pozydji (tj. wedhug poz. 19).

21. Utrata zebow (za kazdy zab):
A. siekacze i kly
1. czesciowa %5

2. calkowita




B. pozostale z¢by

A

B

A

A

25.  Ubytki jezyka:
A

1. czesciowa 1
2. catkowita 2
22. Ztamanie szczeki lub zuchwy - w zaleznoSci od przemieszczen, niesymetrii zgryzu,
uposledzenia zucia i rozwierania szczek powodujace zaburzenia funkgji:
1. nieznacznego stopnia 3
1. $redniego stopnia 10
C. znacznego stopnia
1. przemieszczenia +5
2. uposledzenie zucia +5
3. niesymetria zgryzu +5
4. zaburzenia rozwierania szczek +5
23.  Utrata szczeki lub zuchwy lacznie z oszpeceniem i utratg zebow
- w zaleznosci od ubytkow, oszpecenia i powiktan:
1. czgSciowa (nalezy ocenia¢ wedlug pozycji 19 i 21 nie wiecej niz 40) max. 40
2. calkowita 30
24. Ubytek podniebienia:
1. z niewielkimi zaburzeniami mowy i/lub polykania 15
2. z duzymi zaburzeniami mowy lub polykania 25
3. z duzymi zaburzeniami mowy i polykania 40
1. bez zaburzen mowy i polykania B
2. z niewielkimi zaburzeniami mowy 10
3. ze $rednio nasilonymi zaburzeniami mowy i polykania 25
4. z duzymi zaburzeniami mowy i polykania 35
5. calkowita utrata jezyka 50
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26.  Obnizenie ostrosci wzroku badz utrata jednego lub obojga oczu:

A
1. uszczerbek okresla si¢ na podstawie tabeli ostro§ci wzroku -26.A
Ostros¢ wzroku 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0
oka prawego (10/10) | 9/10) | ®/10) | (7/10) | (6/10) | (1/2) | @/10) | (3/10) | 2/10) | (1/10)
O%lr(zslcevwvgg%ku Procent trwalego lub dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu
1,0 (10/10) 0 2.5 5 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35
0,9 (9/10) 2.5 5 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35 40
0,8 (8/10) 5 {5, 10 12.5 15 20 25 30 35 40 45
0,7 (7/10) 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35 40 45 50
0,6 (6/10) 10 12.5 15 20 ) 30 35 40 45 50 35
0,5 (172) 12.5 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
0,4 (4/10) 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
0,3 (3/10) 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
0,2 (2/10) 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80
0,1 (1/10) 30 35 40 45 50 35 60 65 70 80 90
0 35 40 45 50 35 60 65 70 80 90 100

Uwaga: Ostro$¢ wzroku zawsze okresla sie po korekeji szklami zarowno przy zmetnieniu
rogowki lub soczewki, jak i przy wspolistnieniu uszkodzenia siatkowki
lub nerwu wzrokowego

B.
1. Utrata wzroku jednego oka z jednoczesnym wyluszczeniem gatki ocznej 38

27.  Porazenie nastawnosci (akomodacji) - przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych
lub soczewek kontaktowych:

A.
1. jednego oka 15
2. obojga oczu 30
28.  Uszkodzenie gatki ocznej wskutek urazow tepych:
A.
1. rozdarcie naczyniowki jednego oka (poz.26A)
2. zapalenie naczyniowki i siatkdwki jednego oka, powodujace zaburzenia
widzenia $rodkowego lub obwodowego (poz.26A)
3 urazowe uszkodzenia plamki zoltej jednego oka (poz.26A)
4 zanik nerwu wzrokowego (poz.26A)
29. Uszkodzenie galki ocznej wskutek urazow drazacych:
A.
1. blizny rogéwki lub twardowki (garbiak twardowki) (poz.26A)
2. zatma urazowa (uszkodzenie soczewki) (poz.26A)
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3. cialo obce wewnatrzgalkowe powodujace obnizenie ostro$ci wzroku 10 + (poz.26A)
4. cialo obce wewnatrzgalkowe nie powodujace obnizenia ostro$ci wzroku 10
30. Uszkodzenie galki ocznej wskutek urazow chemicznych i termicznych (oparzenia itp.)
A.
L. (poz.26A)
31. Koncentryczne zwezenie pola widzenia
A. ocenia¢ nalezy wedlug tabeli oceny pola widzenia
1. (poz. 314)
Zweienie do Przy nienaruszonym W obu oczach Przy.slepoae
drugim oku drugiego oka
60° 0 0 35
50° 5 15 45
40° 10 25 55
30° 15 50 70
20° 20 80 85
10° 25 90 95
ponizej 10° 35 95 100
32. Polowicze niedowidzenia:
A.
1. dwuskroniowe 60
2. dwunosowe 30
3. jednoimienne 25
33.  Bezsoczewkowo$¢ po operacyjnym usunieciu zatmy urazowej
A.
1. w jednym oku 25
2. w obu oczach 40
34. Utrata soczewki
A. ocenia¢ nalezy wedlug poz.26A
1. w jednym oku min. 15
2. w obu oczach min. 30
35. Zaburzenia w droznosci przewodow tzowych (fzawienie):
A
1. w jednym oku 8
2. w obu oczach 12
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36.

37.

38.

39.

40

Odwarstwienie siatkowki jednego oka
A. ocenia¢ nalezy wedlug poz. 26A i poz. 31A

1. min.15-max 35
Jaskra
A. ocenia¢ wedlug tabeli ostrosci wzroku ocenia¢ nalezy wg. poz.26A i poz. 31A
1. w jednym oku max. 35
2. w obu oczach max. 100
Wiytrzeszcz tetniacy,
A. uszczerbek powinien zawiera¢ si¢ w zakresie od 50 do 100
1. wytrzeszcz +15
2. ocena widzenia (poz.26A)
3. podwdjne widzenie +15
4. bole glowy lub szum w glowie +15
5. cigzka keratopatia z niedomykalnosci +20

Zacma urazowa

A

L. (poz.26A)
Przewlekle zapalenie spojowek
A

1. 8
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41. Uposledzenie ostrosci shuchu

A
1. Przy uposledzeniu ostrosci stuchu procent statego lub dlugotrwalego
uszczerbku na zdrowiu okresla si¢ wedlug tabeli 41A
UcholpEggs Stuch Nieznaczne |  Srednie Duze Ug;sllﬁfzzi?e Gluchota
Ucho lewe normalny | uposledzenie | uposledzenie | uposledzenie B ota zupelna
W nawiasach podano (0%) (30%) (50%) (70%) (90%) (100%)
stopier uposledzenia PROCENT TRWALEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU
Stuch normalny (0%) 0 5 10 15 18 20
Nieznaczne
uposledzenie (30%) 2 i P ¢ & e
Srednie
uposledzenie (50%) 10 15 18 20 5 30
Duze
uposledzenie (70%) 2 B o £ g0 &
Uposledzenie
graniczace z gluchota 18 20 25 30 35 40
(900%)
Gluchota zupelna
(100%) 20 25 30 35 40 50

Uwaga: W celu wykluczenia agrawacji lub symulacji ostro$¢ stuchu powinno okreslac sig
badaniem audiometrycznym i badaniem stroikami.

42.  Urazy malzowiny usznej:

A
1. utrata czg$ci malzowiny lub znieksztalcenie malzowiny
(blizny, oparzenia i odmrozenia) 5
2. utrata jednej malzowiny 15
3. utrata obu malzowin 25

22



43.

4.

46.

47.

48.

Pourazowe zwezenie lub zarosniecie przewodu stuchowego zewnetrznego
jednostronne lub obustronne z oslabieniem lub przytepieniem stuchu
A

A

A.

A

C

B.

L (poz. 41A)
Przewlekle ropne zapalenie ucha srodkowego:
1. jednostronne 5
2. obustronne 10
45. Przewlekle ropne zapalenie ucha srodkowego
A. powiklane (nalezy doda¢ odpowiednie wartosci uszczerbku) :
1. jednostronne +5
2. obustronne +10
3. perlak +5
4. prochnica kosci i
5. polip ucha +5
Uszkodzenie ucha $rodkowego w nastepstwie zlamania kosci skroniowej
z uposledzeniem shuchu
L. (poz. 41A)
Uszkodzenie ucha wewnetrznego:
1. z uszkodzeniem czesci shuchowej (poz. 41A)
B. z uszkodzeniem czgdci statycznej - w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
1. zawroty glowy +20
2. nudno$ci, wymioty +10
3. oczoplas spontaniczny +10
1. z uszkodzeniem czesci stuchowej i statycznej - cze$¢ stluchows oceniac jak
w pkt. A), cze$¢ statyczng jak w pkt. B). max. 60
Uszkodzenie nerwu twarzowego lacznie z peknieciem kosci skalistej:
A. jednostronne - w zaleznosci od rozleglosci uszkodzenia:
1. porazenie migsni twarzy +10
2. zaburzenia smaku i wydzielania $liny +10
3. znaczne upo$ledzenie wydzielania fez +10
4. uszkodzenie stuchu +10
1. obustronne 60
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49.

50.

Bl

52.

3.

4.

24

Uszkodzenie gardta z upo$ledzeniem funkji
A.

1. niewielkie uszkodzenie funkgji polykania i artykulagji 5
2. znaczne uposledzenie funkgji polykania i artykulagji 10
Uszkodzenie lub zwezenie krtani pozwalajace na obchodzenie si¢ bez rurki
tchawiczej - w zaleznosci od stopnia zwezenia
A
1. niewielka, sporadyczna duszno$é 8
2. duszno$¢ przy umiarkowanych wysilkach zycia codziennego 12
3. dusznos¢ przy niewielkich wysitkach zycia codziennego 25
Uszkodzenie krtani, powodujace konieczno$¢ stalego noszenia rurki tchawiczej
(co najmniej 6 mies. rehabilitacja logopedyczna):
A. w zaleznosci od stopnia zaburzen glosu
1. mowa przelykowa 35
2. mowa gardlowa 50
3. z bezglosem 60
Uszkodzenie tchawicy. Zwezenie powodujace:
A
1. duszno$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gore
lub po schodach 20
2. duszno$¢ podczas chodzenia po réwnym z rowie$nikami 30
3. dusznos¢ (koniecznosc zatrzymania si¢ dla nabrania powietrza)
w trakcie chodzenia po réwnym w swoim tempie 45
4 duszno$¢ spoczynkowa 60
Uszkodzenie przetyku powodujace
A. (do oceny konieczna opinia specjalisty gastroenterologa lub chirurga przewodu
pokarmowego)
1. niewielkie trudnosci w odzywianiu 10
2. odzywianie si¢ pokarmami o konsystencji polplynnej 30
3. odzywianie tylko plynami 50
4. calkowita niedrozno$¢ przelyku ze stala przetoka zotadkowa 80
Uszkodzenie tkanek miekkich (skory i miesni) szyi - w zaleznosci od stopnia
ruchomosci i ustawienia glowy
A.
1. blizny szyi nie powodujace zaburzen ruchomoci 5
2. niewielkie ograniczenie ruchomosci 10
3. znaczne ograniczenia ruchomosci w pozydji czynnosciowo korzystnej 15




4. znaczne ograniczenie ruchomosci w pozydji czynno$ciowo niekorzystnej

nieznacznie utrudniajace czynnoci zycia codziennego 20
5. znaczne ograniczenie ruchomosci w pozycji czynnosciowo niekorzystnej
znacznie utrudniajace czynnosdi zycia codziennego 30
Uwaga: Uszkodzenia tkanek migkkich z jednoczesnym uszkodzeniem kregostupa
szyjnego nalezy ocenia¢ wedlug poz. 89.
55. Blizny i ubytki mies$ni klatki piersiowej ograniczajace ruchomos¢ klatki piersiowej
- w zaleznosci od rozleglosci blizn, utrzymujacych sie bolow i od stopnia
uposledzenia oddychania:
A.
1. dolegliwosci przy szybkim chodzeniu po rownym, wchodzeniu pod gore lub
po schodach i dolegliwo$ci spoczynkowe ustgpujace po zmianie pozydji ciala 5
2. dolegliwosci podczas chodzenia po réwnym z rowiesnikami i dolegliwosci
spoczynkowe ustepujace po zmianie pozycji ciala 10
3. dolegliwosci (konieczno$¢ zatrzymania sie dla nabrania powietrza lub do
ustapienia dolegliwosci bolowych) w trakcie chodzenia po réwnym w swoim
tempie i dolegliwo$ci spoczynkowe ustepujace po zmianie pozydji ciala 15
4. dolegliwosci wysitkowe i spoczynkowe stale, niezalezne od przyjetej
pozydji ciala 30
56., Utrata brodawki sutkowej u kobiet czeSciowa lub catkowita w zaleznosci
od znieksztalcen i blizn (dla kobiet do 45 rz. x 2)
A.
1. czesciowa A
2. catkowita ]
57, Utrata gruczohu piersiowego w zaleznosci od wielkosci ubytki i blizn
(dla kobiet do 45 rz. x 2)
A. czesciowa
1. nie powodujaca znacznego defektu kosmetycznego 4
2. powodujaca znaczny defekt kosmetyczny 8
B.
1. calkowita 12
C.
1. z cze$cia migsnia piersiowego 18
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58. Uszkodzenie zeber (ztamanie co najmniej 2 zeber)
A. z obecnoscia znieksztalcen i bez zmniejszenia pojemnosci zyciowej pluc

A.

A.

A

A

1. znieksztalcenia niewielkie 2
2. znieksztalcenia powodujace znaczny defekt kosmetyczny 5
B. z obecnoscia znieksztalcen i ze zmniejszeniem pojemnosci zyciowej pluc
- w zaleznosci od stopnia zmniejszenia pojemnosci zyciowej
1. duszno$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gore
lub po schodach 10
2. duszno$¢ podczas chodzenia po réwnym z réwiesnikami 15
3. dusznos¢ (konieczno$c zatrzymania si¢ dla nabrania powietrza)
w trakcie chodzenia po rownym w swoim tempie 20
4. duszno$¢ spoczynkowa 25
59. Zlamanie mostka ze znieksztalceniami klatki piersiowej
1. niewielkiego stopnia b
2. umiarkowanego stopnia 3
3. znacznego stopnia 8
60. Zapalenie kosci (przetoki) zeber lub mostka
1. izolowane zapalenie kosci 10
2. zapalenie kosci z przetokami 20
61. Uszkodzenie pluc i oplucnej (zrosty oplucnowe, uszkodzenia tkanki plucnej,
ubytki tkanki plucnej, ciala obce itp.):
1. bez niewydolnosci oddechowej 5
B. z niewydolnoscia oddechowa - w zaleznosci od stopnia:
1. duszno$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gére
lub po schodach 10
2. duszno$¢ podczas chodzenia po réwnym z réwiesnikami 20
3. dusznos¢ (konieczno$¢ zatrzymania si¢ dla nabrania powietrza)
w trakcie chodzenia po rownym w swoim tempie 30
4. duszno$¢ spoczynkowa (zaawansowane serce plucne) 40
62. Uszkodzenie tkanki plucnej powiklane przetokami oskrzelowymi, ropniem pluc
- w zaleznosci od stopnia niewydolnosci oddechowej
1. dusznos¢ przy szybkim chodzeniu po rownym, wchodzeniu pod gore
lub po schodach 40
2. duszno$¢ podczas chodzenia po réwnym z réwiesnikami 50
3. dusznos¢ (konieczno$¢ zatrzymania si¢ dla nabrania powietrza)
w trakcie chodzenia po rownym w swoim tempie 60
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4. duszno$¢ spoczynkowa (zaawansowane serce plucne)

80

Uwaga: Przy orzekaniu wedtug pozycji 61 1 62 stopien uszkodzenia tkanki plucnej
i niewydolnosci oddechowej nalezy potwierdzi¢ dodatkowymi badaniami
obrazowymi lub czynno$ciowymi. Konieczna pelna dokumentacja medycznal

63. Uszkodzenie serca lub osierdzia (pourazowe, pozawalowe)
A
1. z wydolnym ukladem krazenia

10

B. z objawami niewydolnosci krazenia - w zaleznosci od stopnia niewydolnosci
(wg NYHA)
1. I stopien - bez dolegliwo$ci przy zwyklych czynno$ciach zycia codziennego

20

2. 11 stopien - umiarkowane dolegliwosci przy zwyklych czynnosciach zycia
codziennego, uposledzenie wydolnosci fizycznej

35

3. 111 stopien - znaczne uposledzenie wydolnosci fizycznej widoczne juz przy
zwyklych czynnosciach zycia codziennego

30

4.1V stopien - dusznosc¢ spoczynkowa

90

Uwaga: Stopien uszkodzenia serca potwierdzi¢ nalezy badaniami obrazowymi
(EKG, RTG, ECHO i inne). Konieczna pelna dokumentacja medyczna !

64. Przepukliny przeponowe - w zaleznosci od stopnia zaburzen funkgji przewodu

pokarmowego, oddychania i krazenia (jesli wystepuja dolegliwos¢ zarowno ze strony

ukladu sercowo-naczyniowego, jak i ukladu pokarmowego nalezy je zsumowac)
A
1. objawy niewydolnosci krazeniowo-oddechowej niewielkiego stopnia - I
st. wg NYHA

+3

2. objawy niewydolnosci krazeniowo-oddechowej - II st. wg NYHA

+5

3. objawy niewydolnosci krazeniowo-oddechowej - I1I st. wg NYHA

+15

4. objawy niewydolnosci krazeniowo-oddechowej - IV st. wg NYHA

+20

B.
1. dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego o umiarkowanym nasileniu

+10

2. dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego o znacznym nasileniu
(zaburzenia droznosci ukladu pokarmowego)

+20
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65. Uszkodzenia powlok jamy brzusznej (przepukliny pourazowe, przetoki itp.)
- w zaleznosci od umiejscowienia i rozmiarow uszkodzenia powlok jamy brzusznej
A. blizny (dla kobiet x 2)

1. <5 cm dlugosci/$rednicy 1

2.>5 am dlugoci /$rednicy B
B.

1. ubytki miesniowe bez przepukliny 5
C. przepukliny pourazowe

1. przepuklina pachwinowa 10

2. przepuklina przedniej Sciany brzucha 20

3. przepuklina pepkowa 20

4. przepuklina udowa 10
D.

1. przetoki bedace wynikiem powiklan pourazowych 30

Uwaga: Za przepukliny pourazowe uwaza si¢ przepukliny spowodowane urazowym
uszkodzeniem powlok brzusznych (np. po rozerwaniu migsni powlok brzusznych).

66. Uszkodzenie zoladka, jelit i sieci:
A.
1. bez zaburzen funkji przewodu pokarmowego i przy dostatecznym stanie
odzywiania 5

B. z zaburzeniami trawienia i niedostatecznym stanem odzywiania - w zalezno$ci
od stopnia zaburzen stanu odzywiania:

1. znaczna utrata masy ciala (>10%) +10
2. objawy niedoboru bialek +5
3. objawy niedoboru weglowodanow +5
4. objawy niedoboru witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E, K) +5
5. objawy niedoboru witaminy B12, kwasu foliowego, zelaza +5
6. wtorne zaburzenia wewnatrzwydzielnicze +5
C. odzywianie jedynie parenteralne 30

67. Przetoki jelitowe, kalowe i odbyt sztuczny - w zaleznodci od stopnia zanieczyszczania
si¢ i zmian zapalnych tkanek otaczajacych przetoke:

A. jelita cienkiego 20+
1. zapalenie tkanek otaczajacych przetoke +10
2. reakcja uczuleniowa tkanek otaczajacych przetoke +5
3. niedostateczny stan odzywienia +20
4. nieregularna wymiana torebek +5
5. czesta wymiana torebek +5
6. brak mozliwoci utrzymania prawidlowej higieny +5
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68.

69.

70.

71.

72.

B. jelita grubego 15+
1. zapalenie tkanek otaczajacych przetoke +10
2. reakcja uczuleniowa tkanek otaczajacych przetoke +5
3. nieregularna wymiana torebek +5
4. czesta wymiana torebek +5
5. brak mozliwosci utrzymania prawidlowej higieny +10
Przetoki okoloodbytnicze
A
L 15
Uszkodzenia zwieracza odbytu, powodujace state, calkowite nietrzymanie
kalu i gazow
A.
L 60
Wypadnigcie odbytnicy - w zaleznosci od stopnia wypadniecia
A
1. wypadanie blony $luzowej odbytnicy 10
2. niepelne wypadanie odbytnicy 20
3. pelne wypadanie odbytnicy 30
Utrata §ledziony
A
1. bez istotnych zmian w obrazie krwi 15
2. ze zmianami w obrazie krwi lub/i ze zrostami otrzewnowymi 30
Uszkodzenia watroby i przewodow zolciowych, pecherzyka zolciowego lub trzustki
- w zaleznosci od stopnia powiklan (nie wiecej niz 60)
A. uszkodzenie/resekcja fragmentu watroby
1. bez wplywu na funkcje narzadu +10
2. z nastepowymi zaburzeniami funkcji watroby +20
B. uszkodzenie/resekcja fragmentu trzustki
1. bez wplywu na funkcje narzadu +10
2. z nastepowymi zaburzeniami funkeji zewnatrzwydzielniczej +20
3. z nastepowymi zaburzeniami funkcji wewnatrzwydzielniczej +20
C.
1. uszkodzenie drdg zolciowych z nastepowym zwezeniem +10
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73.

74.

7).

76.

77.

78.

79.

30

Uszkodzenie jednej nerki lub obu nerek prowadzace do powstania:
A.

A

A

A

A

A

A

1. przewleklych stanéw zapalnych +10
2. nadcinienia +15
Utrata jednej nerki przy drugiej zdrowej i prawidlowo dzialajacej
L. 20
Utrata jednej nerki przy uposledzeniu funkcjonowania drugiej nerki lub
uszkodzenie obu nerek prowadzace do ich schytkowej niewydolnosci
- w zaleznoéci od stopnia uposledzenia funkcji pozostalej nerki
(funkcja okreslana wedtug badan laboratoryjnych i obrazu klinicznego)
1. utajona niewydolno$¢ nerek 30
2. wyréwnana niewydolno$¢ nerek 40
3. niewyréwnana niewydolno$¢ nerek 50
4. schylkowa niewydolnos¢ nerek (mocznica) 75
Uszkodzenie moczowodu powodujace zawezenie jego Swiatla
1. 20
Uszkodzenie pecherza
1. przewlekle stany zapalne +10
2. zmniejszenie pojemnodci pecherza +10
3. zaburzenia w oddawaniu moczu +10
Przetoki drog moczowych i pecherza moczowego - w zaleznosci od stopnia statego
zanieczyszczenia si¢ moczem (do oceny po 6 miesiacach od urazu)
1. uniemozliwiajace prawidlowe funkcjonowanie w zyciu codziennym
i podjecie pracy zarobkowej/nauki 50
2. znacznie utrudniajace wykonywanie pracy zarobkowej/nauki, praca/nauka
w specjalnych warunkach 30
3. nie utrudniajace w sposob znaczacy pracy zarobkowej/nauki 20
Uszkodzenie cewki moczowej:
1. powodujace trudno$ci w oddawaniu moczu 10




2. powodujace przewlekly niezyt pecherza i nietrzymanie moczu T 20

3. powodujace zaleganie moczu i przewlekly stan zapalny I 30
A

1 T 40
A.

1 I 2
A.

1 I 20
A

1 40
A

1 I 10
A.

1. w wieku do 45 lat I 40

2. w wieku powyzej 45 lat I 20
A.

1. pochwy I 10

2. pochwy i macicy I 30




87.

88.

I. Ostre zatrucia i ich nastepstwa.
(nalc?}' orzeka¢ nie wczesniej niz po 6 miesigcach)

Nagle zatrucie gazami oraz substancjami i produktami ze stwierdzong utrata
przytomnosdi, lecz bez wtérnych powiklan dotyczacych narzadow wewnetrznych
i uktadow oddechowego, sercowo-naczyniowego, krwiotworczego.
A

1.

10

Nagle zatrucie gazami oraz substancjami i produktami (z wyjatkiem zatru¢
pokarmowych) powodujace trwale uszkodzenie:
A
1. narzadéw ukladu oddechowego i sercowo-naczyniowego
(np. rozedma, kardiomiopatia)

20

2. ukladu krwiotwdrczego (np. anemia aplastyczna)

25

Uwaga: Uszkodzenie narzadéw ukladu pokarmowego nalezy ocenia¢ wedtug

89.

32

odpowiednich pozydji rozdz. E i G. Uszkodzenie ukladu nerwowego nalezy
ocenia¢ wedlug odpowiednich pozycji rozdz. A. Uszkodzenie narzadu wzroku
wskutek naglych zatru¢ nalezy ocenia¢ wedlug odpowiednich pozyji rozdz. C

max. 25

J. Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego

Uszkodzenia kregostupa w odcinku szyjnym
A. z ograniczeniami ruchomodci - bez trwalych znieksztalcen kregow
1. nastepstwa urazéw skretnych powodujace miejscowe dolegliwosci bolowe,
z ograniczeniem zakresu ruchomosci kregostupa szyjnego gléwnie ruchow
rotacyjnych.

2. nastepstwa urazow skretnych powodujace miejscowe dolegliwosci, bolowe
z ograniczeniem zakresu ruchomoci kregostupa szyjnego we wszystkich
plaszczyznach.

B. z ograniczeniem ruchomosci - ze znieksztalceniem miernego stopnia
1. zmiany pourazowe z ograniczeniem ruchomosci, ale z mozliwoscia
normalnego funkcjonowania

10

2. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci zwlaszcza
ruchéw rotacyjnych

15

3. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci we wszystkich
plaszczyznach

25

C. z calkowitym zesztywnieniem i niekorzystnym ustawieniem glowy
1. zmiany pourazowe powodujace ustawienie glowy w pozycji czynnosciowo
niekorzystnej

30




90.

91.

2. wielopoziomowe zmiany pourazowe powodujace przymusowe ustawienie
glowy, z zachowaniem $ladowego bolesnego ruchu

40

3. wielopoziomowe zmiany pourazowe powodujace przymusowe ustawienie glowy
w pozydji skrajnie czynnodciowo niekorzystnej

30

Uszkodzenia kregostupa w odcinku piersiowym (Th 1 - Th 11):
A. bez znieksztalcen - w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
1. nastepstwa urazow powodujace miejscowe dolegliwosci bolowe, z nieznacznym
ograniczeniem zakresu ruchomosci

2. nastepstwa urazow powodujace umiarkowane dolegliwosci bolowe,
ograniczeniem zakresu ruchomosci.

3. nastepstwa urazéw powodujace znaczne dolegliwosci bolowe, ze zniesieniem
ruchomosci

1)

B. ze znieksztalceniem i ograniczeniem ruchomosci - w zaleznosci od stopnia
znieksztalcenia i ograniczenia ruchomosci
1. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregow powodujace nieznaczne
ograniczenia ruchomosci

2. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregéw powodujace umiarkowane
dolegliwosci bélowe oraz ograniczenia ruchomo$ci

15

3. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregoéw powodujace znaczne
dolegliwosci bolowe oraz zniesienie ruchomosci

25

Uszkodzenia kregostupa w odcinku piersiowym i ledzwiowym (Th 12-L5)
w zaleznosci od ograniczenia ruchomosci i znieksztalcenia kregow
A. z ograniczeniem ruchomosci i bez wyraznych znieksztalcen
1. nastepstwa urazow powodujace miejscowe dolegliwosci bolowe, z nieznacznym
ograniczeniem zakresu ruchomosci

2. nastepstwa urazow powodujace umiarkowane dolegliwosci bolowe,
z ograniczeniem zakresu ruchomosci

B. mierne ograniczenia i znieksztalcenia
1. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregéw powodujace nieznaczne
ograniczenia ruchomosci

2. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregow powodujace umiarkowane
dolegliwosci bolowe oraz ograniczenia ruchomosci

15

3. zmiany pourazowe ze znieksztalceniem kregow powodujace znaczne
dolegliwosci bélowe oraz zniesienie ruchomosci

25

C. znaczne ograniczenia i znieksztalcenia
1. zmiany pourazowe z duzymi znieksztalceniami, ograniczeniem ruchomosci,
oraz zaburzajace normalne funkcjonowanie

25

2. wielopoziomowe zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci

30

3. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci we wszystkich
plaszczyznach i nasilonym zespolem bolowym

40
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92.

93.

94.

Izolowane zlamania wyrostkow poprzecznych lub odcistych - w zaleznosci od ich

liczby, przemieszczen i wplywu na ograniczenia ruchomosci kregostupa
A.

1. nie ograniczajace ruchomosci kregostupa 3
2. ograniczajace ruchomos¢ kregostupa 8
Uszkodzenia kregostupa powiklane zapaleniem kregow lub obecnoscig ciala
obcego itp. (Wg. pozycji 89-92)
A
L. 5
Uwaga: Pourazowa niestabilnos¢ lub pourazowy kregozmyk ocenia¢ nalezy wg pozycji
89-92. Uszkodzenia migsni kregostupa ocenia¢ wg stopnia ograniczenia
ruchomosci kregostupa na danym odcinku. (984, 90A, 91A)
Uszkodzenia rdzenia kregowego
A.
1. przy objawach poprzecznego przecigcia rdzenia z catkowitym porazeniem
lub niedowladem duzego stopnia dwdch lub czterech koficzyn 100
B.
1. niedowlad konczyn dolnych bez uszkodzenia gornej czgsci rdzenia
(konczyn gornych), umozliwiajacy poruszanie si¢ jedynie
przy pomocy dwoch lasek 70
C.
1. niedowlad koficzyn dolnych, umozliwiajacy poruszanie si¢ o jednej lasce 35
D.
1. porazenie catkowite konczyn gornych z zanikami mie$niowymi, zaburzeniami
czucia i zmianami troficznymi bez porazenia koficzyn dolnych
(w nastepstwie wylewu $rodrdzeniowego) 100
E. niedowlad znacznego stopnia obu konczyn gérnych, znacznie uposledzajacy
czynno$¢ koficzyn (po wylewie §rodrdzeniowym)
1. z wigkszym zajeciem koniczyny gornej prawej 80
2. z wigkszym zajeciem konczyny gornej lewej 60
E. niedowlad nieznacznego stopnia obu koficzyn gornych
(po wylewie srodrdzeniowym)
1. z wigkszym zajeciem konczyny gornej prawej 40
2. z wigkszym zajeciem koficzyny gérnej lewej 20
G. zaburzenia ze strony zwieraczy i narzadow plciowych bez niedowladow
(zespot stozka koncowego)
1. zaburzenia funkgji zwieracza pecherza i/lub odbytu lub sfery plciowej 20
2. znaczne zaburzenia funkgji zwieraczy pecherza, odbytu i sfery plciowej 30
3. calkowita utrata funkdji zwieraczy pecherza, odbytu i sfery plciowej 40
H. zaburzenia czucia, zespoly bolowe bez niedowladow - w zaleznosci od stopnia
zaburzen
1. znaczne zaburzenia czucia g5
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A

B.

C.

D.

2. umiarkowane zaburzenia czucia +10
3. niewielkie zaburzenia czucia +5
4. zespoly bolowe wymagajace stalego przyjmowania lekow p/bolowych +15
5. zespoly bolowe wymagajace sporadycznego przyjmowania lekow p/bélowych +5
95. Urazowe zespoly korzeniowe (bolowe, ruchowe lub mieszane)
- w zaleznosci od stopnia

szyjne

1. znaczne zaburzenia czucia )
2. umiarkowane zaburzenia czucia +3
3. niewielkie zaburzenia czucia +2
4. zespoly bolowe wymagajace stalego przyjmowania lekéw p/bolowych +10
5. zespoly bélowe wymagajace sporadycznego przyjmowania lekéw p/bolowych +5
6. zaburzenia ruchu znacznego stopnia +10
7. zaburzenia ruchu umiarkowanego stopnia +5
8. zaburzenia ruchu niewielkiego stopnia +2
9. ostabienie sily migsniowej +5
1. piersiowe 3
ledzwiowo-krzyzowe

1. znaczne zaburzenia czucia +5
2. umiarkowane zaburzenia czucia +3
3. niewielkie zaburzeania czucia +2
4. zespoly bolowe wymagajace stalego przyjmowania lekéw p/bolowych +10
5. zespoly bélowe wymagajace sporadycznego przyjmowania lekéw p/bolowych +5
6. zaburzenia ruchu znacznego stopnia +10
7. zaburzenia ruchu umiarkowanego stopnia +5
8. zaburzenia ruchu niewielkiego stopnia +2
9. ostabienie sily migsniowej +5
1. guziczne b
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96. Utrwalone rozejscie sie spojenia fonowego lub rozerwanie stawu
krzyzowo-biodrowego - w zaleznosci od stopnia przemieszczenia i zaburzen chodu
A. niewielkiego stopnia,
1. rozerwanie z rozej$ciem spojenia lonowego powodujace miejscowe dolegliwosci

i bez istotnych zaburzen chodu B
2. rozerwanie z rozejSciem spojenia lonowego powodujace dolegliwosci
podczas chodu 8
B. znacznego stopnia
1. rozerwanie spojenia powodujace dolegliwosci w stawie krzyzowo-biodrowym 12
2. rozerwanie spojenia wraz z podwichnigciem w stawie krzyzowo-biodrowym 18
3. zwichnigcie w stawie krzyzowo-biodrowym z utrwalonymi dolegliwo$ciami 25
4. obustronne zwichnigcie w stawach krzyzowo-biodrowych 35
97. Zlamanie miednicy z przerwaniem obreczy biodrowej jedno- lub wielomiejscowe
A. w odcinku przednim (ko$¢ tonowa, kulszowa)
1. objawy neurologiczne ze strony jednego nerwu +5
2. objawy neurologiczne ze strony dwdch lub trzech nerwéw +10
3. zaburzenia chodu +9
4. jednostronne zlamania k. kulszowej lub lonowej wygojone z niewielkimi
przemieszczeniami +2
5. jednostronne ztamania k. kulszowej i fonowej wygojone z wyraznymi
przemieszczeniami +5
6 obustronne ztamania k. kulszowych i lonowych wygojone z niewielkimi
przemieszczeniami +8
7 obustronne ztamania k. kulszowych i lonowych wygojone z wyraznymi
przemieszczeniami +10
B. w odcinku tylnym (typ Malgaigne' a)
1. podwojne, pionowe zlamanie z przemieszczeniem do 2 cm i miernymi
dolegliwo$ciami bolowymi 15
2. podwojne, pionowe zlamanie miednicy z przemieszczeniem powyzej 2 cm
i sredniego stopnia dolegliwosciami bolowymi 20
3. podwdjne, pionowe zlamanie miednicy z wigkszymi przemieszczeniami
i znacznymi dolegliwoSciami oraz zaburzeniami statyki i chodu 30
4. obustronne, podwojne zlamania w odcinku tylnym ze znacznymi
dolegliwo$ciami i/lub z uszkodzeniem pecherza i cewki moczowej. 45
98. Zlamanie panewki stawu biodrowego, stropu panewki - w zaleznosci od
przemieszczen, zbornosci stawu stopnia zwichnigcia i zakresu ruchow
A.
1. zwichniecie I° 10
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B.
1. zwichniecie II°

15

C

1. zwichniecie I11°

20

D. zwichniecie IV°®
1. pozwalajace na w miare sprawny chdd, bez nasilonych dolegliwosci bolowych

24

2. uposledzenie sprawnosci chodu, z wtérnymi dolegliwosciami z zakresu kolana,
stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

32

3. znaczego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkeji
podporowej konczyny oraz wtorne dolegliwosci ze strony kolana, stawow
krzyzowo-biodrowych i kregostupa

40

99. Izolowane zlamanie miednicy (talerz biodrowy, kolce biodrowe, guz kulszowy)
w zaleznosci od znieksztalcen i zaburzen funkcji
A.
1. pojedyncze, jednostronne zlamania talerzy biodrowych lub kolcéw biodrowych

2. mnogie, jednostronne zlamania dajace deformacje miednicy

3. obustronne ztamania powodujace znaczne dolegliwo$ci bolowe

12

4. obustronne ztamania powodujace znaczne deformacje i dolegliwosci

20

Lopatka

100. Ztamanie lopatki
A. wygojone ztamanie lopatki z nieznacznym przemieszczeniem,
bez wigkszych zaburzen funkgji
1. zlamanie wygojone z miejscowymi dolegliwosciami bez ograniczen
zakresu ruchomosci w stawie

prawa

lewa

2. zlamanie wygojone z niewielkimi przemieszczeniami oraz z miejscowymi
dolegliwosciami i bez ograniczen zakresu ruchomosci w stawie
lopatkowo-ramiennym

3. zlamanie wygojone z niewielkimi przemieszczeniami z miejscowymi
dolegliwo$ciami i ograniczeniami ruchomosci w postaci ograniczenia
unoszenia ramienia do 140°

B. wygojone zlamanie topatki z duzym przemieszczeniem i wyraznym
uposledzeniem funkeji konczyny - w zaleznosci od zaburzen
1. zlamania wygojone z przemieszczeniem, z wiekszymi dolegliwosciami
bolowymi oraz z mozliwo$cia unoszenia ramienia do kata 90-130°

12

2. zlamanie wygojone z wytworzeniem przykurczu nie pozwalajacego
na unoszenie ramienia ponad 90°

16

12
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3. zlamanie wygojone z ograniczeniem zakresu odwodzenia w stawie barkowym
do 45°, pozostatych ruchéw zwlaszcza rotacji , z zanikami migsni obreczy
barkowej, ale bez uszkodzen neurologicznych

24

16

4. zlamania wygojone ze $ladem ruchu w stawie barkowym,
z powiklaniami neurologicznymi

32

20

C. wygojone ztamanie szyjki i panewki, z duzym przemieszczeniem, przykurczem
w stawie lopatkowo-ramiennym, z duzymi zanikami miesni itp.
1. zlamanie wygojone z przemieszczeniem odpowiadajacym nieodprowadzalnemu
zwichnigciu w stawie lopatkowo-ramiennym lub stawowi cepowemu

33

30

2. zlamanie wygojone jak opisano wyzej ze znacznym uszkodzeniem
splotu barkowego

30

40

Uwaga: Normy pozydji 100 zawieraja rowniez ewentualne powiktania neurologiczne!
Obojczyk

101. Wadliwie wygojone ztamanie obojczyka - w zaleznosci od stopnia znieksztalcenia
i ograniczenia ruchow
A. nieznaczne zmiany
1. niewielka deformacja

2. wyrazna deformacja powodujaca skrocenie wymiaru poprzecznego barku
bez istotnych ograniczen zakresu ruchéw w stawie fopatkowo-ramiennym.

3. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci
w stawie fopatkowo-ramiennym

B. wyrazne zmiany
1. znaczna deformagja, powodujaca bliznowaty przykurcz stawu barkowego, zaniki
migsnia naramiennego, migsni obreczy barkowej z ograniczeniem sprawnosci
sprowadzajacym sie do mozliwosci unoszenia ramienia do kata 100°

12

[N

. znaczna deformacja, powodujaca bliznowaty przykurcz stawu barkowego,
zaniki mig$ni obreczy barkowej z ograniczeniem sprawnosci sprowadzajacym
si¢ do mozliwosci unoszenia ramienia ponizej kata 90° i z ograniczeniami
ruchdw rotacyjnych

16

12

3. znaczna deformagja, z bolesnym przykurczem stawu barkowego
pozostawiajaca jego $ladowy ruch

24

16

102. Staw rzekomy obojczyka - w zaleznosci od znieksztalcen, przemieszczen,
uposledzenia funkgji konczyny
A. nieznaczne zmiany
1. wyrazna deformacja powodujaca skrocenie wymiaru poprzecznego barku
bez istotnych ograniczen zakresu ruchéw w stawie lopatkowo-ramiennym.

2. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie
lopatkowo-ramiennym jak unoszenia konczyny do kata 140°,
z ograniczeniem ruchéw rotacyjnych
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B. znaczne zmiany
1. znaczna deformacja, ze skroceniem wymiaru poprzecznego stawu barkowego,
z ograniczeniem zakresu ruchomo$ci w przedziale do 90-130°,
zniesieniem ruchéw rotacyjnych

12

2. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakonczonej
niepowodzeniem, z przykurczem stawu lopatkowo-ramiennego
pozostawiajacym $ladowy ruch

16

12

3. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakoficzonej
niepowodzeniem, patologiczna ruchomo$¢ odlaméw, skrocenie wymiaru
poprzecznego barku, zesztywnienie stawu lopatkowo-ramiennego

24

16

103. Zwichnigcie stawu obojczykowo-barkowego lub obojczykowo-mostkowego

w zaleznoSci od ograniczenia ruchow, uposledzenia zdolnosci dzwigania
i stopnia deformacji
A. nieznaczne zmiany

1. niewielka deformacja

2. wyrazna deformacja wynikajaca z odstawania - objawu klawisza (I lub II °)
bez istotnych ograniczen zakresu ruchéw w stawie lopatkowo-ramiennym.

3. wyrazna deformacja wynikajaca z odstawania - objawu klawisza (II lub III°)
z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie fopatkowo-ramiennym
jak unoszenia konczyny do kata 140°, z ograniczeniem ruchéw rotacyjnych

B. znaczne zmiany
. znaczna deformagja, patologiczna ruchomos¢, ograniczenia zakresu
ruchomosci w przedziale od 90 do 130°, zniesienie rotacji zewnetrznej

—_

12

[NS)

. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakoficzonego
niepowodzeniem, z przykurczem stawu lopatkowo-ramiennego
pozastawiajacym $ladowy ruch

16

12

w

. znaczna deformacja, patologiczna ruchomosc, z ograniczeniem sprawnoci,
po probie leczenia operacyjnego zakonczonej niepowodzeniem, patologiczna
ruchomos¢, skrocenie wymiaru poprzecznego barku i catkowite zesztywnienie
stawu lopatkowo-barkowego

20

16

104. Uszkodzenia obojczyka powiklane przewleklym zapaleniem kosci i obecnoscia

cial obcych ocenia sie wg. pozycji 101-103 zwickszajac stopien trwalego uszczerbku o
A.

1. przewlekle zapalenia ko$ci

+2

2. przetoki

+2

3. ciala obce

+2

Uwaga: Przy wspolistniejacych powiklaniach neurologicznych nalezy stosowac ocene

wg. pozydji dotyczacych uszkodzen odpowiednich odcinkdw konczyny
- w zaleznosci od stopnia ograniczenia funkcji
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Bark

105.

106.

107.

Uszkodzenie stawu lopatkowo - ramiennego - w zaleznosci od blizn, ograniczen
ruchomosci, zanikéw mie$ni, przemieszczen, znieksztalcen zlamanej glowy
nasady blizszej kodci ramiennej i innych zmian wtornych
A. miernego stopnia

1. niewielka deformacja

2. wyrazne zmiany powodujace deformacj¢ barku bez istotnych ograniczen
zakresu ruchow w stawie lopatkowo-ramiennym.

3. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie fopatkowo
-ramiennym jak unoszenia konczyny do kata 140°, z ograniczeniem ruchow
rotacyjnych, z zanikiem mig$nia naramiennego oraz mig$ni ramienia o 2 cm

B. $redniego stopnia
1. znaczna deformacja, bliznowaty przykurcz, zaniki mig$nia naramiennego,
miesni obreczy barkowej z ograniczeniem sprawnosci sprowadzajacym
sie do mozliwosci unoszenia ramienia do kata 100°

12

2. znaczna deformacja, z bolesnym przykurczem stawu lopatkowo-ramiennego
pozostawiajacym $ladowy ruch

16

12

C. duzego stopnia
1. znaczna deformacja stawu lopatkowo-barkowego catkowite zesztywnienie
stawu lopatkowo-barkowego

20

16

2. znaczna deformacja stawu ze znacznymi dolegliwo$ciami, powodujacymi
duze zaburzenia funkdji zblizone do zesztywnienia stawu w pozycji
czynno$ciowo niekorzystnej

24

20

Zastarzale, nieodprowadzalne zwichnigcie stawu barkowego
- w zaleznosci od zakresu ruchow i ustawienia koficzyny
A.
1. nieodprowadzalne zwichniecie pozwalajace na wykonywanie
podstawowych czynnoci

20

15

2. nieodprowadzalne zwichnigcie z ustawieniem koniczyny w pozycji
czynno$ciowo niekorzystnej w przywiedzeniu i rotacji wewnetrznej

2%

20

3. nieodprowadzalne zwichniecie graniczace z bezuzytecznoscia konczyny

30

25

Nawykowe zwichniecie potwierdzone rentgenem i zaswiadczeniami lekarskimi
o kilkakrotnym zwichnieciu
A

1.

2

20

Uwaga: Odnosi sie do nawyku zwichania, ktory nie moze by¢ wyleczony operacyjnie

40

lub nawrotow nawykowych zwichnie¢ po leczeniu operacyjnym bez rokowania
na poprawe.

Wiszelkie inne nawrotowe lub nawykowe zwichnigcia, jak rowniez stawy barkowe
po leczeniu operacyjnym nawykowego zwichnigcia winny by¢ orzekane

jak przykurcze stawu po urazach.




108. Staw cepowy w nastepstwie pourazowych ubytkow kosci
- w zaleznosci od zaburzen funkcji

A

1. Staw cepowy z mozliwo$cia wykonywania ruchow czynnych barku 25 20
2. Staw cepowy z mozliwoscia wykonywania jedynie ruchow biernych barku
bez istotnych ubytkow ruchu, ze skroceniem dlugosci ramienia do 5 cm. 30 25
3. Staw cepowy z mozliwo$cia wykonywania jedynie ruchow biernych barku
ze znacznymi ubytkami kosci, ze skroceniem wymiaru ramienia ponad 5 cm. 40 35
Uwaga: Staw wiotki z powodu porazen ocenia si¢ wg. norm neurologicznych, rozdz. N.
109. Zesztywnienie stawu barkowego
A. w ustawieniu czynnosciowo korzystnym (odwiedzeniu ok. 70°, antepozycji 35°,
rotacji zewnetrznej 25°) - w zalezno$ci od ustawienia i funkgji
1. z prawidlowo zachowana czynnoscia stawu lokciowego i bez istotnych
dolegliwosci samego barku oraz z substytucja ruchu w stawie
lopatkowo-zebrowym 20 15
2. 7 zaburzong czynnoscia stawu lokciowego i bez istotnych dolegliwosci
i z niezadowalajaca substytucja ruchu w stawie lopatkowo-ramiennym 25 20
3. z zaburzona czynnoScia stawu lokciowego i ze znacznymi dolegliwosciami
samego barku 30 25
B.
1. w ustawieniu czynnoSciowo niekorzystnym 38 30
110. Bliznowaty przykurcz stawu barkowego
A
1. niewielkie ograniczenie ruchomosci 2 1
2. wyrazny przykurcz z zaburzeniami ruchomosci 6 B
3. wyrazny przykurcz z mozliwo$cig unoszenia konczyny do kata 100° 12 6
111. Uszkodzenie barku powiklane przewlektym zapaleniem koci, obecnoscia ciat
obcych, z przetokami i zmianami neurologicznymi - ocenia si¢ wg. pozycji 105-110,
zwiekszajac stopien uszczerbku w zaleznosci od stopnia powiklan i zaburzen funkeji o
A.
1. przewlekle zapalenie kosci +8 +4
2. ciala obce +8 +4
3. przetoki +8 +4
4. zmiany bneurologiczne +8 +4
112. Utrata konczyny w barku
A
1. i3 70
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113. Utrata koniczyny wraz z lopatka
A
L 80

70

Ramie¢

114. Ztamanie trzonu kosci ramiennej - w zaleznosci od przemieszczen, ograniczen
w stawie lopatkowo-ramiennym i lokciowym
A. niewielkie zmiany
1. zlamanie trzonu kosci ramiennej wygojone dajace glownie
dolegliwosci subiektywne 2

2. zlamanie trzonu kosci ramiennej wygojone z zagieciem katowym do 10°
lub nieznacznym zagieciem osiowym, nieznacznie zaburzajace czynno$¢
konczyny i dajace gléwnie dolegliwosci subiektywne 4

3. zlamanie trzonu kosci ramiennej wygojone z zagieciem katowym do 20°
lub rotacyjnym, zaburzajace czynno$¢ konczyny 8

4. zlamanie trzonu kosci ramiennej wygojone z zagieciem katowym ponad 20°
lub rotacyjnym, istotnie zaburzajace czynno$¢ konczyny 12

B. duze zmiany
1. Ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone ze skroceniem > 3 cm i ze
znacznymi zagieciami katowym lub rotacyjnym oraz z zesztywnieniem lokcia 16

12

2. zlamanie trzonu kosci ramiennej wygojone ze skroceniem < 5 cm
i ze znacznymi zagieciami katowym lub z rotacyjnym oraz z zesztywnieniem
lokcia i barku oraz z niedowladem nerwu promieniowego 20

16

3. zlamanie trzonu ko$ci ramiennej wygojone ze skroceniem > 5 cm
i ze znacznymi zagieciami katowym lub z rotacyjnym oraz z zesztywnieniem
lokcia i barku oraz z niedowladem nerwu promieniowego 24

20

C. ztamanie powiklane przewlektym zapaleniem kosci, przetokami, brakiem zrostu,
stawem rzekomym, cialami obcymi i zmianami neurologicznymi
1. Zlamanie wygojone ze zrostem, z zachowaniem osi konczyny
powiklane zapaleniem kosci 30

25

2. Staw rzekomy ko$ci ramieniowej 35

30

3. Zakazony staw rzekomy koSci ramieniowej 40

B9

4. Zakazony staw rzekomy kosci ramieniowej z powiklaniami neurologicznymi 50

I

115. Uszkodzenia miesni, $ciggien i ich przyczepéw - w zaleznosci od zmian wtornych
i uposledzenia funkgji
A. zmiany $rednie
1. uszkodzenie $ciegien mieséni i ich przyczepow powodujace dolegliwosci
glownie subiektywne 2

2. uszkodzenie $ciegien mieéni i ich przyczepdw powodujace niewielkie
uposledzenie funkgji oraz dolegliwosci glownie subiektywne 4

3. uszkodzenie Sciggien, migsni i ich przyczepow powodujace srednie
uposledzenie funkeji z ostabieniem sily migéni (zerwania $ciegien i brzuscow
mig$nia dwuglowego i trojglowego) 8
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B. zmiany duze
1. uszkodzenie Sciggien, miesni i ich przyczepéw powodujace uposledzenie
funkgji z oslabieniem sily migéni (zerwania $ciggien i brzuscow mig$nia
dwuglowego i trojglowego) 12

2. uszkodzenie $ciggien, migéni i ich przyczepow powodujace oslabienie ich sily
do 3 w skali Lovetta lub znaczne ograniczenia ruchomosci tokcia
do kata prostego 16

12

3. uszkodzenie $ciggien, migsni i ich przyczepdw powodujace zniesienie funkcji
zginania lub prostowania lokcia, lub przykurcz fokcia w pozycji zblizonej
do kata prostego 20

16

116. Utrata koniczyny w obrebie ramienia
A
1. z zachowaniem tylko 1/3 blizszej ko$ci ramiennej 70

65

2. przy dluzszych kikutach 65

60

117. Przepukliny mig$niowe ramienia 3
Staw lokciowy

118. Ztamanie obwodowej nasady kosci ramieniowej, wyrostka lokciowego,
glowy kosci promieniowej - w zaleznosci od znieksztalcen i ograniczenia ruchow.
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa w postaci dolegliwo$ci glownie subiektywnych 2

2. dolegliwosci glownie subiektywne oraz ograniczenia ruchomosci glownie
wyprostu o 10° i podobne ograniczenia ruchéw rotacyjnych dajace w sumie
150° rotacji, przy jednoczesnie zachowanej osi stawu 4

B. $rednie zmiany
1. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 20° do 130°,
z zachowaniem ruchow obrotowych powyzej 130° (w sumie supinadji i pronaji),
z zachowang osia stawu 8

2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 40° do 130°,
z zachowaniem ruchéw obrotowych powyzej 110° (w sumie supinacji i pronacji),
z zachowang osig stawu 12

10

C. duze zmiany
1. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 50° do 130°,
z zachowaniem ruchéw obrotowych ponizej 110° (w sumie supinacji i pronacji),
z zaburzona nieznacznie osig stawu 16

12

2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 50° do 130°
z zachowaniem ruchow obrotowych ponizej 45° (w sumie supinacji i pronacji)
z zaburzong osig stawu w granicach 15° koslawosci lub 15° szpotawosci 20

16

3. nastepstwa w postaci ograniczef ruchomosci obejmujace zakres od 75° do 110°
z zachowaniem ruchéw obrotowych lub calkowite zniesienie ruchéw obrotowych
< 45°, przy zakresie ruchomosci tokcia 50°-130° oraz przy zaburzeniach
osi fokcia powyzej 15° koslawosci oraz 15° szpotawosci 24

20




119. Zesztywnienie stawu lokciowego
A.
1. w zgieciu zblizonym do kata prostego (75°-110°), przy zachowanych

ruchach obrotowych 30 25
B.
1. z brakiem ruchéw obrotowych 38 30
C.
1. w ustawieniu wyprostnym lub zblizonym (160°-180°) 50 45
D. w innych ustawieniach - w zaleznosci od przydatnosci czynnosciowej konczyny
1. w pozycji zblizonej do kata prostego 30 25
2. w pozycji zgiecia 50°-90° 35 30
3. w pozydji zgiecia powyzej 90° oraz wyprostnej ponizej 50° 45 40
120. Przykurcz w stawie fokciowym - w zaleznosci od zakresu zgiecia, wyprostu
i stopnia zachowania ruchéw obrotowych przedramienia
A. przy mozliwosci zgiecia ponad kat prosty
1. ograniczenia ruchomosci glownie wyprostu o 10° i podobne ograniczenia
ruchdw rotacyjnych dajace w sumie 150° rotacji, 4 2
2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 20° do 130°
z zachowaniem ruchéw obrotowych powyzej 130° (w sumie supinagji i pronacji) 8 6
3. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujace zakres od 40° do 130°
z zachowaniem ruchow obrotowych powyzej 110° (w sumie supinagji i pronacji) 12 8
B. przy niemoznosci zgiecia do kata prostego
1. ograniczenia ruchomosci od wyprostu od 40° do 90° zgiecia oraz ograniczenia
ruchéw rotacyjnych dajace w sumie 110° rotacji 16 12
2. ograniczenia ruchomosci od wyprostu 40° do 75° zgigcia oraz ograniczenia
ruchow rotacyjnych dajace w sumie 45° rotacji, lub z przykurczem
w maksymalnej pronacji 20 16
3. ograniczenia ruchomosci zblizone do zesztywnienia tokcia w pozydji bliskiej
90° z zachowanym, lecz ograniczonym ruchem rotacji ponizej 45°
lub z przykurczem w maksymalnej supinacji 28 24
Uwaga : Wszelkie inne uszkodzenia w obrebie stawu lokciowego
- ocenia¢ wg. poz.118-120
121. Cepowy staw lokciowy - w zaleznosci od stopnia wiotkosci i stanu migéni
A
1. z zachowang i dajaca uzyteczno§¢ czynnoscig stawu lokciowego 16 12
2. ze $ladem ruchu dowolnego, $ladowa uzyteczno$¢ stawu lokciowego 20 16
3. calkowicie wiotki staw, z niestabilnoscia wieloplaszczyznowa, calkowita
bezuzyteczno§¢ czynnosciowa stawu tokciowego 28 20
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122. Uszkodzenie stawu lokciowego powiklane - ocenia sie wg poz. 118 - 121,
zwigkszajac stopien trwalego uszczerbku o:

A.

L

przewlekly stan zapalny

2

+1

2.

przetoki

+2

+1

3.

ciala obce

+2

+1

Przedramie

123. Ztamania w obrebie dalszych nasad jednej lub obu kosci przedramienia,
powodujace ograniczenia ruchomosci nadgarstka i znieksztalcenia
- w zaleznosci od stopnia zaburzen czynno$ciowych
A. niewielkie znieksztalcenia

1.

nastepstwa w postaci dolegliwo$ci glownie subiektywnych

2.

nastepstwa w postaci dolegliwosci glownie subiektywnych oraz ograniczenia
ruchomosci rotacji od 10°do 15° i podobnej wartosci ograniczenia ruchow
zginania i prostowania nadgarstka oraz niewielkie ograniczenia ruchow lokcia

B. $rednie znieksztalcenia

L.

nastepstwa zlaman wygojonych z przemieszczeniami powodujacymi ograniczenia
zakresu ruchomosci nadgarstka do 30° (25% fizjologicznego zakresu ruchomosci)
obejmujace pozycje posrednia oraz przy istotnych ograniczeniach rotacji

[SS)

. nastepstwa zlaman wygojonych z przemieszczeniami powodujacymi ograniczenie

zakresu ruchomosci nadgarstka ponizej 20°(na pograniczu zesztywnienia)
jednak w pozycji czynnosciowo korzystnej z ewentualna dewiacja nadgarstka,
przy istotnych ograniczeniach zakresu ruchéw rotaji przedramienia

12

w

. nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznym przemieszczeniem powodujacym

ograniczenie zakresu ruchomoci nadgarstka na pograniczu zesztywnienia
z utrwalong dewiacja nadgarstka z ograniczeniem ruchéw rotacyjnych
przedramienia do 110°

16

12

C. znaczne znieksztalcenia, duze ograniczenia ruchow,
zmiany wtorne (troficzne, krazeniowe)

1.

nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznymi przemieszczeniami w efekcie
zesztywnieniem nadgarstka w pozycji czynnosciowo korzystnej,

z ograniczeniem ruchow rotacyjnych przedramienia do 110°, z uposledzeniem
ruchow palcow zaburzajacym precyzyjny chwyt

20

16

. nastepstwa w postaci zesztywnienia nadgarstka w pozycji czynnosciowo

korzystnej, ze zniesieniem ruchow rotacji przedramienia z ograniczeniem
ruchomosci palcow zaburzajacym sprawny chwyt

24

20

. nastepstwa w postaci zesztywnienia nadgarstka w pozycji czynnosciowo

niekorzystnej, ze zniesieniem ruchéw rotacji przedramienia,
z zesztywnieniem palcow i powiklane zespolem algodystroficznym

32

24

45



124. Ztamania trzonow jednej lub obu koéci przedramienia

- w zaleznosci od przemieszczen znieksztalcen i zaburzen czynnosciowych
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa w postaci dolegliwosci glownie subiektywnych

2. nastepstwa w postaci dolegliwosci glownie subiektywnych oraz ograniczenia
ruchomosci rotacji od 10° do 15° i podobnej wartosci ograniczenia ruchow
zginania i prostowania nadgarstka oraz niewielkie ograniczenia ruchow lokcia

B. $rednie zmiany
1. nastgpstwa zlaman wygojonych z przemieszczeniem, powodujacym ograniczenia
zakresu ruchomosci nadgarstka do 30° (25% fizjologicznego zakresu ruchomosci),
obejmujace pozycje posrednia, oraz ograniczenia zakresu ruchomosci lokcia
z ubytkiem wyprostu, oraz przy istotnych ograniczeniach rotagji

[N

. nastepstwa ztaman wygojonych z duzym przemieszczeniem powodujacym
ograniczenie zakresu ruchow rotacji przedramienia, oraz ograniczenia zakresu
ruchomosci nadgarstka ponizej 20°(na pograniczu zesztywnienia), jednak
w pozydji czynno$ciowo korzystnej, z ewentualng dewiacja nadgarstka
oraz przy zachowanej funkgji chwytnej reki

12

w

. nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznym przemieszczeniem powodujacym
ograniczenie zakresu ruchéw rotacyjnych przedramienia do 110°
oraz ograniczenia ruchomosci nadgarstka na pograniczu zesztywnienia
z utrwalona dewiacja

16

12

C. duze zmiany, zmiany wtorne i inne
1. zlamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skroceniem jednej
z kosci przedramienia, z wtornymi zmianami w obrebie nadgarstka
w postaci zesztywnienia i/lub dewiacji

20

16

IS

. zZlamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skroceniem jednej
z kosci lub ze zrostem krzyzowym pomiedzy ko§¢émi przedramienia,
z ograniczeniem zakresu ruchow rotacyjnych do 45°, z ograniczeniem
ruchomosci tokcia w zakresie 75°-110° oraz z zaburzeniem sprawnosci
chwytu reki

24

20

w

. zZlamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skroceniem jednej
z kosci lub ze zrostem krzyzowym pomiedzy kos¢mi przedramienia,
z catkowitym zniesieniem ruchow rotacyjnych, z zesztywnieniem lokcia
w pozydji zblizonej do 90°, oraz wtorng deformacja nadgarstka i jego
ustawieniem w pozycji odbiegajacej od czynnosciowo korzystnej

30

24

125. Uszkodzenia czesci migkkich przedramienia, skory, miesni, $ciegien, naczyn

46

- w zaleznosci od rozmiaréw, uszkodzen i uposledzenia funkeji, zmian wtérnych
(troficzne, krazeniowe, blizny)
A. niewielkie zmiany

1. blizny i miejscowe dolegliwosci

2. blizny, miejscowe dolegliwosci i towarzyszace im zmiany troficzne nie
uposledzajace funkgji przedramienia i reki w sposéb istotny




B znaczne zmiany
1. nastepstwa w postaci blizn powodujacych dolegliwosci subiektywne
i ograniczenia ruchomosci w zakresie 60° (okoto 50% naleznego zakresu ruchu)
obejmujace pozycje posrednia lokcia lub nadgarstka

2. nastepstwa w postaci blizn i przykurczow powodujacych ograniczenia
ruchomoéci nadgarstka w zakresie 40° (okolo 30% naleznego zakresu ruchu)
obejmujace pozycje posrednia, przy zachowanych ruchach rotacji przedramienia

12

3. nastepstwa w postaci blizn, zmian troficznych i przykurczow powodujacych
znaczne ograniczenia ruchomosci w zakresie 20° (okoto 15% naleznego
zakresu ruchu) przy ograniczonym, ale mozliwym do wykonania ruchu rotacji
przedramienia lub powodujace przykurcz w pozycji odbiegajacej
od czynno$ciowo korzystnej

16

12

126. Staw rzekomy kosci fokciowej lub promieniowej w zaleznosci od znieksztalcen,
ubytkow kosci, uposledzenia funkgji i innych zmian wtornych
A. $redniego stopnia
1. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z niewielka patologiczna
ruchomoscia, z zachowana osia koniczyny oraz z zachowana ruchomoscia
nadgarstka, bez uposledzenia funkcji chwytnej, reki z zachowana ruchomocia
lokcia, bez zmian troficznynych

12

10

2. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z niewielka patologiczna
ruchomoscia, z zachowana osia koficzyny oraz z zachowana ruchomoscia
nadgarstka, z miernym uposledzeniem funkeji chwytnej reki, z zachowana
ruchomo$cia lokcia, bez zmian troficznynych

16

12

B. znacznego stopnia
1. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z patologiczna ruchomoscia,
zaburzona osia konczyny oraz z zachowana ruchomoscia nadgarstka, miernym
uposledzeniem funkeji chwytnej reki, z zachowana ruchomoscia lokcia,
bez zmian troficznych

20

16

[N

. staw rzekomy jednej z kodci przedramienia powodujacy stala patologiczna
ruchomo$¢, z zaburzong osia przedramienia, z ograniczona ruchomoscia
nadgarstka, z wyraznym upos$ledzeniem funkcji chwytnej reki, z zachowana
ruchomoscig lokcia, a takze ze zmianami troficznymi

28

24

w

staw rzekomy jednej z kosci przedramienia powodujacy stala patologiczna
ruchomos¢, z zaburzona osia przedramienia, ze znacznym ograniczeniem
ruchomosci nadgarstka, z uposledzeniem funkcji chwytnej reki, ze znacznie
ograniczona ruchomoscia lokcia, a takze ze zmianami troficznymi

38

28

127. Brak zrostu, staw rzekomy obu kosci przedramienia - w zaleznosci od znieksztalcen,
ubytkow kosci, uposledzenia funkgji i innych zmian wtérnych
A. $redniego stopnia
1. staw rzekomy obu kosci przedramienia z niewielka patologiczna ruchomoscia,
z zachowang osig konczyny oraz z zachowana ruchomoscia nadgarstka,
bez uposledzenia funkeji chwytnej reki, z zachowana ruchomoscia tokcia
bez zmian troficznynych

12

10
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2. staw rzekomy obu kosci przedramienia z niewielka patologiczna ruchomoscia,

z zachowang osig konczyny oraz z zachowana ruchomoscia nadgarstka,

z miernym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, bez zmian troficznych 16 12
3. staw rzekomy obu kosci przedramienia z zaburzong osia przedramienia,
z obecnoscia blizn, znieksztalcen, uposledzeniem funkeji chwytnej reki,
z zachowang ruchomoscia tokcia, bez zmian troficznych 20 16
B. znacznego stopnia
1. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujacy stala patologiczna
ruchomos$¢, z zaburzeniem osi przedramienia, z zachowang ruchomoscia
nadgarstka, z miernym uposledzeniem funkgji chwytnej reki, z zachowana
ruchomoscig lokcia, a takze ze zmianami troficznymi 25 20
2. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujacy stala patologiczna
ruchomos$¢, z zaburzeniem osi przedramienia, z zachowang ruchomoscia
nadgarstka, ze znacznym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, z zachowana
ruchomoscia lokcia, a takze ze zmianami troficznymi 30 25
3. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujacy stala patologiczna
ruchomos¢, z zaburzeniem osi przedramienia, z zesztywnieniem nadgarstka,
uposledzeniem funkgji chwytnej reki oraz ze znacznie ograniczong
ruchomoscia lokcia, a takze ze zmianami troficznymi 40 35
128. Powiklane uszkodzenie przedramienia ocenia sie wg poz.123-127,
zwickszajac stopien trwalego uszczerbku w zaleznosci od powiklan o
1. przewlekle zapalenie kosci +3 +3
2. przetoki +3 +3
3. obecno$¢ cial obcych +3 +3
4. ubytek tkanki kostnej +3 +3
5. zmiany neurologiczne +3 +3
129. Utrata konczyny w obrebie przedramienia
L 60 55
130. Utrata przedramienia w sasiedztwie stawu nadgarstkowego
1. 54 30
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Nadgarstek

131. Uszkodzenia nadgarstka (skrecenia, zwichnigcia, ztamania) w zaleznosci od blizn,
znieksztalcen rozleglosci uszkodzenia, uposledzenia funkeji, zmian troficznych
i innych wtérnych
A. niewielkiego stopnia
1. nastepstwa niewielkiego stopnia powodujace jedynie dolegliwosci subiektywne

2. nastepstwa niewielkiego stopnia powodujace dolegliwosci subiektywne
i ograniczenia ruchomosci w zakresie 90° (okolo 75% naleznego zakresu ruchu)
obejmujace pozycje posrednia

3. nastepstwa niewielkiego stopnia powodujace dolegliwosci subiektywne
i ograniczenia ruchomosci w zakresie 60°(okoto 50% naleznego zakresu ruchu)
obejmujace pozycje posrednia

B. $redniego stopnia
1. nastepstwa $redniego stopnia powodujace ograniczenia ruchomosci w zakresie
40° (okoto 30% naleznego zakresu ruchu) obejmujace pozycje posrednia,
ze zniesieniem ruchéw odchylania na boki, przy zachowanym ruchu rotagji
przedramienia.

12

10

2. nastepstwa $redniego stopnia powodujace ograniczenia ruchomos$ci w zakresie
20° (okoto 15% naleznego zakresu ruchu) obejmujace pozycje posrednia,
ze zniesieniem ruchéw odchylania na boki, przy ograniczonym, ale mozliwym
do wykonania ruchu rotacji przedramienia

16

12

C. duzego stopnia z ustawieniem reki czynnosciowo niekorzystnym
1. nastepstwa w postaci $ladowego ruchu zawierajacego sie poza pozycja
posrednia w przedziale zgigcia dtoniowego lub w skrajnym zgieciu grzbietowym
z utrwalong dewiagja lokciowa lub promieniows

20

16

2. nastepstwa w postaci $ladowego ruchu zawierajacego sie wylacznie w zakresie
zgiecia dloniowego z utrwalonymi odchyleniami fokciowym lub promieniowym

28

24

132. Calkowite zesztywnienie w obrebie nadgarstka
A. w ustawieniu czynnosciowo korzystnym - w zaleznosci od stopnia uposledzenia
funkji reki i palcow
1. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, z nieznacznego stopnia
ograniczeniem zakresu ruchomosci palcow 11 do V, z zachowang funkcja kciuka

16

12

2. zesztywnienie W pozycji czynnosciowo korzystnej, z ograniczeniem zakresu
ruchomosci palcéw II do V powodujace ubytek zgiecia co najmniej dwoch
z nich do pozycji odpowiadajacej amputacji paliczka dystalnego, z zachowana
funkgja kciuka lub z samym zniesieniem funkgji opozycji kciuka

20

16

3. zesztywnienie w pozycji czynno$ciowo korzystnej, z ograniczeniem zakresu
ruchomosci palcow II do V powodujace ograniczenie zgiecia wszystkich palcow
do pozycji odpowiadajacej amputacji na poziomie stawdw miedzypaliczkowych
blizszych i ze zniesieniem funkeji opozycji kciuka

28

20
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B. w ustawieniu czynnosciowo niekorzystnym -
w zalezno$ci od stopnia uposledzenia funkgji reki i palcow
1. zesztywnienie w pozycji czynno$ciowo niekorzystnej, z nieznacznego stopnia
ograniczeniem zakresu ruchomosci palcow I do V, z zachowang funkcja keiuka

25

20

2. zesztywnienie W pozycji czynnosciowo niekorzystnej, z ograniczeniem zakresu
ruchomosci palcow II do V powodujace ubytek zgiecia co najmniej dwoch
z nich do pozycji odpowiadajacej amputacji paliczka dystalnego, z zachowana
funkgja kciuka lub z samym zniesieniem funkgji opozycji kciuka

38

30

3. zesztywnienie w pozydji czynnosciowo niekorzystnej, z ograniczeniem zakresu
ruchomosci palcow 1T do V powodujace ograniczenie zgiecia wszystkich palcow
do pozydji odpowiadajacej amputacji na poziomie stawow miedzypaliczkowych
blizszych i ze zniesieniem funkeji opozycji kciuka

45

40

133. Uszkodzenia nadgarstka powiklane glebokimi, trwalymi zmianami troficznymi,
przewleklym ropnym zapaleniem kosci nadgarstka, przetokami i zmianami
neurologicznymi ocenia si¢ wg.poz.131-132, zwiekszajac stopien trwalego
uszczerbku - w zaleznosci od stopnia o
A

1. glebokie, trwale zmiany troficzne

+3

+3

2. przewlekle, ropne zapalenie kosci nadgarstka

+3

+3

3. przetoki

+3

+3

4. zmiany neurologiczne

+3

+3

134. Utrata reki na poziomie nadgarstka
A
1.

9

30

Srédrecze

135. Uszkodzenia $rodrecza, czeSci migkkich (skory, miesni, naczyn, nerwow),
kosci w zaleznosci od blizn, znieksztalcen, uposledzenia funkeji reki
i innych zmian wtornych
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa zlaman jednej kosci §rodrecza - od I1I do V pod postacia blizn
i dolegliwosci subiektywnych

2. nastepstwa zlaman jednej kosci $rddrecza - od III do V pozostawiajace
deformacje i powodujace ograniczenia zakresu ruchdw palca odpowiadajace
przynajmniej amputacji na poziomie paliczka dystalnego

B. $rednie zmiany
1. nastepstwa zlaman pierwszej lub drugiej kosci $rodrecza z nastepstwami
jak powyzej lub kilku kolejnych z nastepstwami odpowiadajacymi amputacji
paliczka dystalnego

50




C. rozlegle zmiany
1. nastepstwa zlaman kilku kosci $rodrecza powodujace znaczna deformacje
z ograniczeniami funkcji chwytnej palcow IT do V spowodowanej
zesztywnieniem stawow $rodreczno-paliczkowych, lub ograniczeniem samej

Kciuk

A.

A

opozydji kciuka, odpowiadajace amputacji na poziomie paliczka podstawnego 12 10
2. nastepstwa zlaman kilku kosci $rodrecza powodujace znaczng deformacje
z brakiem funkeji chwytnej palcow II do V, lub uszkodzenie I kosci $rodrecza
z catkowitym zniesieniem funkcji chwytnej kciuka 18 16
136. Utrata w zakresie kciuka - w zalezno$ci od rozmiaru ubytku, blizn, znieksztalcen,
jakosci kikuta, ograniczenia ruchéw palca, uposledzenia funkgji reki
i innych zmian wtornych
1. czg$ciowa utrata opuszki 4 2
2. utrata paliczka paznokciowego 8 4
3. utrata paliczka paznokciowego z czescia paliczka podstawnego z zachowaniem
wigcej niz 2/3 dhugosci kikuta paliczka 15 10
4. utrata paliczka paznokciowego z cze$cia paliczka podstawnego z zachowaniem
mniej niz 2/3 dlugosci kikuta paliczka 18 14
5. utrata obu paliczkéw z koscig $rodrecza 28 20
137. Inne uszkodzenia kciuka (ztamania, zwichniecia, uszkodzenia miesni, $ciggien,
naczyn, nerwow - w zaleznosci od blizn, znieksztalce, zaburzen czucia,
ograniczenia ruchow palca uposledzenia funkgji reki i innych zmian wtornych
1. niewielkie zmiany
znieksztalcenia plytki paznokciowej, blizny nie ograniczajace ruchow kciuka
iinne 1 1
2. niewielkie zmiany
nastepstwa odpowiadajace przynajmniej czg§ciowej utracie opuszki 4 2
3. $rednie zmiany
nastepstwa odpowiadajace cze$ciowej utracie paliczka paznokciowego 8 6
4. znaczne zmiany
nastepstwa odpowiadajace co najwyzej cze$ciowej utracie 1/2 paliczka
podstawnego 16 12
5. uposledzenie funkgji graniczace z nastepstwami utraty kciuka 24 18

Uwaga: Przy ocenie stopnia zaburzen czynnoci kciuka nalezy bra¢ pod uwage przede
wszystkim zdolno$¢ przeciwstawiania oraz chwytu.
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Palec wskazujacy

138. Utrata w obrebie wskaziciela (blizny, uszkodzenia $ciegien, znieksztalcenia,

przykurcze stawow, zesztywnienia, zmiany troficzne, czuciowe itp).
- w zaleznosci od stopnia
A

1. utrata czg§ciowa opuszki

2. utrata paliczka paznokciowego

o | =

3. utrata paliczka paznokciowego z 1/3 dalsza paliczka $rodkowego

4. utrata paliczka paznokciowego i $rodkowego ponizej 1/3

5. utrata 3 paliczkow

16

—_ 00 WU &= (D

6. utrata palca wskazujacego z koscia $rodrecza

22

139 Wiszelkie inne uszkodzenia w obrebie palca wskazujacego (blizny, uszkodzenia

$ciegien, znieksztalcenia, przykurcze stawow, zesztywnienia, zmiany troficzne,
czuciowe itp.) powodujace:
A
1. niewielkie zmiany
znieksztalcenia plytki paznokciowej, blizny nie ograniczajace ruchow
wskaziciela i inne

2. niewielkie zmiany
nastepstwa odpowiadajace przynajmniej cze$ciowej utracie opuszki

3. zmiany Sredniego stopnia
nastepstwa odpowiadajace co najwyzej utracie paliczka paznokciowego
i/lub czesci paliczka podstawnego

4. znaczne zmiany
nastepstwa odpowiadajace co najwyzej utracie paliczka $rodkowego
i/lub paliczka podstawnego z pozostawieniem jego kikuta majacego
jeszcze znaczenie czynnosciowe

12

10

5. bezuzytecznos¢ wskaziciela, graniczaca z jego utrata

16

12

Palec trzeci, czwarty i piaty

140.

32

A. Palec trzeci, czwarty i piaty - w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
1. znieksztalcenia plytki paznokciowej, blizny nie ograniczajace ruchéw palcow
i inne

2. czgbciowa utrata opuszki

3. utrata paliczka paznokciowego

4. utrata dwoch paliczkow

5. utrata trzech paliczkéw

[==ME= NI = SR
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141. Utrata palcow IIL IV lub V z koscia $rodrecza
A
1. 15

10

Uwaga: Przy wezesniejszym braku wskaziciela obecne uszkodzenia palca III traktowaé
nalezy jak by to byt wskaziciel

142. Wiszelkie inne uszkodzenia w obrebie palcow III, IV lub V (blizny, uszkodzenia
$ciggien, znieksztalcenia, przykurcze, zesztywnienia stawow, zmiany troficzne,
czuciowe i tp.) - za kazdy palec w zaleznosci od obecnosci:
A.
1. blizny +1

+1

2. uszkodzenia $ciegien +1,5

+1

3. przykurczow +155

+1

4. zesztywnienia stawow +158

+1

5. zmian troficznych i/lub czuciowych +15

+1

6. catkowitej bezuzytecznosci 9

Uwaga: Przy uszkodzeniach obejmujacych wigksza ilos¢ palcow ocena musi odpowiadaé
stopniowi uzytecznosci reki, jednak uszczerbek musi by¢ nizszy niz calkowita
utrata tych palcow, oraz uszkodzenia obejmujace wszystkie palce z pelna utrata
uzytecznosci reki nie moze przekracza¢ dla reki prawej 55% i 50% dla lewej.

Staw biodrowy

143. Utrata konczyny dolnej poprzez jej wyluszczenie w stawie biodrowym lub odjecie
w okolicy podkretarzowej - w zaleznosci od znieksztalcen, stanu kikuta
i mozliwosci zaprotezowania
A.

1. kikut okolicy kretarzowej dajacy mozliwo$¢ zaprotezowania

75

2. kikut ze zmianami troficznymi, bliznowato znieksztalcony
bez mozliwosci zaprotezowania

80

3. wyluszczenie w stawie biodrowym

85

144. Uszkodzenie tkanek miekkich, aparatu wigzadtowego, mig$ni, naczyn, nerwow,
skory - w zaleznosci od stopnia ograniczenia ruchow
A. miernego stopnia
1. nastepstwa uszkodzen (np.urazéw skretnych) wygojonych bez przykurczow,
dajace dolegliwosci subiektywne, oraz zachowujace wydolny chéd

33



2. nastepstwa uszkodzen (np.urazéw skretnych) wygojonych z niewielkim
przykurczem, dajace dolegliwoci subiektywne oraz miernego stopnia
niewydolno$¢ chodu

B. znacznego stopnia
1. nastepstwa uszkodzen (np.urazow skretnych) dajace dolegliwosci subicktywne,
przykurcze oraz skrocenie 2-4 cm, ale z ustawieniem biodra w pozycji
czynno$ciowo korzystnej pozwalajacej na w miarg sprawny chod

12

2. nastepstwa uszkodzen (np.urazéw skretnych) dajace znaczne dolegliwosci
subiektywne, przykurcze, skrocenie powyzej 4 cm, ustawienie biodra w pozycji
czynnosciowo korzystnej, z zaburzeniami mechanizmu chodu oraz z wtornymi
dolegliwo$ciami ze strony kregostupa, stawow krzyzowo-biodrowych i kolana

18

3. zesztywniale i bolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej
powodujace zaburzenia mechanizmu chodu oraz z wtérnymi dolegliwo$ciami
ze strony kregostupa, stawow krzyzowo-biodrowych i kolana

24

145. Zesztywnienie stawu biodrowego - w zaleznosci od ustawienia i wtornych zaburzen

54

statyki i dynamiki
A. w ustawieniu czynnosciowo korzystnym (zgiecia 15°-20°, odwiedzenia 5°-10°
i rotacji zewnetrznej 5°-10°)
1. zesztywniale, niebolesne biodro, ustawione w pozydji czynnosciowo korzystnej,
pozwalajacej na w miare sprawny chod

16

2. zesztywniale, niebolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej,
pozwalajace na w miare sprawny chod, z wtornymi dolegliwosciami z zakresu
kolana, stawéw krzyzowo-biodrowych i kregostupa

20

3. zesztywniale, bolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej
pozwalajace na w miare sprawny chod

26

4. zesztywniale, bolesne biodro, ustawione w pozycji czynno$ciowo korzystnej
pozwalajace na w miare sprawny chod z wtornymi dolegliwosciami z zakresu
kolana stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

32

B. w ustawieniu czynno$ciowo niekorzystnym (przywiedzenia i rotacji wewnetrznej)
1. zesztywniale, niebolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo
niekorzystnej, i pozwalajace na w miare sprawny chod

36

2. zesztywniale, bolesne biodro ustawione w pozycji czynnosciowo niekorzystnej,
uposledzajace sprawnos¢ chodu, z wtornymi dolegliwosciami z zakresu kolana
stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

42

3. zesztywniale biodro, dajace staly bol, powodujace znacznego stopnia
zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkcji
podporowej konczyny oraz wtérne dolegliwosci ze strony kolana,
stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

35




146. Inne nastepstwa uszkodzen stawu biodrowego (zwichnie¢, zlaman blizszej nasady
kosci udowej, ztaman szyjki, ztaman przezkretarzowych i podkretarzowych, ztaman
kretarzy, urazowych zluszczen glowy kosci udowej itp.) - w zaleznosci od zakresu
ruchow, przemieszczen, skrocenia konczyny, znieksztalcen i roznego rodzaju zmian
wtornych oraz dolegliwosci subiektywnych:

A. miernego stopnia
1. nastepstwa uszkodzen wygojonych, bez skrocenia, dajacych dolegliwosci
subiektywne, ale ze sprawnym i wydolnym mechanizmem chodu

2. nastepstwa uszkodzen wygojonych, ze skroceniem do 2 cm, dajacych
dolegliwosci subiektywne, ograniczajace ruchomos¢ pozwalajace na zgiecie
powyzej 90°, sprawne odwiedzenie i ruchy rotacyjne

12

3. nastepstwa uszkodzen wygojonych, ze skroceniem 2 do 4 cm, dajacych
dolegliwosci subiektywne, ograniczajace ruchomos¢ ponizej zgiecia 90°,
odwiedzenia ponizej 15° i ruchow rotacyjnych ponizej 15°

16

Uwaga: Ograniczenia ruchomosci do zakresu zgiecia <45°, ze §ladem ruchéw odwodzenia
i rotacji nalezy oceniac jak zesztywnienie patrz pkt.145A

B. duzego stopnia
1. prawidlowo dzialajaca endoproteza stawu biodrowego z zakresem ruchomosci
nie uposledzajacym czynnoSci zycia codziennego (zgiecie 90°, odwiedzenie 15°
i zachowane rotacje) i pozwalajaca na w miare sprawny chod

22

2. prawidlowo dzialajaca endoproteza stawu biodrowego z zakresem ruchomosci
nie upos$ledzajacym czynnodci zycia codziennego, z wtérnymi dolegliwosciami
z zakresu kolana stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

26

3. nastepstwa powodujace duzego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne,
w tym ograniczenia zakresu ruchomosci bez mozliwosci zgiecia biodra
do kata 90° lub/i skrocenie konczyny powyzej 4- 6 cm

32

4. nastepstwa powodujace duzego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne,
w tym znaczne ograniczenia zakresu ruchomosci, skrocenie powyzej 6 cm
z zachowang jeszcze funkcja podporowa konczyny jedynie po zaopatrzeniu
w obuwie ortopedyczne

36

C. z bardzo cigzkimi zmianami miejscowymi i dolegliwosciami wtérnymi
(kregostup, staw krzyzowo-biodrowy, kolano itp.)
1. nastepstwa powodujace znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne
w postaci braku funkcji podporowej koficzyny, dajace staly bol oraz wtorne
dolegliwosci ze strony kolana, stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa,
w tym obluzowanie endoprotezy, stawy rzekome szyjki kosci udowej
oraz okolicy kretarzowej

42

[N

. nastepstwa powodujace znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne
w postaci braku funkeji podporowej koniczyny, dajace staly bol oraz wtérne
dolegliwosci, w tym brak zrostu po wielokrotnie operowanych stawach
rzekomych szyjki kosci udowej i okolicy kretarzowej

30

35



3. nastepstwa powodujace znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne
w postaci braku funkcji podporowej koficzyny, w tym powiklania w postaci
niestabilnosci endoprotezy (wielokrotne zwichanie si¢ endoprotezy)
lub tzw. "biodro wiszace"

60

147. Powiklane przewlekle zapalenie tkanki kostnej, z przetokami, orzeka sie

wg. pozycji 143-146, zwiekszajac stopien uszczerbku - w zaleznosci od rozmiaréw
powiklan o
A.

1. przewlekle zapalenie kosci

+5

2. przetoki

+5

3. zmiany troficzne

+5

Uwaga: Jako wynik urazowego uszkodzenia biodra zglaszane sa czgsto nastepujace

Udo

zmiany chorobowe: krwiopochodne ropne zapalenie kosci, gruzlica kostno

- stawowa, nowotwory, martwice aseptyczne kosci, biodro szpotawe dorastajacych
i inne zaburzenia statyki.

Przy tego rodzaju stanach chorobowych nalezy szczegdlng uwage zwraca¢ na
istnienie zwiazku przyczynowego migdzy zglaszanymi schorzeniami a wypadkiem

148. Ztamanie kosci udowej - w zaleznosci od znieksztalcen, skrocenia, zanikow miesni,

56

ograniczenia ruchow w stawie biodrowym i kolanowym, zaburzen funkdji konczyny
i innych zmian wtornych
A. niewielkie zmiany

1. niewielkie zmiany w postaci blizn i dolegliwo$ci subiektywnych

2. niewielkie zmiany w postaci blizn, nieznacznych zanikéw migéni uda, bez
skrocenia konczyny, z prawidlowymi zakresami ruchomosci kolana lub biodra

3. niewielkie zmiany w postaci blizn, zanikéw miesni uda do 2 cm mierzonych
10 cm ponad rzepka, z zagieciem osi lub skroceniem do 2 cm, z niewielkimi
ograniczeniami ruchomosci kolana lub biodra

4. niewielkie zmiany w postaci blizn, znacznych zanikow mie$ni uda powyzej
2 cm, z zagieciem osi lub skroceniem do 4 ¢m, z ograniczeniami ruchomosci
kolana lub biodra i z nieznaczng niewydolnoscia chodu

12

B. $rednie zmiany lub skrécenie 4-6 cm
1. $rednie zmiany ze skroceniem do 5 cm lub powodujace ograniczenia
ruchomosci biodra lub kolana powodujace mierne uposledzenie
mechanizmu chodu

16

2. $rednie zmiany ze skroceniem do 5 cm lub powodujace ograniczenia
ruchomosci biodra lub kolana powodujace uposledzenie mechanizmu chodu

18

3. $rednie zmiany ze skroceniem do 6 cm lub powodujace przykurcz biodra
lub kolana w pozycjach czynnosciowo korzystnych i uposledzajace
mechanizm chodu

26




149.

150.

151.

C. duze zmiany, lub skrécenie ponad 6 cm
1. duze zmiany ze skroceniem ponad 6 cm, powodujace przykurcz biodra
lub kolana w pozycjach czynno$ciowo korzystnych i uposledzajace
mechanizm chodu

32

2. duze zmiany ze skroceniem ponad 6 cm, powodujace przykurcz biodra
lub kolana w pozycjach czynnosciowo niekorzystnych i uposledzajace
mechanizm chodu

36

Staw rzekomy kosci udowej, ubytki kosci udowej uniemozliwiajace obciazanie
konczyny, opozniony zrost kosci - w zaleznosci od stopnia uposledzenia funkdji,
skrocenia i zaburzen wtérnych
A.
1. staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujacymi skrocenie do
4 ¢m lub powodujacy przykurcz kolana lub biodra w pozycji czynnosciowo
niekorzystnej

42

2. staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujacymi skrocenie od 4
do 6 cm uniemozliwiajace obcigzanie konczyny

48

3. zakazony staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujacymi
skrocenie ponad 6 cm uniemozliwiajace obciazanie konczyny

36

Uszkodzenia skory, migsni, $ciegien (oparzenia, przeciecia, pekniecia podskorne,
przepukliny miesniowe itp.) - w zaleznosci od zaburzen funkdji
A. miernego stopnia

1. niewielkie zmiany miejscowe dajace dolegliwo$ci subiektywne

2. nastepstwa uszkodzen wygojonych bez przykurczow, dajacych subiektywne
dolegliwosci oraz zachowujace wydolny chéd

3. nastepstwa uszkodzen wygojonych z niewielkim przykurczem powodujacym
skrocenie do 2 cm, dajacych dolegliwosci subiektywne i miernego stopnia
niewydolno$¢ chodu.

B. znacznego stopnia
1 nastepstwa uszkodzen dajace dolegliwosci subiektywne i przykurcze
ze skroceniem 2-4 cm z ograniczeniem ruchomosci kolana i biodra powodujace
niewydolno$¢ chodu

12

2. nastepstwa uszkodzen dajace znaczne dolegliwosci subiektywne, ograniczeniem
ruchomodci kolana i biodra powodujace znaczng niewydolno$¢ chodu

16

Uszkodzenia duzych naczyn, tetniaki pourazowe - w zaleznosci od stopnia
wtornych zaburzen troficznych
A.
1. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych goleni, wygojone z zakrzepica nie
obejmujaca naczyn glownych, oraz uszkodzenia naczyn tetniczych wygojone
z niewielkimi miejscowymi nastepstwami

57



2. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych, wygojone z zakrzepica zyly udowej

lub uszkodzenia naczyn tetniczych skutkujace zesztywnieniem stawu skokowego 16
3. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych powodujace zakrzepice zyly piszczelowej
skutkujaca zesztywnieniem, zmianami miejscowymi, dajace niewydolnos¢
chodu lub utrzymujacy sie tetniak rzekomy duzego naczynia 24
152. Powiklane uszkodzenia uda ocenia sie wg poz.148-151, zwiekszajac stopien
uszczerbku - w zaleznosci od rozmiarow powiklan o
A
1. przewlekle ropne zapalenie kosci +2
2. przetoki +2
3. ciala obce +2
4. skostnienie pozaszkieletowe +2
5. zmiany neurologiczne +2
153. Uszkodzenie uda powiklane wspolistniejacym uszkodzeniem nerwu kulszowego
ocenia sie wg. poz.148-151 zwiekszajac stopien trwalego uszczerbku
- w zaleznosci od rozmiaréw uszkodzenia nerwu o
A.
1. oslabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +5
2. uposledzenie zgiecia w stawie kolanowym +5
3. zniesienie ruchow stopy +20
4. uposledzenie ruchow stopy +10
5. zaburzenia czucia +3
6. zmiany troficzne bardzo nasilone +5
7. zmiany troficzne miernie nasilone +3
8. kauzalgia +20
Uwaga: Laczny stopien uszczerbku ocenianego wg. pozycji 148-151 i poz.153
nie moze przekroczy¢ 70% max. 70
154. Utrata konczyny - w zaleznosci od dtugosci kikuta i przydatnosci do zaprotezowania
A
1. ksztaltny kikut pokryty skora bez zmian troficznych dajacy mozliwosci
protezowania 30
2. kikut pokryty skéra ze zmianami troficznymi ograniczajacy mozliwosci
protezowania 60
3. kikut pokryty skora ze zmianami troficznymi lub z przetokami praktycznie
uniemozliwiajacymi protezowanie 70
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Staw kolanowy

155. Ztamanie nasad tworzacych staw kolanowy i rzepki - w zaleznosci od znieksztalcen,

szpotawosci, koslawosci, przykurczow, ograniczenia ruchow, stabilnosci stawu,
zaburzen statyczno-dynamicznych konczyny i innych zmian (norma zakresu ruchu
wynosi od -5° do 120°-150°, pomiar obwodu uda wykonuje sie na wysokosci
10 em ponad rzepka)
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa ztaman powodujace subiektywne dolegliwosci stawu, z niewielkimi
zanikami miesni uda, bez istotnych ograniczen zakresu ruchomosci kolana

2. nastepstwa zlaman z objawami wyraznej niewydolnosci stawu kolanowego,
z nawracajacymi wysiekami kolana, objawami tarcia w stawie, z zanikami
mies$ni uda do 2 cm, z ubytkiem zakresu ruchomosci do 30°

B. $rednie zmiany
1. nastepstwa zlaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu i jego
niestabilnosci, z nawracajacymi wysiekami kolana, z objawami tarcia w stawie,
z zanikami mig$ni uda do 2 cm lub ubytkiem zakresu ruchomosci kolana do 45°

12

2. nastepstwa zlaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu i jego
niestabilnosci, z nawracajacymi wysigkami kolana, z objawami tarcia
w stawie, z zanikami mig$ni uda ponad 2 cm lub ubytkiem zakresu
ruchomosci kolana od 45° i zgiecia powyzej 90°, oraz patellektomia

16

3. nastepstwa zlaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu zanikami
migsni do 4 cm i zesztywnienie kolana w pozycji czynnosciowo korzystnej

20

C. duze zmiany (zesztywniania w niekorzystnym ustawieniu, brak stabilnosci stawu)
1. nastepstwa zlaman z objawami znacznej niewydolnosci kolana, tarcia w stawie
i niestabilnosci stawu, powodujacej stale "uciekanie kolana" z koniecznoscia
stosowania stabilizatora stawu, z zanikami migéni powyzej 4 cm lub
zesztywnienie w pozycji maksymalnego wyprostu lub zgiecia powyzej 30°

25

(NS

. nastepstwa zlaman z objawami znacznej niewydolnosci kolana, tarcia w stawie
i objawami tak znacznej niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga stalego
stosowania stabilizatora

35

w

. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolnosci kolana, tarcia w stawie
i objawami tak znacznej niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga
stosowania stabilizatora na stale oraz stalego uzywania kul

40

156. Uszkodzenia aparatu wiezadlowo - torebkowego (torebki, wiezadel, lakotek)

w zalezno$ci od ograniczenia ruchow, stabilnodci stawu, wydolnosci
statyczno-dynamicznej konczyny
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadlowo-torebkowego i lakotek powodujace
subiektywne dolegliwosci, z niewielkimi zanikami miesni uda, bez istotnych
ograniczen zakresu ruchomosci kolana
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2. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
wyraznej niestabilnosci stawu kolanowego, z nawracajacymi wysigkami kolana,
w tym niewydolnos¢ wigzadla krzyzowego przedniego, z zanikami mig$ni
uda do 2 ¢m, z niewielkimi ograniczeniami zakresu ruchomosci kolana
nie przekraczajacymi 30°

B. $rednie zmiany
1. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
znacznej niestabilno$ci stawu kolanowego, w tym brak wigzadla krzyzowego
przedniego lub tylnego, z nawracajacymi wysiekami kolana lub ubytkiem
zakresu ruchomosci kolana do 45° i z zanikami miesni uda ponad 2 cm.

12

(S

. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
znacznej niestabilnosci stawu kolanowego, w tym brak wiezadla krzyzowego
przedniego lub tylnego, z nawracajacymi wysickami kolana lub ubytki zakresu
ruchomodci kolana do 45° i ograniczeniami zgigcia powyzej 90°

16

w

. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
znacznej niestabilnodci stawu kolanowego, w tym jednoczesny brak funkji
wiezadla krzyzowego przedniego i tylnego, z zanikami miesni do 4 cm
lub ograniczenia zakresu wyprostu kolana utrudniajace poruszanie sie

20

C. duze zmiany
1. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
znacznej niestabilno$ci stawu kolanowego, powodujacej stale "uciekanie
kolana", z koniecznoscia stosowania stabilizatora stawu, z zanikami migsni
powyzej 4 cm lub zesztywnienie w pozydji czynnosciowo niekorzystnej.

25

(NS

. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
tak znacznej niestabilno$ci stawu kolanowego, ze wymaga stosowania
stabilizatora na stale

35

w

. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadlowo-torebkowego i lakotek z objawami
tak znacznej niestabilnodci stawu kolanowego, ze wymaga stosowania
stabilizatora na stale oraz stalego uzywania kul

40

157. Inne uszkodzenia stawu kolanowego (blizny skory, ciala obce) - w zaleznosci
od dolegliwosci obrzekow, przewleklych stanéw zapalnych, przetok i innych
zmian wtornych
A. niewielkie zmiany

1. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego powodujace subiektywne
dolegliwosci stawu

2. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego powodujace subiektywne
dolegliwosci stawu, z niewielkimi zanikami miesni uda, bez istotnych
ograniczen zakresu ruchomosci kolana

3. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego z objawami majacymi wyrazny
wplyw na wydolnos¢ stawu kolanowego, oraz nawracajace wysieki kolana,
z zanikami mies$ni uda do 2 cm mierzonymi 10 cm powyzej rzepki,
z niewielkimi ograniczeniami zakresu ruchomosci kolana
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B. duze zmiany

L.

nastepstwa uszkodzen kolana z objawami znacznej niewydolnosci stawu,

powodujace ubytek zakresu ruchomosci kolana od 20° do 45° i zgigcia powyzej

100°, z zanikami mie$ni uda ponad 2 cm

12

2.

nastepstwa uszkodzen kolana z objawami znacznej niewydolnosci stawu

z nawracajacymi wysiekami kolana lub ubytek zakresu ruchomosci kolana
do 45°, z ograniczeniami zgiecia powyzej 100° i z zanikami mie$ni uda
ponad 4 cm

16

158. Utrat:
A.
1.

a konczyny na poziomie stawu kolanowego

65

Podudzie

159. Ztam

anie kosci podudzia - w zaleznosci od znieksztalcen, przemieszczen,

powiklan wtérnych, zmian troficznych i czynno$ciowych konczyny itp.
A. zmiany niewielkie lub skrocenie do 4 cm

L.

nastepstwa prawidlowo wygojonych zlaman, z zachowana osia i dlugoscia
konczyny, bez zaburzen ruchomosci stawow kolanowego i skokowego
z dolegliwo$ciami subiektywnymi

2. nastepstwa prawidlowo wygojonych ztaman, z zachowana osia, ze skroceniem

do 2 cm, bez zaburzen ruchomosci stawow kolanowego, z ograniczeniem
ruchow stawu skokowego, glownie zgiecia grzbietowego do 10°
oraz ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi

3.

nastepstwa wygojonych zlaman, z niewielkim zagieciem osi koficzyny

ze skroceniem od 2 do 4 cm, z niewielkimi zaburzeniami ruchomosci stawu
kolanowego, stawu skokowego do 10° zgiecia grzbietowego i 25° zgigcia
podeszwowego i uposledzajace chod w stopniu nieznacznym

12

B. zn
1.

aczne zmiany, lub skrocenie 4- 6 cm

nastepstwa wygojonych zlaman, z zagieciem osi koniczyny ze skroceniem
4-5 ¢m, z zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego i kolanowego
uposledzajacymi chod

16

&

nastepstwa wygojonych ztaman, ze znacznym zagieciem osi koficzyny,

ze skroceniem 5-6 cm, z ograniczeniem ruchomosci stawu skokowego

na pograniczu jego zesztywnienia oraz z ograniczeniami ruchomosci stawu
kolanowego uposledzajacymi chod w stopniu znacznym

24

w

nastepstwa wygojonych ztaman, ze znacznym, przede wszystkim
szpotawym zagieciem osi konczyny ze skroceniem > 6 cm,

z zesztywnieniem stawu skokowego oraz z ograniczeniami ruchomosci
stawu kolanowego uposledzajacymi chod w stopniu znacznym,
wymagajacym stosowania kul lub lasek

28
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C. bardzo rozlegle zmiany powiklane przewleklym zapaleniem koci, z przetokami,
martwica aseptyczna, zmianami neurologicznymi i innymi wtérnymi zmianami
1. staw rzekomy goleni umozliwiajacy obciazanie w aparacie ortopedycznym
i chodzenie o kulach lub zrost ztamania powiklanego zapaleniem kosci

30

2. staw rzekomy goleni powiklany duzymi zmianami troficznymi, z wygojonym
zapaleniem ko$ci

40

3. zakazony staw rzekomy goleni z przetokami, z duzymi zmianami miejscowymi
z zesztywnienim stawu skokowego

30

160. Izolowane ztamanie strzalki - powodujace znieksztalcenie i/lub uposledzenie
funkgji koficzyny
A
1.

Uwaga: nastepstwa zlaman kostki bocznej okresla si¢ wedlug kryteriow przyjetych
dla stawu skokowego.

161. Uszkodzenia tkanek migkkich podudzia, skory, migéni, $ciegna Achillesa i innych
$ciegien - w zaleznosci od rozleglosci uszkodzenia, znieksztalcenia stopy
i ograniczen czynno$ciowych, zmian naczyniowych, troficznych i innych
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek miekkich, z ewentualnymi
niewielkimi zaburzeniami ruchomosci stawéw kolanowego i skokowego
z dolegliwo$ciami subiektywnymi

2. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich, z ubytkiem zakresu
ruchu do 30°, z dolegliwo$ciami subiektywnymi

3. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich z zaburzeniami
ruchomosci stawu kolanowego, z ograniczeniem ruchow stawu skokowego,
glownie zgiecia grzbietowego do 10° uposledzajacymi chod w stopniu
nieznacznym, ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi

B. znaczne zmiany
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich z zaburzeniami
ruchomosci stawu kolanowego z ubytkiem zakresu ruchu do 45°,
z ograniczeniem ruchow stawu skokowego, w zakresie od 10° zgiecia
grzbietowego do 25° zgiecia podeszwowego, uposledzajacymi chod
W stopniu nieznacznym

12

2. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym i martwica skory,
ale wygojonych, ze zmianami troficznymi, z zaburzeniami ruchomosci stawu
kolanowego, z ubytkiem zakresu ruchu do 60°, z zesztywnieniem stawu
skokowego w pozycji czynnosciowo korzystnej, uposledzajacymi chod
W stopniu znacznym

16

3. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym i martwica skory,
wygojonych z ubytkami skory, z czynnymi przetokami, z zaburzeniami
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ruchomosci stawu kolanowego, z zesztywnieniem stawu skokowego
w pozydji czynnoSciowo niekorzystnej, i uposledzajacymi chod
W stopniu znacznym

20

162. Utrata koniczyny w obrebie podudzia - w zaleznosci od charakteru kikuta, dtugosci,
przydatnosci do zaprotezowania i zmian wtérnych w obrebie konczyny
A

1. przy dlugosci kikuta u osoby doroslej do 8 cm (mierzac od szpary stawowe))

60

B. przy kikutach dluzszych niz 8 cm (mierzac od szpary stawowej)
1. ksztaltny kikut pokryty skora bez zmian troficznych dajacy mozliwosci
protezowani

40

2. kikut pokryty skora, ze zmianami troficznymi ograniczajacymi mozliwosci
protezowania

30

3. kikut pokryty skora, ze zmianami troficznymi lub z przetokami trudny
do protezowania

35

Staw skokowo-goleniowy i skokowo-pietowy

163. Uszkodzenia stawow skokowo-goleniowego i skokowo-pietowego, skrecenia,
zwichniecia, ztamania, sthiczenia i inne zranienia - w zaleznosci od blizn,
znieksztalcen, ograniczen ruchomosci, zaburzen statyczno-dynamicznych stopy,
obrzekow przewleklych i utrzymujacych sie dolegliwosci
A. niewielkiego stopnia

1 nastepstwa wygojonych uszkodzen aparatu wiezadlowo-torebkowego,
bez zaburzen ruchomosci stawu skokowego i z dolegliwo$ciami subiektywnymi

2. nastepstwa wygojonych uszkodzen aparatu wiezadlowo
-torebkowego, z niewielkimi zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego
i z dolegliwosciami subiektywnymi

B. $redniego stopnia
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen stawu skokowego z istotnymi
zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego, w zakresie od 10° zgiecia
grzbietowego do 25° zgiecia podeszwowego uposledzajacymi chod w stopniu
nieznacznym, ale ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi

C. duzego stopnia
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego,
zblizonym do zesztywnienia w pozycji czynno$ciowo korzystnej, w ustawieniu
posrednim, w niewielkim zgieciu podeszwowym, zapewniajace
w miar¢ wydolny chéd

12

2. nastepstwa uszkodzen dajacych zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia
podeszwowego lub grzbietowego i powodujace dolegliwosci bolowe podczas
chodzenia oraz uposledzajace chdd

16

3. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym wygojonych
z zesztywnieniem stawu skokowego w pozycji czynno$ciowo niekorzystnej,
i uposledzajacymi chdd w stopniu znacznym, zmuszajace do postugiwania
sie kulg lub laska

20
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D. powiklane przewleklym zapaleniem kosci, stawow, przetokami, martwica,
zmianami troficznymi
1. nastepstwa uszkodzef powiklanych stanem zapalnym wygojonym z przetokami
lub znacznymi zmianami troficznymi i z zesztywnieniem stawu skokowego
w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego, lub z nadmierng
supinagja lub pronacja stopy powodujace niewydolnos¢ chodu oraz koniecznos¢
poslugiwania si¢ kulg lub laska

28

[NS)

. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym wygojonym
ze znacznymi zmianami i powodujace zesztywnienie w pozycji nadmiernego
zgiecia podeszwowego lub grzbietowego, oraz z nadmierng utrwalona
supinacja lub pronacja stopy oraz dajace niewydolno$¢ chodu i konieczno$é
postugiwania sie kula lub laska, przy wspolistniejacych zmianach troficznych,
przetokach oraz innych zmianach wtérnych utrudniajacych zaopatrzenie
w obuwie ortopedyczne

32

w

. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym wygojonym
z zesztywnieniem w pozycji czynnodciowo niekorzystnej przy wspolistniejacych
zmianach wtornych (przetoki, zmiany troficzne) uniemozliwiajacych obciazanie
konczyny (konieczno$é chodzenia o 2 kulach)

38

164. Zesztywnienie stawow skokowo-goleniowego lub skokowo-pietowego, w zaleznosci

64

od znieksztalcen ustawienia stopy, zmian wtérnych i innych powiklan
A. pod katem zblizonym do prostego
1. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim,
w niewielkim zgieciu podeszwowym, zapewniajace wydolny chod

12

2. zesztywnienie w pozycji czynno$ciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim,
w niewielkim zgieciu podeszwowym, dajace dolegliwosci podczas chodzenia

16

B. w innych ustawieniach czynno$ciowo niekorzystnych
1. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego
dajace dolegliwosci bolowe podczas chodzenia oraz niewydolno$é chodu.

20

2. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego,
z nadmierna supinacja lub pronacja stopy powodujace niewydolnos¢
chodu oraz konieczno$¢ postugiwania si¢ kulg lub laska

26

C. w ustawieniach niekorzystnych z duzymi zmianami i powiklaniami
1. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego
lub grzbietowego, z nadmierna supinacja lub pronacja stopy powodujace
niewydolno$¢ chodu oraz koniecznos¢ postugiwania sie kula lub laska,
przy wspolistniejacych zmianach troficznych, przetokach oraz innych
zmianach wtérnych utrudniajacych zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne

32

2. zesztywnienie W pozycji czynnosciowo niekorzystnej przy wspolistniejacych
zmianach wtérnych (przetoki, zmiany troficzne) uniemozliwiajacych obciazanie
konczyny (konieczno$¢ chodzenia o 2 kulach)
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165. Ztamania kosci skokowej lub pietowej - w zaleznosci od blizn, znieksztalcen,
zaburzen statyczno-dynamicznych, zmian troficznych i innych powiklan
A. niewielkie zmiany
1. nastepstwa wygojonych zlaman z dolegliwosciami subiektywnymi

2. nastepstwa wygojonych zlaman, z niewielkimi zaburzeniami ruchomosci
stawu skokowego, i z dolegliwo$ciami subiektywnymi

3. nastepstwa wygojonych zlaman z istotnymi zaburzeniami ruchomosci stawu
skokowego, glownie zgiecia grzbietowego uposledzajacymi chdd w stopniu
nieznacznym, ze zmianami w obrebie stawu skokowo-pigtowego oraz
ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi

B. $rednie zmiany
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego,
zblizonym do zesztywnienia w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu
posrednim, z duzymi zmianami wtérnymi w stawie skokowo-pigtowym
zapewniajace wydolny, ale uposledzony chod

12

2. nastepstwa uszkodzen dajacych zesztywnienie w pozycji posredniej z duzymi
zmianami wtornymi w stawie skokowo-pietowym i powodujace znaczne
dolegliwosci bélowe podczas chodzenia oraz uposledzajace chod

16

C. duze zmiany z czesciowa utrata kosci
1. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym, wygojonych
z zesztywnieniem stawu skokowego w pozycji czynno$ciowo niekorzystnej,
z duzymi zmianami wtornymi w stawie skokowo-pigtowym i uposledzajacymi
chod w stopniu znacznym, zmuszajgce do poslugiwania sie kulg lub laska

20

[NS)

. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym, wygojonych
ze znacznymi zmianami i powodujace zesztywnienie w pozycji nadmiernego
zgiecia podeszwowego lub grzbietowego, oraz z nadmierng supinacja lub
pronacja stopy, oraz dajace niewydolno$¢ chodu i koniecznos¢ postugiwania
sie kula lub laska przy wspolistniejacych zmianach troficznych, przetokach
oraz innych zmianach wtérnych utrudniajacych zaopatrzenie
w obuwie ortopedyczne

28

166. Utrata kosci skokowej lub pigtowej - w zaleznosci od utrzymujacych sie
dolegliwosci, przemieszczen, znieksztalcen ustawienia stopy, zaburzen
statyczno-dynamicznych stopy
A.

1. nastepstwa uszkodzen z ograniczeniem ruchow stawu skokowego i z duzymi
zmianami wtornymi lub z zesztywnieniem w pozycji czynnosciowo korzystnej,
w ustawieniu posrednim, umozliwiajace zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne,
z mozliwoscia obcigzania konczyny

32

2. nastepstwa uszkodzen z duzymi zmianami wtornymi lub z zesztywnieniem
w pozydji czynnosciowo niekorzystnej, bez mozliwosci zaopatrzenia w obuwie
ortopedyczne i bez mozliwosci obcigzania konczyny

36
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167. Uszkodzenia kosci stepu z przemieszczeniami, znieksztalceniami i innymi

zmianami wtornymi - w zaleznosci od wielkosci zaburzen czynnosciowych
A. miernego stopnia
1. nastepstwa uszkodzen, z niewielkimi znieksztalceniami i z dolegliwosciami

subiektywnymi 1
2. nastepstwa uszkodzen, z niewielkimi zaburzeniami budowy i statyki stepu
i z dolegliwosciami subiektywnymi 4
3. nastepstwa uszkodzen z istotnymi zaburzeniami budowy i statyki stepu
uposledzajacymi chod w stopniu nieznacznym, ze zmianami wtornymi
w obrebie stawdw stepu i ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi 8
B. znacznego stopnia lub innymi powiklaniami
1. nastepstwa uszkodzen wygojonych z wtorna deformacja utrudniajaca
chodzenie i wymagajaca zaopatrzenia ortopedycznego 12
2. nastepstwa uszkodzen powiklanych stanem zapalnym, wygojonych z wtérna
deformacja, zmianami troficznymi oraz z przetokami i utrudniajace chodzenie
i wymagajacg zaopatrzenia ortopedycznego 16
168. Ztamania kosci $rodstopia - w zaleznosci od znieksztalcen i zaburzen
statyczno-dynamicznych oraz innych zmian
A.Tlub V kosci $rodstopia
1. nastepstwa uszkodzen z niewielkimi znieksztalceniami
i z dolegliwosciami subiektywnymi 1
2. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman bez przemieszczen, z niewielkimi
zaburzeniami budowy i statyki, glownie z dolegliwo$ciami subiektywnymi 2
3. nastepstwa uszkodzen, najczeSciej zlaman z przemieszczeniami, z istotnymi
zaburzeniami budowy i statyki, uposledzajacymi chod w stopniu nieznacznym
i ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi 8
3. nastepstwa zlaman z przemieszczeniem I i V kosci $rodstopia dajace
deformacje wymagajaca zaopatrzenia w obuwie ortopedyczne 12
B. 1L, IIT i IV kosci $rodstopia
1. nastepstwa uszkodzen z niewielkimi znieksztalceniami
i z dolegliwosciami subiektywnymi 1
2. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman bez przemieszczen, z niewielkimi
zaburzeniami budowy i statyki, glownie z dolegliwo$ciami subiektywnymi 2
3. nastepstwa uszkodzen, najczesciej zlaman z przemieszczeniami, z istotnymi
zaburzeniami budowy i statyki uposledzajacymi chod w stopniu nieznacznym
i ze znacznymi dolegliwo$ciami subiektywnymi 8
C. zlamania trzech i wiecej kosci $rodstopia - w zaleznosci od znieksztalcen
i zaburzen czynno$ciowych
1. nastepstwa ztaman co najmniej trzech kosci $rodstopia powodujace deformacje
dajace i zaburzenia wydolnosci chodu 12
2. nastepstwa zlaman co najmniej trzech kosci $rodstopia dajace deformacje
wymagajaca zaopatrzenia w obuwie ortopedyczne 16
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169.

170.

171.

172.

173.

174.

Powiklane zlamania kosci $rodstopia - ocenia si¢ wg. poz. 168, zwiekszajac stopien
uszczerbku - w zalezno$ci od powiklan o

A
1. zapalenie ko, +2
2. przetoki +2
3. wtorne zmiany troficzne +2
4. zmiany neurologiczne +2
Inne uszkodzenia stopy w zaleznosci od dolegliwosci blizn, znieksztalcen, zmian
troficznych zaburzen statyczno-dynamicznych stopy i innych zmian wtornych
A. zmiany niewielkie
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z niewielkimi zaburzeniami statyki
ruchomodci palcow oraz glownie z dolegliwosciami subiektywnymi 4
B. duze zmiany
1. nastepstwa uszkodzen, z istotnymi zaburzeniami budowy i statyki
uposledzajacymi chod w stopniu nieznacznym i ze znacznymi dolegliwo$ciami
subiektywnymi 8
2. nastepstwa uszkodzen, z duzymi zmianami troficznymi oraz istotnymi
zaburzeniami budowy i statyki uposledzajacymi chod w stopniu znacznym
i wymagajace zaopatrzenia w obuwie ortopedyczne 12
Utrata stopy w calosci
A.
1. 30
Utrata stopy na poziomie stawu Choparta
A.
L. 40
Utrata stopy w stawie Lisfranca
A
L 30
Utrata stopy w obrebie kosci $rodstopia
A.
1. 25
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Palce stopy

175.

176.

177.

178.

179.

180.
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Uszkodzenia palucha - w zaleznosci od blizn, znieksztalcen, wielkosci ubytkow,
charakteru kikuta zaburzen statyki i chodu i innych zmian wtérnych
A

1. ubytki opuszki lub cze$ciowa utrata paliczka paznokciowego palucha 4
2. utrata paliczka paznokciowego palucha 8
3. utrata calego palucha 12
Inne uszkodzenia palucha - w zaleznosci od rozleglosci uszkodzenia
(czesci miekkich)
A.
1. niewielkie zmiany 1
2. srednie zmany B
3. duze zmiany 5
Utrata palucha wraz z kocig $rodstopia - w zaleznosci od rozmiaru utraty
kosci $rodstopia
A
1. utrata palucha z czecig kosci $rodstopia 16
2. utrata palucha z cala ko$cia $rodstopia 20
3. utrata palucha z cala koscia $rodstopia przy duzych zmianach wtornych
uniemozliwiajacych zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie uposledzajace chod 25
Uszkodzenia i ubytki w zakresie palcow II, III, IV i V lacznie
A
1. czgbciowa utrata, niewielkie zmiany 1
2. czeSciowa utrata, znaczne zmiany 2
3. calkowita utrata, duze zmiany 4
Utrata palca V wraz z koScia $rodstopia
A
1. utrata palca V z cze$cig kosci $rodstopia 5
2. utrata palca V z calg kodcig $rodstopia 10
3. utrata palca malego z cala koscia $rodstopia przy duzych zmianach wtornych
uniemozliwiajacych zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie upo$ledzajace chod 15
Utrata palcow II, ITI, IV wraz z koscia $rodstopia
A.
1. utrata palcow z cze$cig kodci Srodstopia P
2. utrata palcow z cala kodcig $rodstopia 4
3. utrata palcow z cala koscig $rodstopia przy duzych zmianach wtérnych
uniemozliwiajacych zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie uposledzajace chod 8




181. Inne drobne uszkodzenia i znieksztalcenia palcow

A.
1. 1
Uwaga: Uszkodzenia kikuta amputowanych konczyn wymagajace reamputacji
lub uniemozliwiajace zastosowanie protezy ocenia¢ nalezy wg amputacji
na poziomie wyzszym, za$ wymagajace reamputacji nalezy oceniac
podobnie odejmujac procent uszczerbku za kikut istniejacy przed urazem
182. Uszkodzenie czgsciowe lub calkowite - w zaleznosci od stopnia zaburzen:
prawa lewa
A.
1 nerwu przeponowego ponizej jego polaczenia z nerwem podobojczykowym 8
B.
1 nerwu piersiowego dlugiego 10 8
C. nerwu pachowego
1. czgsciowe - czuciowe 10 8
2. calkowite - ruchowe i/lub czuciowe 20 16
D. nerwu mig$niowo-skdrnego
1. czesciowe - czuciowe 8 4
2. catkowite 20 16
E. nerwu promieniowego
1. uposledzenie prostowania przedramienia SOl--2
2. uposledzenie odwracania przedramienia IR +7
3. uposledzenie prostowania reki +10 +8
4. ostabienie zginania przedramienia 30 +2
5. uposledzenie prostowania i odwodzenia kciuka <10 +8
6. uposledzenie prostowania w stawach §rodreczno-paliczkowych +6 |+
7. oslabienie przywodzenia reki 3
8. oslabienie odwodzenia reki +4 +3
9. zaburzenia czucia +3 +1
E. nerwu posrodkowego
1. uposledzenie czynnego nawracania przedramienia Il +2
2. uposledzenie zginania reki 4] +2
3. uposledzenie zginania palcow -2
4. uposledzenie ruchow kciuka (niemozno$é przeciwwstawiania i zginania) +1007] +8
5. zaburzenia czucia +5 +4
6. zaburzenia wegetatywne (naczynioruchowe lub troficzne) +5 +4
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G. nerwu lokciowego

1. czesciowe - czuciowe 3 3
2. czedciowe - ruchowe 15 10
3. cze$ciowe - czuciowe i ruchowe 20 15
4. calkowite 30 20
H. splotu barkowego
1. uposledzenie odwodzenia ramienia +5 +4
2. uposledzenie zginania w stawie lokciowym +5 +4
3. uposledzenie odwracania przedramienia +5 +4
4. porazenie zginaczy i prostownikéw przedramienia 44 +4
5. porazenie mie$ni reki 20ME-15
6. zaburzenia czucia atad) +5
L. pozostatych nerwow odcinka szyjno - piersiowego
czuciowe 7
calkowite - ruchowe i/lub czuciowe 12
J. nerwu zastonowego 12
K. nerwu udowego 20
L. nerwéw posladkowych (gornego i dolnego) 10
M. nerwu sromowego wspolnego 15
N. nerwu kulszowego przed podzialem na nerw piszczelowy i strzatkowy
1 oslabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +5
2. uposledzenie zgiecia w stawie kolanowym +5
3. zniesienie ruchow stopy +30
4. uposledzenie ruchow stopy +15
5. zaburzenia czucia +5
6. zmiany troficzne bardzo nasilone +10
7. zmiany troficzne miernie nasilone 2]
8. kauzalgia +10
Uwaga: W przypadkach uszkodzen czesciowych nalezy oceniaé wg. objawdéw dotyczacych
galezi nerwu i nie moze on przekroczy¢ norm przewidzianych ponizej.
O. nerwu piszczelowego
1. brak zgiecia podeszwowego stopy i palcow +20
2. uposledzenie zgiecia podeszwowego stopy i palcow +8
3. zaburzenia czucia +5
4. zmiany troficzne bardzo nasilone +10
5. zmiany troficzne miernie nasilone +5
P. nerwu strzatkowego
1. ostabienie zgiecia podeszwowego stopy +4
2. brak mozliwo$ci nawracania stopy +4
3. oslabienie zginania i prostowania palcow +3
4. zaburzenia czucia +10
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R. splotu ledzwiowo-krzyzowego

1. oslabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +10
2. uposledzenie zginania i prostowania w stawie biodrowym +10
3. uposledzenie przywodzenia uda +10
4. zniesienia ruchow stawu kolanowego +10
5. zniesienie ruchow stopy +10
6. zaburzenia czucia +10
7. zmiany troficzne +10

S.
1. pozostatych nerwow odcinka ledzwiowo-krzyzowego 8

Uwagi:

We.poz.182 ocenia sig tylko izolowane uszkodzenia nerwow obwodowych.

Wspolistniejace uszkodzenia kostne, migsniowe i nerwowe ocenia si¢ wg pozycji

dotyczacych uszkodzen odpowiednich odcinkéw konczyn gornych i dolnych.

Uszkodzenia nerwow obwodowych powinny by¢ udokumentowane badaniem

neurofizjoligicznym (emg i neuroprzewodnictwo). Uszkodzenia calkowite musza zosta¢

udokumentowane badaniem neurofizjoligicznym (emg i neuroprzewodnictwo).

W ocenie nastepstw uszkodzen nerwéw obwodowych nastepstwa nie moga

przekracza¢ uszczerbkéw przewidzianych dla amputacji na poziomie

odpowiadajacym zakresowi unerwienia.

183. Kauzalgie potwierdzone obserwacja szpitalna

A.
1. w obrebie konczyny gornej 50 30
2. w obrebie konczyny dolnej 40
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