ANEKS 
DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Specjalnego Ośrodka Szkolno - Wychowawczego                                                                                                 im J. Korczaka w Radomiu
Podstawa prawna:
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 stycznia  2018 r. w sprawie zakresu                  i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej , edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomani.                   ( Dz. U. z 2018 r. poz 214),
I.  
 Diagnoza z zakresu form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty 
działalności 
wychowawczej, edukacyjnej , informacyjnej i profilaktycznej w celu 
przeciwdziałania narkomani.
1. Wychowanie i profilaktyka – pojęcia. 
wychowanie – 
to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym                                                


na  osiągnięcie pełnej dojrzałości:
· fizycznej- 
związanej nie tylko z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego, ale również 
                   
 z nabywaniem wiedzy i umiejętności umożliwiających prowadzenie 


zdrowego  stylu życia;
· psychicznej- 
ukierunkowanej na osiąganie odpowiedzialności za siebie i swój stosunek 
                    
do świata;
· społecznej- 
polegającej na nabywaniu umiejętności prawidłowego wywiązywania się 
                    
 z pełnionych ról społecznych i systematycznego przygotowania się do  
                     
  podejmowania nowych ról ( związanych z cyklem życia );
· aksjologicznej-obejmującej przede wszystkim posiadanego konstruktywnego 
                    
 i stabilnego systemu wartości oraz poczucia sensu istnienia.
profilaktyka – to proces jednoczesnego:
· wspomagania- ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu 
                        
    rozwojowi i zdrowemu życiu
· ograniczenia i likwidowania czynników - które zaburzają prawidłowy rozwój 
                        
   i dezorganizują zdrowy styl życia;
· inicjowania i wzmacniania czynników- które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi 
                              i zdrowemu życiu.
2. Działalność profilaktyczna obejmuje :
· w przypadku profilaktyki uniwersalnej (pierwszorzędowej pokrywa się z wychowaniem):

- wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu 
życia oraz podejmowaniem działań, których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych 
niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji ;
· w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków którzy                       ze względu na swoją sytuacje rodzinną , środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są 
w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych;
· w przypadku profilaktyki wskazującej- wspieranie uczniów i wychowanków , u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji lub występowania innych zachowań ryzykownych , które nie zostały zdiagnozowane jako choroby wymagające leczenia.
II. Analiza i interpretacja wyników diagnozy.

Badaniami diagnostycznymi – ankietowymi objęto 144 osób: 76 uczniów,  32 rodziców                      i  46 nauczycieli. 
Analiza ankiet wykazała :
1. Czy w naszym Ośrodku są  uczniowie zażywający narkotyki lub inne substancje psychoaktywne:

	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Chciałoby spróbować
	4
	Tak
	0
	Tak
	50

	Nie
	79
	Nie
	75
	Nie
	25

	Nie wiem
	17
	Nie wiem
	25
	Nie wiem
	25


2.  Najbardziej zagrażającymi substancjami psychoaktywnymi okazały się być :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Narkotyki
	90
	Narkotyki
	84
	Narkotyki
	100

	Dopalacze
	89
	Dopalacze
	84
	Dopalacze
	100

	Alkohol
	69
	Tabletki
	56
	Tabletki
	67

	Tabletki
	67
	Alkohol 
	53
	Alkohol
	58



Najbardziej zagrażającymi substancjami psychoaktywnymi zdaniem uczniów, rodziców                     i nauczycieli okazały się narkotyki i dopalacze, natomiast zarówno rodzice, jak i nauczyciele stosunkowo nisko ocenili zagrożenie ze strony alkoholu.
3.  Czynniki ryzyka, czyli przyczyny wejścia w uzależnienie :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Żeby przypodobać się rówieśnikom
	84
	Żeby przypodobać się rówieśnikom
	90
	Żeby przypodobać się rówieśnikom
	76


	Ciekawość
	67
	Ciekawość
	71
	Ciekawość
	80

	Problemy
	65
	Problemy
	59
	Problemy
	67



Czynnikiem ryzyka  - wejścia w uzależnienie  jest, zdaniem trzech grup badanych, chęć przypodobania się i zaimponowania rówieśnikom. Ponad połowa ankietowanych uważa,                          że  powodem sięgania po środki psychoaktywne są problemy w domu lub w szkole bądź też zapomnienie o problemach.  
4. Czy znane są konsekwencje wejścia w uzależnienie :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Uzależnienie
	90
	Uzależnienie
	100
	Uzależnienie
	69

	Śmierć
	86
	Śmierć
	78
	Śmierć
	73

	Utrata zdrowia
	86
	Utrata zdrowia
	56
	Utrata zdrowia
	78


5.  Czynniki chroniące:
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Przyjaciele
	61
	Nauczyciele /  Wychowawcy                 w szkole
	71
	Nauczyciele /  Wychowawcy                   w szkole
	78

	Nauczyciele /  Wychowawcy w szkole
	93
	Psycholog /Pedagog
	71
	Psycholog /Pedagog
	82

	Psycholog / Pedagog 
	76
	Wiedza na temat substancji psychoaktywnych
	75
	Wiedza na temat substancji psychoaktywnych
	86

	Rodzina
	52
	Rodzina 
	34
	Rodzina
	56



Czynnikami chroniącymi dla uczniów są: rozmowa z nauczycielem/ wychowawcą w szkole, psychologiem/ pedagogiem. Dla uczniów istotna jest także rodzina.  Rodzice natomiast czynniki chroniące upatrują w pracownikach szkoły- wychowawcy, nauczycielach , pedagogu i psychologu.

6. Gdzie szukać pomocy :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Telefon zaufania
	72
	Poradnie uzależnień
	87
	Monar / Karan
	86

	Poradnie uzależnień
	80
	Pedagog szkolny / psycholog
	75
	Poradnie uzależnień
	80

	Wychowawca
	51
	Wychowawca
	65
	Pedagog szkolny / psycholog
	69



Istotny jest fakt, iż wśród uczniów wysoki jest poziom zaufania do nauczycieli, aczkolwiek
szukali by pomocy poza szkołą wybierając instytucje anonimowe takie jak Telefony Zaufania czy Poradnie.
7. Przełamywanie „zmowy milczenia” :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Zgłosili by problem
	57
	Zgłosili by problem
	58
	Zgłosili by problem
	78

	Nie 
	34
	Nie 
	10

	Nie
	0

	Nie wie
	9
	Nie wie
	32
	Nie wie
	22



Niepokojący jest procent osób niezdecydowanych- ukazuje on lęk w konfrontacji                         z problemem zażywania substancji psychoaktywnych.
8. Jakie kroki podjąłbyś w sytuacji trudnej , kogo najpierw informujesz ?
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Wychowawcy / Nauczyciele
	55
	Wychowawcy / Nauczyciele
	71
	Rodzice
	80

	Rodzice
	47
	Rodzice innego dziecka
	62
	Pedagog / Psycholog 
	62

	Pedagog / Psycholog
	42
	-
	-
	Dyrekcja
	62



W przypadku uczniów pojawiła się z ich inicjatywy odpowiedz „Nikomu bym nie powiedział”-  18% ankietowanych . Wskazuje to na wysoki lęk , „zmowę milczenia” lub infantylną lojalność . Zwrócić należy również uwagę na fakt ,iż wysoko oceniani są nauczyciele i wychowawcy jako osoby zaufane .
9.Badanie reakcji w sytuacji zagrażającej :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Odmowa przyjęcia z wymyślonych powodów
	61
	Otwarta rozmowa z dzieckiem
	93
	Pedagog / Psycholog
	86

	Otwarta odmowa
	57
	Poradnie uzależnień
	59
	Dyrekcja
	69

	Uleganie 
	13
	Pedagog / Psycholog
	53
	Rodzice
	63



13%  uczniów uległoby namowom, by spróbować substancji, zaś 61 % odmówiłaby przyjęcia z wymyślonych powodów  co wskazuje na zwrócenie większej uwagi na zajęcia z zakresu                      asertywności i umiejętności prospołecznych .
10. Łatwość dostępu do substancji psychoaktywnych , czy znają kogoś kto sprzedaje :
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele

	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%
	odpowiedź
	%

	Nie zna
	73
	Nie zna
	93
	Nie badani.
	-



Wśród nauczycieli sprawdzono ich zdolność diagnozy – wykazała ona że 65 % z nas potrafi rozpoznać ,że dziecko jest pod wpływem substancji psychoaktywnej, a 43 % posiada odpowiednią wiedzę by prowadzić zajęcia z profilaktyki. 56% nie ma pewności co do swoich kompetencji                       z zakresu prowadzenia zajęć z prowadzenia profilaktyki uzależnień
IV.  Rekomendacje:
1. Kontynuowanie  działań profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli/ wychowawców  w ramach zajęć informacyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na :
· ukazanie mechanizmów wchodzenia w uzależnienie od środków psychoaktywnych;
· poszerzenie świadomości związanej z przyczynami i skutkami uzależnienia;
· kształtowanie krytycznego podejścia do zażywania i nadużywania środków  psychoaktywnych , przełamywanie „zmowy milczenia”;
· ukazywanie ( osobowościowego , rodzinnego , społecznego ) kontekstu uzależnień;
· kształtowanie konstruktywnych wartości i promowanie zdrowego stylu życia;
· uczenie szacunku do siebie i odpowiedzialności za własne zdrowie;

·  uczenie szacunku dla innych ludzi;
· wskazywanie sposobów rozwiązywania napotykanych problemów;
· poruszenie problematyki zysków i strat związanych zażywaniem środków psychoaktywnych;
· edukacja ukierunkowana na umiejętności przewidywania konsekwencji własnego zachowania;
· kształtowanie w uczniach odpowiedzialności za własne zachowanie;
· wyposażenie uczniów w dokładne informacje, gdzie szukać pomocy ( numery telefonów zaufania , adresy poradni uzależnień KARAN / MONAR;
· wykazywanie w trakcie zajęć konieczności podejmowania natychmiastowych radykalnych kroków w sytuacji zagrożenia uzależnieniem.
2. Kontynuacja działań skierowanych do rodziców ukierunkowanych na zwiększenie ich umiejętności wychowawczych poprzez:
· dzielenie się doświadczeniami w pokonywaniu trudności wychowawczych;
· wsparcie emocjonalne rodziców;
· zwalczanie bezradności wobec problemu , trudnej sytuacji  życiowej itp. .
· budowanie siły , nadziei i poczucia wartości wśród rodziców .
3. Przełamywanie trudności w relacji nauczyciel – rodzic:

Nauczyciele tak jak rodzice identyfikują się ze swoją rolą społeczną – chcą być dobrymi nauczycielami i wychowawcami. Rodzicom zależy na wizerunku dobrego rodzica, który                             w przypadku uzyskania informacji o kontakcie własnego dziecka z substancją psychoaktywną podejmuje odpowiednie działania.   

Przeprowadzone badania wykazały, że w oczach naszych uczniów nauczyciele odbierani są jako najwyższy autorytet i osoby godne zaufania. Zatem na nauczycielach spoczywa odpowiedzialność za konstruktywne kształtowanie relacji z rodzicem i budowanie ich umiejętności wychowawczych. 
