Agresívne správanie dieťaťa

Ako spoznáte, že správanie dieťaťa je za hranicou, že je agresívne?
Agresia/agresivita je:
• úmyselný nepriateľský akt voči okoliu, 

• poškodenie alebo zničenie nejakej hodnoty, 

• bezohľadnosť, 

• netaktnosť, 

• podceňovanie, 

• nadávky, 

• výsmech, 

• narušenie verejného poriadku, konvencií, 

• mimické, slovné vyjadrovanie dešpektu voči nejakej sociálnej skupine, jednotlivcovi

Znaky agresívneho správania:
1) poškodzuje inú osobu

2) je zámerné

3) poškodzuje situačne relevantné normy

4) nie je motivované snahou pomôcť danej osobe ani inými prosociálnymi úmyslami

Stupne správania:
* pasívne (submisívne)




* asertívne (zdravo sebapresadzujúce)




* agresívne správanie

Typy agresie:

1/
a/ otvorená – prejavuje sa navonok - fyzický, verbálny útok;





b/ skrytá – orientovaná dovnútra = potlačená forma agresie – pravdepodobný zdroj depresie, smútku, sebaobviňovania, sebaubližovania.




2/ 
fyzická - brachiálna




verbálna – venovanie záujmu, výsmech, odmietanie, ponižovanie, vyhrážanie, nadávanie, „zízanie“.




3/
priama 





nepriama – ohováranie, žalovanie, pomsta (zámer ublížiť, poškodiť, diskvalifikovať, nejednať ohľaduplne).




4/
proaktívna – príčinou je autor sám





reaktívna – je reakciou na vnímanú hrozbu, hnev, hostilitu.




5/ 
hostilná – nepriateľská, afektívna – má reaktívny charakter na negat. emócie, afektu, dôsledok ;



inštrumentálna (účelová) – prostriedok na získanie niečoho, výhody (zlosť a hnev nemusia byť prítomné;




obranná – ide o reakciu na útok;




hrová
- lotroviny s cieľom zábavy, možno niekedy aj na úkor inej osoby, jej statusu (zosmiešnenie vyplýva z hry)

Dôvody agresívneho správania u detí:
1) genetické faktory a kopírovanie správania dospelých - 60% agresivity spôsobujú genetické predispozície, ale významný vplyv má aj snímanie rodičovských stratégií správania od ranného detstva, ktoré si osvojujú. Osvojujú si hodnotový systém a morálny rebríček, ako aj spôsob presadzovania vlastných záujmov.

2) sociálne problémy v rodine – týrané a zanedbávané deti.

3) hyperkinetická porucha – neurobiologické vybavenie, mentálna výbava a temperament, prekonané úrazy a choroby.

4) „výchovná slepota“ rodičov – rodičia odmietajú akúkoľvek spoluprácu so školou, popierajú správanie svojho dieťaťa a nepovažujú ho za problémové – na vine je vždy niekto iný – škola, učiteľ, spolužiaci a pod. ... klamú samých seba, že ich dieťa sa doma správa normálne a riešiť to začínajú až vtedy, keď ich dieťa začne fyzicky napádať samotných rodičov – až vtedy vyhľadajú odbornú pomoc;

- najhoršie je, ak ku agresivite svoje dieťa nabádajú samotný rodičia, pretože v dnešnom svete je založený na konkurencii a dobre sa majú len tí, ktorí majú široké lakte.

5) neuspokojená základná istota – porušenie základnej väzby medzi matkou a dieťaťom je jednou zo základných príčin porúch správania dnešnej mládeže: - opozičný vzdor,

- klamstvo,

- náklonnosť k závislostiam,

- únik do problémových sociálnych skupín,

- problémy v komunikácii,

- neschopnosť dodržiavať pravidlá v spoločnosti.
