Poučenie študentov o bezpečnosti a ochrane zdravia

na hodinách telesnej výchovy

 

1. Žiak prichádza na hodinu telesnej výchovy načas.

2. Do telocvične vstupujte až na pokyn vyučujúceho.

3. Žiak na hodine telesnej výchovy používa predpísaný telocvičný úbor podľa pokynov vyučujúceho (tričko alebo dres, športové nohavice a športovú obuv s inou ako čiernou podrážkou).
4. Počas hodiny je žiak upravený, nemá predmety, ktorými by mohol ohrozovať zdravie svoje a svojich spolužiakov a ktoré by mu mohli prekážať v cvičení (hodinky, prstene, náramky, mobil a pod.)

5. V telocvični (na ihrisku, v lese) sa riadi pokynmi a príkazmi vyučujúceho, je disciplinovaný a sústredený.

6. Žiak nepreceňuje svoje sily a usiluje sa o čo najlepší výkon.

7. Žiak dbá na hygienu: je upravený, nosí čistý telocvičný úbor, po hodine sa osprchuje alebo umyje.

8. Žiak svoje prípadné zranenie alebo inú indispozíciu nahlási vyučujúcemu ihneď, najneskôr však po skončení vyučovacej hodiny. Učiteľ telesnej výchovy rozhodne o ďalšom postupe – ošetrenie, kontaktovanie rodiča, odoslanie zraneného do zdravotníckeho zariadenia a pod.

9. Necvičiaci žiak sa zúčastňuje hodín telesnej výchovy, ak vyučujúci nerozhodne inak. Jeho povinnosťou je byť riadne ospravedlnený, prezutý a svojím správaním nenarúšať priebeh vyučovacej hodiny.

