Drogové závislosti
Čo je to závislosť?
Pokiaľ má človek všetky z týchto príznakov, lekár môže konštatovať že ide o chorobu závislosť:

- častá chuť na svoju drogu, myslenie na ňu, ťažkosti odolať jej užívaniu, 
- strata kontroly čo do množstva, užívanie viac a častejšie, než sme pôvodne plánovali, 
- potreba väčšieho množstva na efekt, ktorý sme mali na začiatku, 
- psychické alebo fyzické problémy po vynechaní jej užívania, 
- zanedbávanie iných záujmov, záľub, hodnôt, 
- stále viac času venovaného užívaniu, zháňaniu drogy alebo zotavovaniu sa z jej účinkov,

- neschopnosť prestať s drogou, hoci očividne vidíme, že nám jej užívanie škodí.
V náväznosti na to nasledujú problémy v škole, v práci:



- neospravedlnené hodiny, vymeškané dni, neskoré príchody,




- zhoršenie výkonu, zanedbávanie svojich povinností,




- zdravotné a psychické problémy,




- trápenie rodičov, partnera, manželky/manžela, občas aj svojich detí




- človek stráca takú kontrolu nad svojím životom, akú by si predstavoval.

Potom nasledujú problémy v škole alebo v práci, neospravedlnené hodiny, zameškané dni, neskoré príchody, zhoršenie výkonu, zanedbávanie svojich povinností, zdravotné a psychické problémy, trápenie rodičov, partnera, manželky/ manžela, niekedy dokonca i vlastných detí. Človek často stráca takú kontrolu nad vlastným životom, akú by si predstavoval.
Programy na liečbu drogovej závislosti:

a) ambulantné programy – človek prichádza k lekárovi na kontrolu 1 alebo viackrát za týždeň 
- na testovanie moču na návykové látky;

- na skupinovú terapiu s ľuďmi s podobnými problémami;

- individuálne sedenia s psychológom.


b) lôžkové programy 
- v prípade že ambulantná liečba nepostačuje, čo je u väčšiny ľudí;

- na začiatku je detoxikačná fáza – cieľ je postupné odstránenie drogy z tela – kedy sa podávajú lieky na zmiernenie abstinenčné príznaky, potom nasledujú &ďalšie, ktoré môžu trvať rôzne dlho – cieľom je príprava človeka na „čistý život“ „tam vonku“ - keď odíde z liečebného zariadenia.

c) substitučná liečba

- špeciálny spôsob ambulantnej liečby, kedy sa podávajú lieky, aby človek neprežíval abstinenčné príznaky, aby sa „cítil normálne“;






- ide o každodenné podávanie lieku (u nás je to metadon alebo buprenorrfín), ktorý pomôže závislému neprežívať abstinenčné príznaky, ktoré je podporené pravidelnou lekárskou a psychologickou starostlivosťou. 


→ všetky tieto 3 programy sa zvyknú kombinovať rôznymi spôsobmi.
Kde môžete nájsť bližšie informácie o liečbe drogových závislostí?
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/depend/sk/liecba.html
Kde môžete nájsť centrá pre liečbu drogových závislostí? 
Predmetom činnosti centier pre liečbu drogových závislostí je poskytovanie ambulantnej a ústavnej liečby pacientom so závislosťou. 

Hlavnou úlohou centier je starostlivosť o jedincov so závislosťou. Liečia pacientov s látkovými aj nelátkovými závislosťami. Venujú sa hlavne diagnostike a liečbe, ako aj poradenstvu, doliečovaniu a práci s rodinou našich klientov. Našou snahou je komplexná starostlivosť a pomoc všetkým, ktorí kvôli závislosti trpia. Spokojnosť pacientov s poskytovanou liečbou je neustále v centre ich pozornosti. 
	Názov
	Web/ kontakt

	Centrum pre liečbu drogových závislostí, Košice
	http://www.cpldz-kosice.sk/


	Liečebňa rieka Šútovo
	http://liecebnarieka.sk/


	Centrum pre liečbu drogových závislostí, Banská Bystrica
	http://www.cpldz-bb.sk/


	Centrum pre liečbu drogových závislostí, Žilina
	http://www.fnspza.sk/sk/oddelenia/fffff/kontakty


	Centrum pre liečbu drogových závislostí, Bratislava
	http://cpldz.sk/


	Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora
	http://www.olup-prednahora.sk/



Kde môžete nájsť resocializačné strediská?
Resocializačné stredisko je zariadenie, ktoré poskytuje pomoc deťom a osobám prekonať svoje psychické, fyzické a sociálne problémy na základe drogových závislostí alebo iných závislostí, vďaka ktorým sa dostali do ťažkej životnej situácie. Centrum im podáva pomocnú ruku na to, aby sa bezpečne vrátili a zapojili do spoločenského života.


Resocializačné stredisko prijíma deti a dospelých na základe odporúčania adiktológa, psychiatra, na základe rozhodnutia súdu alebo vlastného rozhodnutia. Každý klient musí spĺňať podmienky prijatia a podieľať sa na resocializačnom programe aj finančne, určitou čiastkou, ktorú má stanovené každé stredisko individuálne.

Resocializačný program zvyčajne trvá 12-18 mesiacov, ktorý je rozdelený do 4- 6 fáz. Poslednou fázou v resocializačnom programe je osamostatnenie sa alebo reintegrácia prostredníctvom zamestnania.

Resocializačné stredisko zabezpečuje
· sociálnu prácu

· špeciálne sociálne poradenstvo

· psychologickú starostlivosť

· resocializáciu a resocializačný program

· rehabilitačnú činnosť

· pracovnú terapiu

· záujmovú činnosť

· kultúrnu činnosť

· psychoterapie

· zdravotnú starostlivosť

· psychologickú starostlivosť

· pomoc pri vzdelávaní a príprave na pracovné uplatnenie

· pomoc pri pracovnom uplatnení

· bývanie

· stravovanie

Zoznam resocializačných stredísk na území Slovenskej republiky. Strediská sú zoradené podľa krajov.
Prešovský kraj

	Názov
	Web/kontakt

	Inštitút Krista Veľkňaza, Žakovce
	http://www.ikv.sk/

	Grékokatolícka charita Prešov-Domov nádeje
	http://www.gkcharita-po.sk/


Košický kraj

	Názov
	Web/kontakt

	Re Socia
	http://www.resocia.sk/

	Šanca
	http://www.sancano.sk/o-nas/

	Resocializačné stredisko-Košický samosprávny kraj
	055 / 633 6986


