
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň
pri Základnej škole s materskou školou

Obec Lokca

Desiata Obed  MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.09.2019 do 06.09.2019od

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.008 03.009
Nátierka syrová pena Varené zemiaky Maslo07 0720/0/0 15/0/0 30/0/0 15/0/004.01802.039 02.006
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Kurací paprikáš Zeleninová obloha - paradajky01,0713/0/0 116/36/80 174/54/12 19/0/009.00602.095 02.092
Čaj ovocný Cestoviny prílohové Čaj ovocný

02.09.2019 01200/0/0 120/0/0 185/0/0 200/0/016.00101.006 01.006
Jablká

100/0/0 200/0/021.011
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006
Utorok Chlieb na desiatu Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.05303.007 03.009

Maslo Bravčový guláš segedínsky Nátierka medová07 01,07 0715/0/0 136/36/10 214/54/16 20/0/007.02802.006 02.031
Zeleninová obloha - paradajky Knedľa kysnutá Čaj čierny s citrónom01,03,0719/0/0 80/0/0 150/0/0 200/0/016.00502.092 01.011
Čaj zelený Voda s citrónovou šťavou

03.09.2019 200/0/0 150/0/0 250/0/001.04801.010

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka brokolicová Puding kakaový01 01,07 01,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/005.00503.008 20.034
Nátierka šunková s vajcom Lievanka Piškóty03,07 01,03,07 0120/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/004.01202.047 23.007
Zeleninová obloha - paprika Bravčový rezeň belehradský Čaj ovocný0115/0/0 136/36/10 274/54/22 200/0/007.03102.091 01.006
Čaj ovocný Cereálna tyčinka

04.09.2019 200/0/0 1/0/0 1/0/023.01701.006
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.025
Štvrtok Sladké pečivo - vianočka Polievka cícerová Chlieb na olovrant01 01 0160/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.01203.015 03.009

Maslo Varené zemiaky Nátierka vajcová07 03,07,1015/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/004.01802.006 02.063
Mlieko ochutené Hovädzí guláš mexický Zeleninová obloha - paprika07 01,07150/0/0 194/34/70 342/52/11 15/0/006.00901.022-1 02.091

Kyslá uhorka Čaj zelený
05.09.2019 50/0/0 100/0/0 200/0/024.001 01.010

Voda s ovocným sirupom
150/0/0 250/0/001.027

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.01503.008 03.009
Nátierka z tuniaka Varené zemiaky Nátierka maslová so strúhaným syrom04,07 0719/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/004.01802.074 02.030
Zeleninová obloha - paprika Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,03,0715/0/0 220/110/1 380/190/1 13/0/014.06502.091 02.095
Čaj čierny so sirupom Banány Čaj čierny so sirupom

06.09.2019 200/0/0 90/0/0 250/0/0 200/0/021.00101.005 01.005
Čaj čierny so sirupom

200/0/0 250/0/001.005
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Agneša KusinováViera Pňačková

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


