Skolska jedaled pri: Skolska jedale

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Lokca

pri Zéklachej skole s materskou skolou 0d 09.09.2019 * do 13.09.2016=5
Den . . &
Datum | G.MSN Desiata Alergény | & MSN Obed MS Olovrant
Pondelok | Zemlavks . o1 o132 2ol o
Nza’g%ka z ple(s)/rg)%/eho syra 07 ngg?e vlocléy /0 ,bgp_a,r)qya, =
Zeleninova obloha paprika gdlnovy karbonatok Dodtaads:
02.091 004 65/0/0 125/0/0 01.022-1 150/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené s maslom 07
09.09.2019 1.006 200/0/0 16.036 120/0/0 250/0/0
Salat uhorkovy
24.036 60/0/0 120/0/0
Slivk
21.015 100/0/0 200/0/0
Ca] %ocny 200/0/0 250/0/0
Utorok %?Ié%t; na de§|atu celozrnny 01 Poll%\;ka zem1|g(l)<ova SO syrom o50/0/0 | 01:07.09 C;l%%g na ol%\gr/%/not 01
Maslo 07 Brav¢ové stehno na rasci 01 Natierka mrkvova 03.07
02.006 15/0/0 07.015 7 /36/35 124/54/70 02.032 20/0/0 ’
Zelenlnova obloha uhorka Salatova R za d Caj z
2.095 13 110/0/0 190/0/0 01.J010 ny 200/0/0
gy\s A 100/0/0 Zslg%nova obloha uhorky Salat., paprikg(,)}a%rad.
10.09.2019 .
Mlieko ochutené 07 Voda S C|tronovou Stavou
01.022-1 150/0/0 .048 150/0/0 250/0/0
Streda Zemla v ks 01 Pollevka rybacia letna 04.09 Kru icova kasa 01.07
03.014 50/0/0 5.153 180/12/0 250/21/0 ’ 16 210/0/0 ’
Maslo 07 Varene zemiak Caj ovocny
02.006 15/0/0 14.018 15/0/0 30/0/0 006 200/0/0
05703 ***"oroi0 Hg 953~ "Sn0re " 52000 | %
Zeleninova obloha aradajk Hovadzia pecienka svieckova
11.09.2019 | 02.092 to0l " iy 06041 " CI54134110 202/52/15| 01:07.09.10
Caj ovocn Knedla kysnuta
GahoaC™™ om0 16.005 - 80/0/0 150/0/0 | 01,0307
Nektar inky
1.014 100/0/0 200/0/0
Stoll)%\éa VOda20()/0/0 250/0/0
Stvrtok | Sladké pegivo - rozok 01 Polievka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01
03.015 60/0/0 05.056 180/9/0 250/15/0 03.009 55/0/0
Jggo%r‘; cokoladovgl/vamlkovy 07 D‘(’)gﬁce reza{g/:ae/o 30/0/0 01,03 Nzagggka z h%?dmeho masa 03,07,10
%151]01 ny 200/0/0 %;a%c;)ve rez6n6?4prekladane 120/70150| 0103 Zglggslnova obloha uhorka Salatova
Tavia V2 Ko 26000 | 7 Ghos™ S°286%%°m
12.09.2019
Salat z hIavkoveJ kapusty s mrkvou
4.053 120/0/0
\é?%gss ovocr21 g}o%rupom a citronom 250/0/0
Piatok Chlieb na de5|atu celozmny 01 Pollevka zo zeleného hrasku s mliekom 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/0 5.137 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natierka z rybleho filé 04.07 Varene zemiak Natlerka maslova so struhanym syrom 07
02.073 ’ 4.018 15/0/0 30/0/0 2.030 20/0/0
Zoglg&mova obloha paprika 53%29/ pecquoplnéene lekvarom 280/0/0 | 01:03.07 Zoglggsmova o%l%hgl uhorka Salatova
Caj gierny so swupom Hrusk CaJ cierny so S|rupom
13.09.2019 .005 200/ 21.01 100/0/0 200/0/0 1.005 200/

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Viera Priackova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Agnesa Kusinova

vefejna informaéni sluiba



Caj gierny so sirupom
01.005 200/0/0 250/0/0

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07
03  Vajcia 09
04  Ryby 10

Zodpovedny(a) veduci(a) 8J: Zodpovedny(a) kuchar(ka): VQ/)S

Viera Priackova Agnesa Kusinova

vefejnd informaéni sluzba



