
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň
pri Základnej škole s materskou školou

Obec Lokca

Desiata Obed  MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.09.2019 do 13.09.2019od

Pondelok Žemľa v ks Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.014 03.009
Nátierka z plesňového syra Ovsené vločky Nátierka džemová - banánová07 01 0720/0/0 8/0/0 14/0/0 20/0/004.00102.071 02.014
Zeleninová obloha - paprika Hydinový karbonátok Mlieko ochutené01,03,07 0715/0/0 65/0/0 125/0/0 150/0/009.00402.091 01.022-1
Čaj ovocný Zemiaky varené s maslom

09.09.2019 07200/0/0 120/0/0 250/0/016.03601.006
Šalát uhorkový

60/0/0 120/0/024.036
Slivky

100/0/0 200/0/021.015
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006
Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zemiaková so syrom Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.13103.008 03.009

Maslo Bravčové stehno na rasci Nátierka mrkvová07 01 03,0715/0/0 71/36/35 124/54/70 20/0/007.01502.006 02.032
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Ryža dusená Čaj zelený

13/0/0 110/0/0 190/0/0 200/0/016.01102.095 01.010
Slivky Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, parad.

10.09.2019 100/0/0 40/0/0 80/0/024.07921.015
Mlieko ochutené Voda s citrónovou šťavou07150/0/0 150/0/0 250/0/001.04801.022-1

Streda Žemľa v ks Polievka rybacia letná Krupicová kaša01 04,09 01,0750/0/0 180/12/0 250/21/0 210/0/005.15303.014 14.016
Maslo Varené zemiaky Čaj ovocný0715/0/0 15/0/0 30/0/0 200/0/004.01802.006 01.006
Šunka dusená Hovädzie mäso varené 0910/0/0 34/0/0 52/0/006.05302.103
Zeleninová obloha - paradajky Hovädzia pečienka sviečková

11.09.2019 01,07,09,1019/0/0 134/34/10 202/52/1506.04102.092
Čaj ovocný Knedľa kysnutá 01,03,07200/0/0 80/0/0 150/0/016.00501.006

Nektarinky
100/0/0 200/0/021.014

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025

Štvrtok Sladké pečivo - rožok Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 0160/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/005.05603.015 03.009
Jogurt čokoládový/vanilkový Domáce rezance Nátierka z hovädzieho mäsa07 01,03 03,07,10100/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/004.01723.004 02.068
Čaj zelený Bravčové rezne prekladané Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,03200/0/0 66/46/20 120/70/50 13/0/007.00701.010 02.095

Zemiaková kaša Čaj čierny so sirupom
12.09.2019 07140/0/0 260/0/0 200/0/016.018 01.005

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
60/0/0 120/0/024.053

Voda s ovocným sirupom a citrónom
200/0/0 250/0/001.028

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zo zeleného hrášku s mliekom Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.13703.008 03.009
Nátierka z rybieho filé Varené zemiaky Nátierka maslová so strúhaným syrom04,07 0720/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/004.01802.073 02.030
Zeleninová obloha - paprika Buchty pečené plnené lekvárom Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,03,0715/0/0 160/0/0 280/0/0 13/0/014.00202.091 02.095
Čaj čierny so sirupom Hrušky Čaj čierny so sirupom

13.09.2019 200/0/0 100/0/0 200/0/0 200/0/021.01001.005 01.005
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Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



Čaj čierny so sirupom
200/0/0 250/0/001.005

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Agneša KusinováViera Pňačková

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


