Jadlospis Nr 14 dekadowy

dla grupy "0"

11.02.2019 -22.02.2019

07.01.2019 Poniedzialek Gramatura | 14.01.2019 Poniedzialek Gramatura
I Sniadanie: chleb pszenno-zytni z mastem (2,3) 1 kromka | I Sniadanie: chleb pszenno-zytni 1 kromka
szynka konserwowa 1 plaster | z mastem (2,3)
kawa inka na mleku (3) 200 ml szynka konserwowa 1 plaster
II Sniadanie: marchew 100 g kakao na mleku (3) 200 ml
Zupa: zupa grochowa z kietbasg (1) 300 ml II Sniadanie: jabtko 1 szt.
Il Danie: tazanki z kapusta kiszong okraszone Zupa: zurek z klopsikami migsnymi
boczkiem (2) 2009 | (1,3) 300 ml
Owoc: jabtko 1szt. I Danie: makaron Carbonara (makaron,
Kompot: z czarnej porzeczki 200 mi szynka wedzona, sos §mietanowy) (2,3) ggg 9 |
Podwieczorek: kasza manna na mleku polana 150 m Kompot: z czarnej porzeczki m
sokiem wisniowym (3) Podwieczorek: kasza manna na mleku 150 ml
Kalorie: 1170 kcal (2,3)
Kalorie: 1111 kcal
08.01.2019 Wtorek Gramatura | 15.01.2019 Wtorek Gramatura
I Sniadanie: platki kukurydziane na mleku (3) 200 ml I Sniadanie: bagietka z mastem i dzemem
tosty z serem (2) 1 kromka | (2,3) 1 kromka
II Sniadanie: jabtko 1 szt. kawa inka na mleku (3) 200 ml
Zupa: zupa kalafiorowa na kurczaku zabielana IT Sniadanie: mandarynka 1 szt.
$mietang (1,3) 300 ml Zupa: z fasolki szparagowej zabielana
Il Danie: : gulasz wotowy (2) 1009 | $mietang (1,3) 300 mi
Kasza gryczana 1009 || Danie: kotlet mielony z karkowki 1szt.
Suréwka: z buraczkow i jablek 1009 | (2,4) 1004
i R 200 ml : oL
Kompot: z wisni ziemniaki 100
Podwieczorek: koktajl mleczny z owocami 150 ml Suréwka: z burakow i jabtek 200 rgl
Kalorie: 1179 kcal Kompot: ze §liwek 150 ml
Podwieczorek: budyn waniliowy
Kalorie: 1137kcal
09.01.2019 Sroda Gramatura | 16.01.2019 Sroda Gramatura
I Sniadanie: chleb pszenno-zytni z mastem (2,3) I Sniadanie: chleb pszenno-zytni
I pasta z kurczaka 1 kromka | z mastem 1 kromka
plaster ogorka 1 szt. wedlina 1 plaster
kawa inka na mleku (3) 200 ml herbata malinowa 200 ml
11 Sniadanie: rzodkiewka 1szt. II Sniadanie: jabtko 1 szt.
Zupa: pomidorowa na kurczaku Zupa: ros6t z makaronem posypany natka
z makaronem zabielana $mietang (1,3) 300ml | pietruszki (1,2) 300 ml
|| Danie: kotlet schabowy panierowany(2,4) 100g | Il Danie: udko z kurczaka pieczone 100 g
ziemniaki 100g | ziemniaki
Suréwka: z marchwi i jabtek 100 g Suréwka: z sataty lodowej i jogurtu 100 g
Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml | naturalnego 1009
L . 1szt. Kompot: z wiéni 200 ml
Podwieczorek: mandarynka P .
Podwieczorek: ciasto marchewkowe 1szt.

Kalorie: 1066 kcal

(2,3,4)
Kalorie: 1033 kcal




10.01.2019 Czwartek Gramatura | 17.01.2019 Czwartek Gramatura

I Sniadanie: chleb pszenno-zytni z mastem (2,3) 1 kromka | I Sniadanie: chleb pszenno-zytni 1 kromka

wedlina drobiowa 1 plaster | z mastem (2,3,4)

herbata owocowa 150 ml 761ty ser (3) 1 plaster

11 Sniadanie: sok z marchwi i jablek 150 ml kakao na mleku 200 ml

Zupa: pieczarkowa na kurczaku zabielana $mietang 300 ml II Sniadanie: gruszka 1 szt.

(1,3) Zupa: ogbérkowa na kurczaku zabielana

Il Danie: ryz z kurczakiem i warzywami 200 ¢ $mietang (1,2,3) 300 ml

Kompot: z truskawek (7) 200 ml Il Danie: filet z dorsza z warzywami (2,4,5) 100g

Podwieczorek: budyn waniliowy (2,3) 150 ml ziemniaki 100 g

Kalorie: 971 kcal Suréwka: z kapusty kiszonej i marchwi 100 g
Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml
Podwieczorek: kisiel do picia 150 ml
Kalorie: 1177 kcal

11.01.2019 Pigtek Gramatura | 18.01.2019 Piatek Gramatura

I Sniadanie: chatka z mastem i miodem (2,3,8) 1 kromka | I Sniadanie: chleb z ziarnami

kakao na mleku (3) 200 ml z mastem i twarozkiem ze szczypiorkiem 1 kromka

II Sniadanie: jabtko 1 szt. (2,3,4)

Zupa: krem z marchewki 300 ml herbata malinowa 200 ml

Il Danie: filet z dorsza w ciescie (5,2,4) 100 g II Sniadanie: mandarynka 1 szt.

ziemniaki 100 g Zupa: krem z dyni zabielany §mietana

Suréwka: z kiszonej kapusty 100 g (1,3) 300 ml

Owoc: banan 1szt. Il Danie: ryz z truskawkami polany

Podwiscrorek. biszkopty (2 2| jogurtem naturalnym (2.3,7) e

Kalorie: 1119 kcal 10¢g Herbaj[a migtowa 200 ml
Owaoc: banan 1

. . szt.

Podwieczorek: koktajl mleczno-owocowy 150 ml
)

Kalorie: 1078kcal

Produkty powodujgce alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka,
4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miod

Jadlospis moze ulec zmianie.




