Jadlospis Nr 2 dekadowy
dla grupy "0"

17 - 28.09.2018

17.09.2018 Poniedziatek Gramatura | 24.09.2018Poniedziatek Gramatura
I Sniadanie: chleb pszenno - zytni z mastem (2) kromka I Sniadanie:
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (4) 100 ¢ Kasza manna na mleku (3) 300 ml
Kakao (3) 200 ml chleb pszenno-zytni z mastem (2,3) kromka
11 Sniadanie: Gruszka 1 szt. ser zOlty, pomidor, satata (3) plaster
Zupa: Zurek z klopsikami miesnymi (1,4) 300 ml Herbata z cytryna 200 ml
Il Danie: Spaghetti z sosem Neapolitanskim II Sniadanie: gruszka 1 szt.
posypane zoitym serem (2,3) 2009 Zupa: ogorkowa z ziemniakami zabielana 300 ml
Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml $mietang (1,3) 200¢g
Podwieczorek: Jogurt z owocami (3) 150 ml Il Danie: kotlet mielony z karkowki (4) 100 g
Kalorie: 1265 kcal Ziemniaki 100 g
Suréwka: z bialej kapusty i marchwi 100 g
Kompot: z jablek 200 ml
Podwieczorek: ciasto marchewkowe (2,3) 509
Kalorie: 1352 kcal
18.09.2018 Wtorek Gramatura | 25.09.2018 Wtorek Gramatura
I Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (3) 300 ml I Sniadanie: chleb z ziarnami z mastem 200 ml
Butka z mastem, twarozkiem i z miodem (2,8) 1 szt. (2,3) 1 kromka
Herbata owocowa 200 ml Szynka drobiowa, papryka, satata 1 plaster
I1 Sniadanie: Marchewka 1 szt. Kakao (3) 200 ml
Zupa: Jarzynowa (1) 300 ml II Sniadanie: marchewka 1 szt.
Il Danie: Gotabki z ryzem w sosie Zupa: gulaszowa z kawatkami mig¢sa
pomidorowym (2) 100 g wolowego (1,2) 300 ml
Ziemniaki 100 g Il Danie: makaron ze szpinakiem posypany
Kompot: z jablek 200 ml z6ttym serem (2,3) 2009
Podwieczorek: Kisiel owocowy do picia 150 ml | Kompot: ze sliwek 200 ml
Kalorie: 1285 kcal Podwieczorek: Budyn waniliowy (3) 150 g
Kalorie: 1285 kcal
19.09.2018 Sroda Gramatura | 26.09.2018 Sroda Gramatura
I Sniadanie: Chleb z ziarnami z mastem (2,3) kromka I Sniadanie: butka z mastem, z6tym serem 1 szt.
Szynka drobiowa 1 plaster | isatatg (2,3) 1 plaster
Pomidor 1 plaster | Kawa Inka na mleku (3) 200 ml
Kawa Inka na mleku (3) 200 ml II Sniadanie: gruszka 1 szt.
II Sniadanie: Banan 1 szt. Zupa: krem z dyni 300 ml
Zupa: Koperkowa (1) 300 ml I Danie: udko pieczone 1 szt.
Il Danie: Gulasz z szynki z fasolka szparagowa Ziemniaki 100 g
i papryka (2) 100 g Suréwka: mizeria ze $mietang (3) 100 g
Kasza peczak 100 g Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml
Kompot: z wisni 200 ml Podwieczorek: kasza manna z syropem
Podwieczorek: galaretka z owocami 150 ml wisniowym (3) 150 g
Kalorie: 1390 kcal Kalorie: 1296 kcal




20.09.2018 Czwartek Gramatura | 27.09.2018 Czwartek Gramatura
I Sniadanie: Ryz na mleku (3) 300 ml I Sniadanie: Platki owsiane na mleku (3) 300 ml
Chleb razowy z mastem (2,3) kromka grzanka z szynka i zottym serem (2,3) 1 szt.
Kietbasa szynkowa 1 plaster | IT Sniadanie: jabtko 1 szt.
Pomidor, satata 1 plaster | Herbata owocowa 200 ml
Kakao (3) 1 szt. Zupa: Pomidorowa ze swiezych pomidorow

II Sniadanie: Papryka 200 ml z makaronem zabielana $mietang (1,2,3) 300 ml
Zupa: Rosét z makaronem i zielong pietruszkg I Danie: duszony filet z indyka 100 g
(1,2) 300 ml Ryz 100 g

Il Danie: Kotlet schabowy panierowany (2,4) 100 g Suroéwka: por z jabtkiem i marchewka 100 g
Ziemniaki 100 g Kompot: z wisni 200 ml
Suréwka: satata lodowa z sosem czosnkowym (3) 100 g Podwieczorek: galaretka z owocami 150 ml
Kompot: ze sliwek 200 ml Kalorie: 1275 kcal

Podwieczorek: Ciasto z owocami (2,3,4) 509

Kalorie: 1320 kcal

21.09.2018 Piatek Gramatura | 28.09.2018 Piatek Gramatura
I Sniadanie: Chleb pszenno-zytni z mastem I Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie

1 pasta z tunczyka (2,3,5) 1 kromka | z mastem, twarozkiem ze szczypiorkiem

Kawa Inka na mleku (3) 200 ml i rzodkiewka (2,3) 1 kromka
II Sniadanie: liwka 2 szt. Kakao (3) 200 ml
Zupa: Krem z cukinii 300 ml II Sniadanie: gruszka 1 szt.

I Danie: Pulpeciki rybne w sosie Zupa: owocowa z makaronem zabielana

koperkowym (4,5) 100 g $mietang (3) 300 ml
Ziemniaki 100 g I Danie: Filet z miruny w panierce (2,4,5) 100 g
Suréwka: z marchwi i jabtka 100 g Ziemniaki 100 g
Herbata: mietowa 200 ml Surowka: z kapusty kiszonej i marchwi 100 g
Podwieczorek: Galaretka z owocami Herbata: migtowa 200 ml

i bita $mietang (3) 150 g Podwieczorek: Muffinki (2,3,4) 1 szt.

Kalorie: 1270 kcal

Kalorie: 1230 kcal

Produkty powodujgce alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka,

4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miod




