Jadłospis 
Nr 4 dekadowy    15.10.2018 -  26.10.2018

	           15.10.2018     PONIEDZIAŁEK
Zupa: Z fasolki szparagowej na 

kurczaku (1,2,3)                         
II Danie: Spaghetti bolognese posypane serem żółtym (2,3,4)
Kompot : z czerwonej porzeczki 
Kalorie: 710 kcal
	
300 ml

200 g
200 ml

	           22.10.2018  PONIEDZIAŁEK 
Zupa: Ogórkowa (1,3)                         
II Danie: Pierogi z mięsem okraszone boczkiem z cebulą (2,3,4)
Surówka: z białej kapusty z marchwią 
Kompot: z wiśni
Kalorie: 779 kcal
	
300 ml
200 g

100 g

200 ml


	             16.10.2018    WTOREK
Zupa: Pieczarkowa (1,2,3)      

II Danie: Kotlet mielony

wieprzowo-wołowy (2,4)    
Ziemniaki 
Surówka: mizeria ze śmietaną (3)
Kompot: z wiśni
Kalorie: 895 kcal
	300 ml
100 g
100 g

100 g
200 ml

	             23.10.2018  WTOREK
Zupa: Rosół z makaronem (1,2)   
II Danie: Pieczone udko z kurczaka 
Ziemniaki 
Surówka: z pora, jabłek i marchewki              z jogurtem naturalnym (3)
Kompot: z jabłek
Kalorie: 740 kcal 
	
300 ml
1szt.
100 g

100 g

200 ml

	               17.10.2018    ŚRODA 
 Zupa: Żurek z kiełbasą (1,2,3)   

II Danie: Domowe klopsy w sosie koperkowym (2,3,4)
Kasza gryczana 
Surówka: z kapusty pekińskiej z marchewką 
Kompot: z jabłek 
Kalorie: 788 kcal
	
300 ml

100 g 
100 g
100 g

200 ml


	              24.10.2018    ŚRODA
Zupa: Pomidorowa ze świeżych pomidorów  z ryżem (1,2,3)
II Danie: Kotlet schabowy 

panierowany (2,3,4)                         
Ziemniaki 
Surówka: marchewka z groszkiem duszona   
Kompot: z czarnej porzeczki   
Kalorie:871 kcal
	300 ml

100 g
100 g
100 g

200 ml

	                18.10.2018   CZWARTEK
Zupa: Krem z dyni z kaszą jaglana na 

słodko (1)   

 II Danie: paluszki rybne (2,4,5)
Ziemniaki 

Surówka: z kiszonej kapusty 

Kompot: ze śliwek  (7)
Kalorie: 860 kcal 
	
300 ml

100 g
100 g
100 g
200 ml

	               25.10.2018    CZWARTEK
Zupa: Krupnik z kaszy pęczak (1)
II Danie Filet z miruny w cieście (2,4,5)
Ziemniaki 

Surówka: z kapusty kiszonej z marchwią         i papryką                 
Herbata miętowa 
Kalorie:585 kcal 
	
300 ml
100 g
100 g
100 g
200 ml


	               19.10.2018     PIĄTEK
Dzień Wolny
	
	                26.10.2018    PIĄTEK
Zupa: Fasolowa (1)
II Danie: Makaron zapiekany                          z warzywami posypany żółtym serem (2,3)
Kompot: z czerwonej porzeczki 
Owoc: banan
Kalorie: 590 kcal
	
300 ml

200 g 

200 ml
1 szt.


Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
