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Vymedzenie vlastnych ciel'ov a poslania vychovy:

Skolsky klub deti je su¢astou Zakladnej $koly v Kop&anoch. Zriad'ovatel'om ZS je
Obec Kopcany. SKD pri ZS Kopcany patri k origindlnym kompetenciam
zriad’ovatel’a.

SKD je umiestnena v priestoroch ZS Kopéany, ma 2 samostatné priestory vo
vedlajsej 8kolskej budove: 2 herne asatiu. SKD ma k dispozicii socialne
zariadenie, telocviciiu a multifunkéné Sportové ihrisko, cely Skolsky areél ( parkové
plochy, relaxacné miesta v skolskom areali ). Takisto moze vyuzivat uc¢ebnu IKT.

SKD zabezpeduje vychovu a vzdelavanie najma pre deti primarneho vzdelavania,
avsak mo6zu ho navstevovat’ i ziaci nizSiecho sekundarneho vzdelavania. Poskytuje
tiez vzdelavanie a vychovu pre ziakov z menej podnetného socidlneho prostredia.
V budiicnosti SKD pri ZS Kopéany chce zvysit' polet navitevujucich ziakov,
zamerat sa na zdujmové vzdeldvanie a zefektivnit’ spolupracu s rodi¢mi deti pri
organizovani spolo¢nych aktivit.

1. Charakteristika Ziakov v SKD pri ZS Kop&any




SKD pri ZS Koplany navitevuju Ziaci primarneho vzdelavania / Lstupiia zo
Zékladnej $koly , Sasinkova 530, Kop&any. SKD ma vytvorené dobré podmienky
na vychovné posobenie avzdeldvanie deti zmenej podnetného socialneho
prostredia a romskej minoritnej komunity.

2. Dlhodobé projekty

SIV(D pri ZS Kopé&any sa zapajala do vietkych projektov, v ktorych pracovali Ziaci
ZS Kopcany:

« Skola podporujuca zdravie

e Infovek

3. Spoluprica SKD s rodi¢mi a inymi subjektmi

SKD pri ZS Kop¢any sa orientovala na riesenie aktualnych problémov Zivota deti
v SKD. Vychovavatelky pozyvali rodi¢ov k pohovorom akonzultaciam. Deti
prezentovali svoju pracu v SKD na vystavach v §kole a na webovej stranke §koly.
V budiicnosti sa SKD pri ZS Kopéany bude usilovat’ zlepsit’ spolupracu s rodiémi
deti, spolupracovat’ so spolo¢enskymi organizdciami v Kopcanoch.

4, Ciele SKD pri Z$S Kopd&any:

e Zabezpecit vychovu avzdeldvanie vo vzdeldvacich oblastiach
spolocensko-vednej, pracovno-technickej, prirodovedno-environmentalne;j,
esteticko-vychovnej, telovychovnej, zdravotnej a dopravnej oblasti.

e Zabezpecit zaujmové vzdelavanie ziakov v SKD podla zdujmov Ziakov
e Pripravovat Ziakov na vyu€ovanie

e Zamerat sa na alternativne ainovacné spdsoby vychovy a vzdelavania,
pracovat timovo v projektovej Cinnosti

e Prezentovat pracu SKD prostrednictvom webovej stranky $koly
www.zskopcany.edupage.org

e Zlepsit spolupracu s rodi¢mi ziakov a organizovat’ spolocné aktivity

5. Vychodiské pre vychovny program Stvorlistok SKD pri ZS Kopéany:

V poslednych $tyroch $kolskych rokov v ZS Kopéany pracovali dve oddelenia
Skolského klubu. Vychovu avzdelavanie v SKD zabezpedovali dve
vychovavatel’ky, s vysokoskolskym vzdelanim ILstuptia a  stredoSkolskym
vzdelanim.. Podmienky vychovy avzdeldvania zhladiska zaujmového
vzdelavania boli obmedzené personalnymi podmienkami. Deti sa zGcéastiovali
zaujmového vzdeldvania, ktoré boli poskytované prevazne ucitelmi prostrednictvo
vzdelavacich poukazov.

Deti sa pripravovali na vyucovanie, plnili sa vSetky vzdelavacie oblasti, doraz bol
venovany 1 na oddychovu a relaxa¢nt ¢innost’.

SKD pri ZS Kopéany ma vsetky podmienky pre plnenie jednotlivych oblasti
vychovy.

6. Zameranie VP Stvorlistok SKD pri ZS Kop&any:



http://www.zskopcany.edupage.org/

e Individualny pristup k detom, ich priprava na vyucovanie,

e Rozvoj zaujmovej Cinnosti,

e Zvelad'ovanie pracovného prostredia, doraz na estetiku a funkcnost,

« Rozvoj a upeviiovanie zdravého Zivotného §tylu v SKD,

e Ochrana zivotného prostredia,

e Praca s informaciami, spracovanie projektov, prezen¢né ¢innosti a aktivity,
e Priprava a prezentacia kultarnych vystapeni v obci, v skole,

7. Stratégie vychovno-vzdeldvace]j &innosti VP Stvorlistok v SKD pri ZS Kop&any:

o Zazitkové ucenie,

e Doucovanie, individuélna praca s det'mi,

« Skupinova praca a zamestnania,

e Hrové ¢innosti,

e Praca s IKT, praca S informaciami,

 Sttaze a kvizy,

 Prezentécie ziackych prac, vystavy, vystupy,
e Projektové dni,

e Spolo¢né dni s rodi¢mi,

o Exkurzie a navstevy kultirnych podujati,

8. Konkrétne kompetencie:

Kompetencie sa Vv procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania
rozvijaji a navzdjom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich
rozvija ucastou na zaujmovej a vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Kompetencie dietata st
vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej Cinnosti a celkového vychovno-vzdelavacieho
procesu v SKD pri ZS Kopdany.

Kompetencie predstavuji idedlny pldnovany cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietat’a v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kli¢ové kompetencie na trovni zodpovedajiicej jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’
e rieSi nové, nezname Ulohy a situacie
e zUCastiuje sa vedomostnych sut’azi
e prejavuje zdujem o nové informéacie

Komunika¢né kompetencie
e zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
e vypocuje si opacny nazor
e rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
e prijima spatnu vizbu

Socialne kompetencie



e pomenuje svoje potreby, city a pocity

e zvladne jednoduché stresové situdcie

e vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

e presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

o reSpektuje tlohy skupiny

o efektivne spolupracuje v skupine

e uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
e uvedomuje si potreby ostatnych deti

e poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie
e prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh
e planuje a hodnoti svoje ¢innosti
e prijima nové informacie a poznatky
e dokonci pracu
o kultivuje svoju vytrvalost’
e plni si svoje povinnosti
e ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot
e rozvija manualne zru¢nosti

Ob¢ianske kompetencie
e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osob
e Uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
e jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
e prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam

Kultarne kompetencie
e pozna kultarne paméitihodnosti okolia a regionu
o rozliSuje kultarne a nekulturne spravanie
o reSpektuje iné kultary a zvyky
e prijima kultarne podnety
e je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
o ovlada zaklady kultarneho spravania
« kultivuje svoj talent

9. Persondlne zabezpedenie:

SKD pri ng v Kopc¢anoch ma kapacitu v sucasnych podmienkach pre dve oddelenia Skolského
klubu .. V SKD pracuju dve vychovavatel’ky, ktora splna kvalifikaéné predpoklady ( VS Lst.)
,stredoskolské ¢im je pozadovand podmienka splnena.

Na vychovavatel’ky SKD su kladené podmienky odbornej sposobilosti, zaujmu prace s det'mi,
vychovné pdsobenie na deti v oblastiach ziskavania kompetencii, komunikacie s detmi
I rodi¢mi, tvorivost’ vo vychovnom pdsobeni, zodpovednost’ a pracovitost’.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove :

Deti v SKD pri ZS Kop&any st poucené o pravidlach bezpeéného a disciplinovaného spravania
na zadiatku §kolského roka. Zaroven ako Ziaci ZS Kopéany st povinni plnit’ Skolsky poriadok
ZS Kopéany i v SKD v plnom rozsahu. Skolsky poriadok je zverejneny na webovej stranke
skoly www.zskopcany.edupage.org. Ich rodicia s informovani o aktualnych poziadavkach na



http://www.zskopcany.edupage.org/

ucebné pomdcky, vybavenie prostrednictvom zapisnickov, resp. Ziackych kniziek. Takisto su
rodi¢ia informovani o vychovnych problémoch svojich deti prostrednictvom ziackych kniziek.
Vychovévatel’ka je povinna informovat’ rodicov ihned’ o vzniknutych vychovnych, resp. inych
problémoch prostrednictvom ziackej knizky, informuje triednu ucitel’ku a skontaktuje rodiov,
pozve ich na pohovor, ¢i konzulticiu. V preukazatelnych pripadoch, kedy sa problém nedari
Z pozicie vychovavatelky a triednej ucitel’ky riesit’, informuje vedenie §koly o probléme.
Priestory SKD pri ZS Kopé&any spiiiaja vietky hygienické a bezpe¢nostné predpisy. Priestory
su svetlé, je zabezpecené vykurovanie, vetranie oknami. O Cistotu sa stard prevadzkovy
zamestnanec ZS Kopéany. V SKD je pristup k pitnej vode z vodovodu.

SKD ma pristup ku skrinke prvej pomoci, ktora je umiestnena v herni. Tu su tiez umiestnené
kontaktné telefonne Cisla na prvi pomoc, policiu a hasi¢ov.

Vo vietkych priestoroch ZS Kopéany plati prisny zakaz fajéenia a pozivania alkoholu
a omamnych latok. Porusenie tohto zdkazu riesi Skolsky poriadok ZS Kopcany a ziaci, ktori
navstevuji SKD su povinni ho dodrzovat’ v plnom rozsahu.

Dodrziavanie $kolského poriadku v SKD kontroluju vychovavatel’ky SKD. Informuje vedenie
Skoly a podava spravy na pracovnych poradach a pedagogickych radach.

11. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov:

e Slovné hodnotenie Ziakov po skonceni kazdej vychovnej a vzdeldvacej Einnosti
uskutoc¢nuje vychovavatel’ka, poskytuje informacie rodi¢om

o Sebahodnotenie Ziakov po skonceni kazdej vychovnej a vzdeldvacej ¢innosti

« Hodnotenie na nastenke vSKD — grafy, diagramy ( vysledky v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach)

e Motivacia pochvalami
o Slovné hodnotenie Ziakov na hospitacnej ¢innosti — zastupca riaditel’a, riaditel’
Kontrola bude zamerana na plnenie tloh a cielov vzh'adom na kompetencie ziakov.

Ciel'om hodnotenia bude motivacia Ziakov ku zlepSeniu svojich schopnosti, plnenia uloh
V jednotlivych zamestnaniach.

12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov SKD

Zameranie: VP Stvorlistok, ziskavanie kompetencii Ziakov, vystupy Ziakov

Ciele: Plnenie lloh VP Stvorlistok vo vietkych vzdelavacich oblastiach, plnenie strategickych
cielov VP

Preferované metddy a nastroje kontroly: hospitacie, pozorovanie, rozhovory, ndcuvy

13. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov:

Vychovavatel’ka/ ky v SKD bude/d mat moznost dalSiecho kontinualneho vzdelavania.
Prioritou bude vzdelavanie v IKT, dramatickej vychove.

Vzdelavanie zamestnancom SKD bude poskytované tiez na pracovnych poradach a stretnutiach
metodickych organov ( vychovavatelky su ¢lenkou MZ pre primarne vzdelavanie — I. stupen).

1.
Vychovné §tandardy SKD



Nadvizuju na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré¢ maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole. Delia sa na:

o vykonové §tandardy, ktoré uréuju kritéria tirovne zvladnutia obsahovych Standardov.
St to ciel'ové vystupy, ktoré mé dosiahnut’ diet’a na konci pobytu v §kolskom klube deti
primerane svojim moZnostiam a diZke jeho pobytu v SKD (diet'a nemusi chodit’ do SKD
celé obdobie),

e Obsahové Standardy, ktoré¢ urcuji vedomost, zrucnost alebo schopnost’, ktort ma
dieta ovladat’ a ktori ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ ulohy
Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie vedomosti, Poznavat’ efektivne sposoby ucenia
Citanie textu, reprodukcia pribehu sa
Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie Byt otvoreny ziskavat’ nové
S porozumenim, sebavzdelavanie poznatky a informacie
Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové Rozvijat’ ziskané poznatky
hry, dopliovacky, didaktické hry

Spolocensko-vedna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozitivnej | Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
klimy v oddeleni, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD
Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym T'ud’om, o je | Prejavovat’ uctu k rodi¢om, starSim
tolerancia

Emocie, preco sme nahnevanti, silné a slabé Ovladat’ jednoduché zru¢nosti

stranky osobnosti, trpezlivost,, upokojenie sa, sebahodnotenia,

ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako sebariadenia, sebamotivacie a empatie
pochopit’ inych, sebatcta

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, 'udské prava, Sikanovanie, Rozlisit" dodrziavanie a porusovanie

diskrimindcia, moje prava, tvoje prava, spoluzitie | l'udskych prav a zakladnych slobod
bez nésilia

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, Prejavovat’ zaklady hrdosti k ndrodnym
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov, hodnotam a tradicidam SR

mladeZe

Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna RozliSovat’ kultarne a nekultarne
komunikacia, spoluzitie bez nasilia prejavy v spravani sa

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznika, spravanie, | Samostatne a kriticky riesit’

ktoré podporuje konflikt, spravanie, ktoré jednoduché konflikty

konfliktu predchédza Vv oddeleni/zdujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie Obhajovat’ svoje nazory




Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog, monolog Vypocut’ si opaény nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, Prejavovat’ tctu k rodiom, starSim

rozpravanie o domove, prejavy ucty k 'ud’om, ¢o
je tolerancia

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZzitie bez nasilia RozliSovat’ kultirne a nekultirne

prejavy v spravani sa

Praca s pocita¢om, komunikacia s internetom, Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
praca v textovom a grafickom editore komunikacie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie $kolského
poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote
v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné
a hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Gcta ku
kazdému povolaniu, dodrzovanie denného rezimu,
vyvoj 'udského Zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v Case minulost’, pritomnost’, budiicnost’

Vediet’ si samostatne vytycit
jednoduché osobné¢ ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy, presnost’ a
Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so
skupinou

Praca s roznym materiadlom, netradi€né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej motoriky,
manipula¢né zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych
a technickych zruc¢nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh oddychového
kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematickd rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia




Starostlivost’ o0 izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé
vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zruc¢nosti pri
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a
ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, mizeum, galéria,
ludové tradicie zvyky, povesti, ndzvy ulic, miestne
noviny, historia a dnesok

Prejavovat tictu ku kultirnym
hodnotdm v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,
Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a $pecifické
schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava
zovnajsku

Prejavovat pozitivny vztah
k jednoduchej estetickej Gprave
prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k star§im, Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych
podujati v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’
krasu v beznom Zivote

Telovychovnd, zdravotna a §

ortova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie rik, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladat’ zékladné hygienické
navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne
loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim
a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’
fajéenia, alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu
a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,
pric¢iny ochorenia, racionalna strava, potravinova
pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania
zékladnych zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy
zdravého zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj Sportovy talent
a schopnosti




Vychovny plan v SKD

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich cinnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti V jednotlivych oddeleniach SKD:
vychovy:

I. odd.

Vzdeldvacia oblast’ 165
Spolocensko-vedna oblast’ 33
Pracovno-technicka oblast’ 33
Prirodovedno-environmentélna 33
oblast’
Esteticko-vychovna oblast’ 33
Telovychovnd, zdravotna 33
a Sportova oblast’
Dopravna oblast’ 33

Vzdelavacia oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
e rozvijat autonomnost’ v priprave na vyucovanie
o rozvijat’ efektivne sposoby uCenia sa
o ziskavat’ nové poznatky a informécie z réznych zdrojov
o ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
e spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
e rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
e prejavovat’ uctu k rodi€om, starSim osobam
e prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
e pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobod
o posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti
e kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa
e vyjadrovat’ svoj nadzor
o vediet vypocut opany ndzor
e vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie
o rozlisit’ kultarne a nekultarne prejavy v spravani sa
o vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty



e poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
o vediet si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele
e rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanua pracu
e vediet' spolupracovat’ so skupinou
e rozvijat’ zdklady manualnych a technickych zrucnosti
o ziskavat’ zdklady zruc¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
o ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia
e rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
e rozvijat’ zdklady vzt'ahu k umeniu
e rozvijat talent a Specifické schopnosti
e rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
e prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej iprave prostredia
e podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni
e objavovat krasu v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
o kultivovat’ zadkladné hygienické navyky
e rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
e pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog
e pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
e pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
e poznat zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu
e rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Dopravna oblast’

Ciel'ové zameranie dopravnej oblasti:

- poznat pravidla cestnej premavky

- obozndmit’ sa so zdkladnymi dopravnymi znackami

- orientovat’ sa v dopravnych situdcidch na dopravnom ihrisku a v cestnej premavke

- vediet’ sa kultivovane spravat’ v dopravnych prostriedkoch



V.
Vychovné osnovy SKD

Vychovné osnovy su sti¢astou vychovného programu. St vypracované najmenej v rozsahu
ustanovenom vychovnym $tandardom SKD.

St vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Obsahuju vychovno-
vzdelavaci ciel, obsah vychovno-vzdelavacej c¢innosti a vymedzuji pocet vychovno-
vzdelavacich ¢innosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie Skolského roka. Pocet vychovno-
vzdeldvacich ¢innosti nesmie byt niz§i, ako je stanoveny vo vychovnom pléne.

Vzdelavacia oblast’

Vychovno- Obsah Metody, I. oddelenie
vzdelavaci ciel formy Pocet VVC
Rozvijat’ Doméce tlohy Individualny
autonémnost’ pristup
V priprave na Tréning
vyucovanie
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky ucenia, ako sa ucit’, Individuélny
sposoby ucenia sa rozvijanie vedomosti, ¢itanie pristup

textu, reprodukcia pribehu Motivacia
Povzbudenie

Motivacné
hodnotenie

Modelové
situacie

Prezentacia

Ziskavat’ nové Praca s informa¢nymi zdrojmi, Individualny
poznatky ¢itanie s porozumenim, praca pristup

a informécie S encyklopedlqu a slovnikom, Aktivizacia
sebavzdelavanie _
Brainstor-
ming
RieSenie
novych uloh




Prezentacia

Rozvijat ziskané Rozvijanie slovnej zasoby, Individualny
poznatky jazykolamy, zmyslové hry, pristup
doplnovacky, didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy l.
vzdelavaci ciel’ oddelenie
Pocet
VVC
Obhajovat’ si svoj Asertivita, asertivne Vysvetlenie

nazor

spravanie, jednoduché

Povzbudenie

techniky
Hranie roli
Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut si opacny Vedenie rozhovoru, diskusia, | Vysvetlenie
nazor dialég a monolog Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ Spolupraca, zodpovednost’, Individualny
0 Zivote v skupine vytvaranie pozitivnej klimy pristup
v oddeleni, dodrZiavanie Motivacia
Skolského poriadku SKD, o
moje povinnosti Aktivizacia

Kooperacné hry
Hry na doveru

Hranie roli

Rozvijat’ zéklady
zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emoécie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost,

upokojenie sa, ako zvladnut’
hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebatcta

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na uprimnost’

Hry na vcitovanie




Prejavovat’ tictu
Kk rodi¢om, star§im

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
0 domove, prejavy ucty

k 'ud’om, tolerancia

Individuélny
pristup

Film
Rozpravka
Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’
ohl'aduplnost’
k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je predsudok,
vztah k detom s handicapom

Individuélny
pristup

Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavania l'udskych
prav a zakladnych
slobdd

Prava diet'at’a, 'udské prava,
Sikanovanie, diskrimindcia,
moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstor-ming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie

Posilnit’ zdklady
hrdosti k narodne;j
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov,
umelcov

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Vytvarna praca

Tvoriva dielna

Film
Rozpravka
Kultivovat’ kultirne Pozdrav, podanie ruky, Individualny
navyky a vyjadrovanie | poziadanie, odmietnutie, pristup
sa oslovenie, stolovanie Vysvetlenie
Tréning

Hranie roli
Dramatizacia

Kurz




Vyuzivat’ vSetky
dostupné formy

Préaca s pocitaCom,
komunikacia s internetom,

Individuélny
pristup

komunikacie praca v textovom a grafickom Braisntor-ming
editore
Tréning
Vlastna praca
Prezentacia
RieSenie uloh
Rozlisit’ Vulgarizmy, slang, gesta, Individualny
kultirne a nekultrne | neformalna komunikacia pristup
Préjavy vspravanisa | o lusitie bez nasilia Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet’ Co je konflikt, z ¢oho Individualny
samostatne a kriticky | konflikt vznika, spravanie, pristup
riesit’ jednoduché ktoré podporuje konflikt v .
: . o) svetlenie
konflikty spravanie, ktoré konfliktu y
predchadza Hry na rieSenie
konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat znaky Del'ba prace v rodine, vlastné | Individualny
harmonickej zazitky, pristup

a problémovej rodiny

problémy v rodine, Zivot deti
V rozvratenej rodine, moja
pomoc Vv rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno- Obsah Metédy, formy l.
vzdelavaci ciel oddelenie
Pocet
vv(e
Kultivovat’ zakladné | Sebaobsluha, poriadok na Individualny
sebaobsluzné a stole, v satni, umyvanie ruk, pristup

hygienické navyky

vetranie, telovychovné chvil'ky

Vysvetlenie




Motivacia

Aktivizacia

Tréning

Hodnotenie
Vediet si Sebahodnotenie, poznavanie Individuélny
samostatne vytycit | roznych profesii, ucta ku pristup
jednoduché osobné kazdému povolaniu, Motivacia

ciele

dodrzovanie denného rezimu,
vyvoj 'udského zivota: detstvo,
dospelost’, staroba, orientacia
V Case: minulost’, pritomnost,
buducnost’

Povzbudenie
Rozhovor

Hranie roli
Socialne hry

Hry na
sebapresadzovanie
Vychéadzka
Exkurzia

Rozumiet’ vyznamu
0sobnej
zodpovednosti za
vykonanu pracu

Priprava na vyucovanie,
splnenie ulohy, presnost’ a
Cistota prace

Individualny
pristup

Rozhovor
Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru

Vlastna praca

Projekt
Vediet’ Kladny vztah k spoluziakom, | Individudlny
spolupracovat’ so hrdost’ na spolo¢ny vysledok pristup
skupinou prace Motivéci
otivacia

Kooperaéné hry

Spolocné
podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ zéklady Praca s rdznym materidlom, Individualny
manualnych netradi¢né pracovné postupy, ,
D . » ; pristup
a technickych zhotovenie darceka, rozvoj _
zruénosti jemnej motoriky, manipula¢né | Povzbudenie

Vysvetlenie




zrucnosti, vyroba dopravnych
znaciek.

spolupraca

Aktivizacia
Tvoriva dielia
Zaujmovy krazok
Vlastna praca

Vystava prac

Besiedka
Ziskavat’ zaklady Varenie, pe€enie, studené Individuélny
zrucnosti potrebnych | jedlo, poriadok v herni, v pristup
pre prakticky zivot triede, seba- obsluzné ¢innosti Tréni
réning

Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka

Ziskat’ zakladné
zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh oddychového
kutika v oddeleni

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstor-ming
Tvoriva dielna
Kooperacné hry
Vlastna praca

Prezentacia

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody,
formy

|. oddelenie
Poéet VVC

Pochopit’ zadkladné
principy ochrany
zivotného prostredia

Poznavanie zvierat, rastlin

V regione, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie energiami,
vodou, tematicka rozpravka

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Ekologické
hry




Rozvijat’ zrucnosti pri Starostlivost’ o izbové kvety, Individuélny
jednoduchej ¢innosti na | Cistenie prirody a okolia SKD, | pristup
'E\(orbe a ochrane . zberv papiera, triedenie odpadu, Vysvetlenie
zivotného prostredia vyuzitie odpadu, zber
prirodnin Motivacia
Aktivizacia
Prezentécia
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, Individualny
dodrziavania zodpovednost’ za svoje pristup
zakladpyc}z .zasad zdr?lV1<?, priciny ochorem.a, | Vysvetlenie
zdravej vyzivy racionalna strava, potravinova
Aktivizacia

pyramida

Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka

Beseda
s lekdrom

Sataz

Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, .
ciel formy oddelenie
Pocet
vVvC
Posilnit’ tictu ku kultirnym | Navsteva kina, galérie, Individualny
hodnotam v blizkom okoli | muzea, kultirnych pristup
pamlgj[ok V,ObC' a Vysvetlenie
Vv regione, l'udové tradicie a S
zvyky, povesti, nazvy ulic, | Aktivizacia
miestne noviny, historia Ukazka
a dnesok )
Film
Rozpravka
Vytvarna

praca




Dramatizacia

Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady vztahu k | Hudba, vytvarné umenie, Motivacia
umeniu tanec, zdujmova ¢innost’, ‘
Ukazka

nacvik programu

Povzbudenie

Navsteva
kultarneho
podujatia
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individualny
a Specifické schopnosti techniky, hudobné ¢innosti, | pristup
Sportové ¢innosti Motivaci
otrvacia

Povzbudenie
Brainstor-ming

Vystava prac

Sutaz
Rozvijat’ zéklady tvorivych | Zaujmova ¢innost’, priprava | Individualny
schopnosti a zru¢nosti kultirneho vystupenia pristup

Motivacia

Povzbudenie
Aktivizacia

Brainstor-ming

Prezentacia

Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny Uprava triedy, netradi¢né Individuélny
vztah Kk jednoduchej ozdoby, uprava zoviajSku | pristup
estetickej uprave prostredia g

Motivacia

Povzbudenie
Brainstor-ming
Aktivizacia

Tvoriva dielha

Podiel’at’ sa na priprave
kultirnych podujati
v skupine

Velka noc, Den matiek,
Ucta k star§im, Vianoce

Individualny
pristup

Motivacia
Povzbudenie

Aktivizacia




Dramatizacia

Besiedka
Objavovat’ a vnimat’ krasu | Tematicka vychadzka, Individuélny
V beznom Zivote pozorovanie zmien, audio pristup

nahravka, rozpravka,
vlastna skiisenost’

Povzbudenie
Pozorovanie

[lustracia
zéazitku

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, l.
ciel formy oddelenie
Pocet VVC
Rozvijat’ Prechéadzka, bicyklovanie, Individualny
schopnost’ relaxovat’ lyzovanie, plavanie, pristup
pravidelnym cvicenim cvicenie v telocvicni, stolny Motivacia

a pohybom

tenis, kolektivne Sportové
hry

Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Pochopit’ skodlivost’
fajcenia, alkoholu a inych
drog

Co je nikotin, fajéenie,
alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Film
Beseda

s odbornikom

Vytvarné
stvarnenie
zazitku

Sut'az

Pochopit’ vyznam
pravidelného pohybu
a cvicenia

Otuzovanie, relaxacné
cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové
discipliny a hry

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning




Rozvijat’ Sportovy talent

Zaujmova cinnost’, Individuélny

a schopnosti futbal pristup
basketbal Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Dopravna oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy I. oddelenie
vzdelavaci ciel Pocet VVC
Poznat’ pravidla Tematicka Individuélny pristup
cestnej premavky vychadzka
Obozndmit’ sa so Ukézka
zékladnymi doprav. Pexeso,
znackami casopisy, Film
knihy
Orientovat’ sa Hranie roli
Vv dopravnych
Nametoveé,

situaciach

edukacné hry




