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1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie. 

2. Jak mówić i słuchać, czyli o komunikacji w rodzinie. 

3. Jak rozwiązywać konflikty. 

4. Jak wykorzystać czas wolny? O świętowaniu. 

5. Powtórka z dojrzewania. (Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania). 

6. Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko. 

7. Higiena i zdrowie nastolatka. 

8. Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia. 

9. Zwycięstwo czy porażka, czyli jak spożytkować młodzieńczą energię? 

10. Obrona własnej intymności (strefy bliskości, pojęcie intymności, szacunek do ciała). 

11. Więzi koleżeńskie. 

12. Radość z przyjaźni. 

13. Media elektroniczne – dobrodziejstwo czy zagrożenie? 

14. Cyberprzemoc – jak się przed nią ustrzec? 

15. Media a moje miejsce w świecie. 

16. Co się w życiu liczy? Plany małe i duże. 

 


