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Tematyka zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w klasie VI

Wg programu Wedrujgc ku dorostosci wyd. Rubikon

Nr ewidencyjny w wykazie MEN: 920/3/2017

O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

Jak moéwic i stuchaé, czyli o komunikacji w rodzinie.

Jak rozwigzywac konflikty.

Jak wykorzystac¢ czas wolny? O swietowaniu.

Powtdrka z dojrzewania. (Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania).
Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko.

Higiena i zdrowie nastolatka.

Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia.

Zwyciestwo czy porazka, czyli jak spozytkowaé¢ mtodziericzg energie?

. Obrona wtasnej intymnosci (strefy bliskosci, pojecie intymnosci, szacunek do ciata).
. Wiezi kolezenskie.

. Radosé z przyjazni.

. Media elektroniczne — dobrodziejstwo czy zagrozenie?

. Cyberprzemoc — jak sie przed nig ustrzec?

. Media a moje miejsce w $Swiecie.

. Co sie w zyciu liczy? Plany mate i duze.



