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1. Rozwój człowieka. (rozwój dziecka – od niemowlęcia do ucznia, dorosłość). 

2. Dojrzałość to znaczy… (kryteria dojrzałości, samowychowanie, czyli „rzeźbienie” ciała 

i ducha). 

3. Rozwój fizyczny. (przejawy dojrzewania biologicznego, dojrzewanie fizyczne 

dziewcząt i chłopców). 

4. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania. 

5. Pierwsze uczucia. 

6. Przekazywanie życia. (małżeństwo – miłość i odpowiedzialność, działanie hormonów 

płciowych). 

7. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy. 

8. Czas oczekiwania. (zapłodnienie, ciąża, rozwój dziecka w łonie matki). 

9. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo. 

10. Komunikacja w rodzinie. 

11. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania. 

12. Utrata wolności. Zagrożenia. Uzależnienia chemiczne. 

13. Uzależnienia behawioralne. (uzależnienie od komputera i Internetu, fonoholizm, 

zakupoholizm, autoagresja, pornografia). 

14. Ludzie drogowskazy. (czy autorytety są nam potrzebne?). 


