Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 2. ro¢niku

pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s cie'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatiira
pre ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sucast’ Vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie pod d&islom — 2016-
14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyuéovania predmetu:

2 VH tyzdenne — 66 VH za skolsky rok .
Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

SebhAODSIUZIIE CIMIMOSEL.........ccoiiieiunniiiiiiiiiieitsssiisetieeeeenesssseseseeeeesennsseeeeeeeeesssnnsieeeesesnses 6 VH

Osobna hygiena. Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, Cesanie sa, kloktanie, pouzivanie
vreckovky, pouzivanie WC. Obuvanie sa, Cistenie obuvi. Cistenie Siat, kefovanie, prasenie.

Prace V AOMMACIIOSTL. ..o e e eeeeeeeeeeeeeeennnaeeeennnneeennnnns 10 VH

Hygiena v domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu. Ukladanie
nastrojov, potrieb, pomocok na urcené miesto.

Sitie

Pripravné préce na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach. Obozndmenie
sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

PrACE V OHCINT....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee 40 VH

Préace s drobnym materialom Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie,
strihanie, lisovanie, prepichovanie, zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu. UrCovanie
farby, triedenie materidlu podl'a farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého materialu
(mozaiky, vlacik a stdl zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a vel’kono¢né ozdoby, kolaze).

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, gil'anie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materidlu, vytvaranie zadkladnych tvarov : valceky, Sisky, placky — suSenie.



Poznavanie tvarnosti a sidrznosti materialu. Modelovanie predmetov z viacerych casti.
Doplilovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka, Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché
tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvieratd).
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie skoly, kopec).

Montdzne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podl'a vlastnej predstavy z jednotlivych Casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovnavanie s inymi materidlmi.

Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhdvanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podl'a Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z
predlozeného papiera. Urcovanie vlastnosti papiera (hriibka, povrch, farba) v praktickych
¢innostiach. RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci,
prieklepovy, vykresovy, farebny, pijavy (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické
tvary).

PeStOVALEPSKE DIACE. ..ot et aeeae e eeeeeennseeeennnnnns 10 VH

OSetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, ¢istenie listov od prachu,
odstrafiovanie odumretych casti. Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: Gprava pddy pred
siatim, siatie do riadkov, pretrhavanie, zalievanie, priebeznd starostlivost’ o rastliny pocas
vegetacie. Praca s motyCkou a hrabl'ami pri Gprave zdhonov. Zalievanie a priebezna
starostlivost’ o trvalky. Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo,
poda). Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri
kliceni a zaCiatocnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych
semenach. Siatie obilia do misky (priprava vel’kono¢nej vyzdoby). Vychadzky do zahrad a
parkov.



