Ucebné osnovy
VECNE UCENIE v 1. roéniku

pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania:

su v sulade s cie'mi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet vecné ucenie pre Ziakov
s 'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sti¢ast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:
1 VH tyzdenne - 33 VH za Skolsky rok

e Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

SKOIA 2 ZIVOL V SKOIC.u.eveverereeeeerererensesesesensssssssssssnssssssesssnsnssssesssssssasssssssnsassssssnses 5VH

Trieda. Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie $kolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat), Setrit’ a ulozit’). Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne
spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit. RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.
Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v Skolskej taske.

V Skole .Orientacia v budove $koly. DodrZiavanie poriadku v triede a v budove Skoly.
Zamestnanci Skoly.

Bezpecnost cestnej preméavky. Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej
bezpecnosti a ochrany vlastnej bezpec¢nosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov,
vyznam svetelnych signalov). Vychadzka ku Obecnému Gradu .Orientécia v obci.

Skolské potreby a pomdcky .Pravidla spolo¢enského spravania.

PIIFOTA. ... 4 VH

Priroda na jeseit .Zmeny v prirode. Zber Grody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych
poziadaviek (otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a
pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl’a tvaru, chuti a vone.
Na poli. Pole - repné a zemiakove, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr.
zemiakov, cukrovej repy. Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata -
odlietanie vtakov do teplych krajin, ...).Oblecenie na jesen.

Zvierata na jesenl. Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitela, vysielanie
rozhlasu a televizie). Obozndmenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne
zijuce zvierata (krmelec pre lesnt zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné).

DOMOV @ JENO OKOIIE ...t 4 VH
Doma .Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sirodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domécnosti podla ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly. Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde
nakupujeme potraviny. Poznat cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného
prostriedku.




4 |3 1T RSP S TP T TSR PT PR PRPTSPRP 4 VH
Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mrdz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom). Deii a noc —
ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze den je kratky a noc je
dlha. Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat sneh, posypat’
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a kor¢ul'ovat’ na tenkom l'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poziaru pri zapal'ovani
sviecok. Vianoce a tradicie.

STArostlivost’ 0 ZATaVIe .....ueeeeeicieiisiiieinniniiintnnsecsecseissseessesssesssssssesssssessees 5 VH
Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC. Vyznam cistoty tela a
prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’ poriadok v triede, v
$kolskej jedalni, ziskavat’ ndvyky sebaobsluhy. Predchadzanie irazom a chorobam. Ugelne sa
obliekat’, otuzovat, poznat’ zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostiiovat’ zdravé potraviny —
ovocie, zeleninu. Predchadzanie irazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulécii
s ohniom, s elektrinou, pri kipani, opal'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chrénit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat’ Smykl'avé miesta, odpadky
odhadzovat do koSa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.). Zdravotné stredisko —
poznat’ jeho vyznam a miesto.

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc). Porovnavanie
krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Oboznamenie sa s niektorymi
typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich asti: koren, stonku, list
a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kuatiku Zivej prirody a
na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti). Doméace

zvierata a ich mlad’ata - triedenie z rozli¢nych hl'adisk, vyuzivanie vlastnych skisenosti.
Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so zvieratami.
Oboznamovanie sa s vel'kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok .........cceeeee. . . 3VH
Deti a jeho casti (rano, poludme Vecer) Tyzden pracovne dn1 a dni odpocmku Nazvy v
tyzdni. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny. Ugelné vyuZzivanie volného &asu.

Zmeny v prirode. Pozorovanie dizky diia (noci), po¢asia (letné prehanky, burky). Vediet, ako
sa spravat’ pred burkou a poc¢as burky (ochrana pred bleskom). Pozorovanie odkvitania
stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré neskdr). Poznévat’ rozne
druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikke, sladké, kyslé, horké, trpké). Poznavat’ lu¢ne
kvety z najblizsieho okolia. Poznat’ nazvy letnych mesiacov. Priprava na prazdniny -
spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.



