Uwaga na dzieci! Napoje energetyzujace
prowadza do...

Szokujace wyniki badan Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Co 4. uczen
gimnazjum si¢ga przed klaséwka po napoj energetyczny. Tymczasem naukowcy ostrzegaja:
spozywanie ich przez dtuzszy czas prowadzi do uzaleznienia i powaznych ktopotow ze
zdrowiem!

- Nie pozwalajmy dzieciom pi¢ napojow energetyzujacych, jesli nie chcemy aby popadly
w nerwice czy mialy luki w pamieci i nie potrafily si¢ uczy¢ - ostrzega prof. dr hab.
Tadeusz Tuszynski z Uniwersytetu Rolniczego.To, co zawierajg energy drinki jest
niebezpieczne dla zdrowia mtodych ludzi, ktérzy chcac zwiekszy¢ swojg wydajnose, siegaja
bez wahania po tego typu napoje.250 ml ptynu energetyzujacego to tyle, co filizanka mocne;j
kawy. I mimo, ze kofeina ma dziatanie pobudzajace, to spozywane jej w nadmiernych
ilosciach moze doprowadzi¢ organizm nastolatka do ruiny. Tym bardziej, ze w tzw. ,,energy
drinkach” jest tez grozna tauryna. Efekty faszerowania tym zwigzkiem organizmu? Cata
listal Nudnosci, wymioty, drzenie rak, nerwica, brak koncentracji, bole w klatce
piersiowej, to tylko niektore objawy uzaleznienia si¢ od energy drinkow.- Tych napoi nie
powinno si¢ laczy¢ absolutnie z alkoholem, co réwniez stalo si¢ modne. Tauryna i
kofeina, ktore tam si¢ znajduja moga doprowadzi¢ do zaburzen pracy serca,
odwodnienia i omdlen - przestrzega profesor Tadeusz Tuszynski. Niestety, jak podaja
badania, co czwarty gimnazjalista zaczyna dzien wlasnie od wypicia puszki tego ptynu!
Dlatego tak wazne jest abysmy zwracali uwagg na to, co pija nasze dzieci. To szkodzi
najbardziej:

Glukuronolakton - przyspiesza wydalanie z organizmu szkodliwych substancji przemiany
materii. Zbyt duze jego ilo$ci dziatajg halucynogennie jak narkotyk. Moze wywolywac¢ bole
glowy i powodowaé choroby watroby. Inozytol - dziata uspokajajaco, poprawia sprawnosc¢
umystowa. Jednak pity w nadmiarze moze pogorszy¢ wchtanianie wapnia, poniewaz
substancja ta podwyzsza poziom fosforu w organizmie. A to z kolei prowadzi do tamliwosci
ko$ci. Tauryna - reguluje prace serca, pobudza prace migsni. Ale nadmierne jej spozywanie
prowadzi do ogo6lnego ostabienia organizmu i depresji. Kofeina - pobudza uktad nerwowy.
Nadmierne spozywanie wywotuje nerwowos$¢, nadpobudliwos$é, bole brzucha, nudnosci,
nadci$nienia, zawrotow glowy, bolow w klatce piersiowej, dretwienia konczyn Krotka
historia ,,energy drinka”

Pierwszy energy drink pojawil si¢ w w sprzedazy w 1987 roku w Austrii. Dzi$ sa
sprzedawane w ponad 100 krajach na catym §wiecie. Jednak nie wszystkie panstwa zezwolity
na sprzedaz napojow energetyzujacych. Powodem tego jest zawarta w nich wysoka ilo$¢
kofeiny i tauryny. W Norwegii, Danii i Islandii mozna je dosta¢ tylko i wylgcznie w aptekach.
We Wioszech i Francji wprowadzenie na rynek ,,energy drinka” wymaga zezwolenia Ministra
Zdrowia. W Niemczech 1 Polsce uznawane sg one za zwyczajne napoje i dostgpne wszedzie
bez problemu
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