Základná škola s materskou školou kardinála Alexandra Rudnaya Považany 216, 916 26
VnútornÁ smerniCA
na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov pri výchove a vzdelávaní
september 2018
1.  Výlety, exkurzie alebo iné hromadné školské podujatie
1.   Každý školský výlet, exkurzia alebo iné hromadné školské podujatie musí byť dôsledne zabezpečené.
2. Plán organizačných opatrení vopred pripraví triedny učiteľ, alebo pedagogický zamestnanec poverený vedením akcie a predloží ho so zdôvodnením riaditeľovi školy na schválenie.

Plán musí obsahovať:

a) názov a zámer akcie,

b) termín, trasu a miesto pobytu,

c) počet účastníkov, z toho počet žiakov a počet sprievodcov,

d) meno vedúceho a počet členov pedagogického dozoru a počet odborných pracovníkov (napr. inštruktori, zdravotník a pod.),

e) miesto a hodina zrazu, miesto a približnú hodinu rozchodu (návratu),

f) spôsob dopravy,

g) podrobný program na každý deň,

h) podmienky stravovania, osobitné bezpečnostné opatrenia, rozpočet a spôsob úhrady.

3.  Na školských podujatiach sa môžu zúčastniť len žiaci, ktorých zdravotný stav vyhovuje podmienkam a programu akcie. V pochybných prípadoch môže vedúci akcie požiadať ošetrujúceho alebo odborného lekára o stanovisko.
4.  Na akciách, ktoré majú v programe náročné turistické putovanie, alebo športový program, sa môžu zúčastniť len žiaci, ktorí majú primeranú fyzickú kondíciu a ktorí si v predpríprave osvojili potrebné poznatky, zručnosti a bezpečnostné pravidlá.
5.  Riaditeľ školy poverí vedením akcie pedagogického  pracovníka, ktorý má dobré organizačné schopnosti a primerané odborné skúsenosti pre plánovaný typ akcie; ďalší pedagogický alebo odborní sprievodcovia sú povinní dodržiavať príslušné bezpečnostné predpisy a dôsledne zabezpečovať odborný dozor na akcii. 
6. Žiakov, ktorí sa zúčastňujú školskej akcie, treba vopred poučiť o celom programe a organizačných opatreniach akcie, o primeranom výstroji (vhodnom oblečení, obuvi, batožine, príslušnom vybavení a zásobách) a o tom, ako sa majú správať v mieste konania školskej akcie. Povinnosťou vedúceho akcie je skontrolovať výstroj a vybavenie žiakov.
7.  Na hromadné školské akcie, ktoré vyžadujú dopravný prostriedok, vedúci akcie zabezpečí vyhradený autobus, alebo samostatné oddelenia v železničných vozňoch. Školský zájazdový autobus musí byť označený viditeľným nápisom „Školský zájazd“. V autobuse musia žiakov sprevádzať najmenej 2 sprievodcovia. Harmonogram akcie musí byť zostavený tak, aby sa zabezpečila primeraná regenerácia vodiča a žiakov. Vedúci akcie v spolupráci s cestovnou kanceláriou, alebo dopravným podnikom je povinný žiadať, aby sa na školskú akciu pridelil len autobus v dobrom technickom stave so skúseným vodičom. Program akcie nesmie byť nahustený, aby sa účastníci nenáhlili a aby sa nezvyšovala rýchlosť jazdy na úkor jej bezpečnosti.
8. Pri akciách do hôr musia sprievodcovia so žiakmi postupovať len po určených turistických značkách, nedovolia žiakom používať skratky, vyhýbajú sa letným snehovým poliam. Horolezecké túry so žiakmi sa nepovoľujú. 
9. Ak si trasa školskej akcie vyžaduje prechod cez vodnú plochu, môžu sa pri preprave použiť len verejné hromadné vodné dopravné prostriedky, ktoré sa môžu obsadzovať len do prípustného zaťaženia.

10. Na výletoch možno povoliť kúpanie len na kúpaliskách schválených úradom verejného zdravotníctva. Kúpanie v nebezpečných prírodných tokoch sa zakazuje. Žiaci, ktorí nevedia plávať, môžu sa zdržiavať výlučne v priestore označenom pre neplavcov pod vedením inštruktora. Do vody môže vstúpiť najviac 10 žiakov pod dozorom jedného učiteľa (inštruktora). Pri kúpaní musí zabezpečiť dozor osoba, ktorá vie plávať a poskytnúť prvú pomoc.
11. Žiaci musia na školskej akcii bezpodmienečne rešpektovať príkazy vedúceho, inštruktorov a Horskej služby, v mestách aj pokyny príslušníkov polície. Bez dovolenia sa nesmú rozchádzať, vzďaľovať, porušovať program. Na školských akciách, rovnako ako v škole sa prísne zakazuje fajčiť, piť alkoholické nápoje, alebo užívať omamné prostriedky.

12. Pre žiakov možno organizovať 1-2 dňové výlety. Ak sa výlet organizuje ako tematický zájazd, turistické putovanie a je spojený s výchovno-vzdelávacím programom, možno ho predĺžiť o nasledujúce dni pracovného voľna. 

13.  Pedagogickí zamestnanci vykonávajú podľa pokynov riaditeľa školy a osobitných predpisov pedagogický dozor nad žiakmi aj mimo školy počas inej činnosti predpísanej učebnými osnovami a na iných akciách organizovaných školou.

14.  Pokiaľ na školskej akcii dostanú žiaci na určitý čas “rozchod“, musí byť na to vopred daný písomný súhlas zákonného zástupcu žiaka na základe školou uvedených podmienok (miesto, čas a pod.). Pokiaľ niektorí žiaci nedostanú od rodičov uvedený „súhlas“ je nutné vytvoriť z nich skupinu, ktorá bude mať zabezpečený pedagogický dozor.

Uvedené skutočnosti musia byť súčasťou plánu organizačných opatrení.

2.  Škola v prírode ( ďalej len „ŠvP“)

      A. Legislatívna úprava

· § 138 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov
· vyhláška č. 305/2008 Z. z. o škole v prírode 

· vyhláška č. 526/2007 Z. z., ktorou  sa  ustanovujú  podrobnosti o požiadavkách  na zotavovacie podujatia

Dokumentácia zo ŠvP sa uchováva 12 mesiacov v archíve školy.

B. Organizovanie ŠvP

Zdravotno-vzdelávací pobyt žiakov v prírode možno organizovať v objektoch na to určených alebo v objektoch, ktoré spĺňajú požiadavky podľa osobitného predpisu na území SR alebo ako ozdravovací pobyt žiakov mimo územia SR.

V objekte prechodne určenom na organizovanie školy v prírode schvaľuje školský poriadok školy v prírode pedagogický vedúci po dohode s vedúcim objektu.

C. Vysielanie žiakov do ŠvP
Do školy v prírode vysiela žiakov riaditeľ školy.

Žiakov možno do školy v prírode vyslať najviac na 7 kalendárnych dní, z toho 5 pracovných dní.
D. Povinnosti vedúcich zamestnancov školy
Riaditeľ školy:

· vydáva písomný súhlas na organizovanie ŠvP;

· schváli plán organizačného zabezpečenia ŠvP, ktorý vypracuje poverený vedúci ŠvP. 
Riaditeľom poverená zástupkyňa školy:

· zabezpečí písomný súhlas zriaďovateľa na uskutočnenie ŠvP;

· zabezpečí písomný súhlas príslušného regionálneho úradu verejného zdravotníctva podľa miesta  organizovania ŠvP
· vypracúva pracovnú náplň:
· vedúceho školy v prírode,

· zdravotníka,

· triedneho učiteľa v ŠvP,

· vychovávateľa v ŠvP;
· poverí funkciou pedagogického vedúceho ŠvP zamestnanca z radov vysielaných pedagogických zamestnancov, ktorý vypracuje rozvrh hodín a plán akcií a exkurzií poriadaných počas ŠvP;

· zabezpečí výchovu a vzdelávanie v inej triede pre žiakov, ktorí sa nevysielajú do ŠvP, vrátane žiakov s problémovým správaním, o ktorých rozhodne

3.  Plavecký výcvik
A. Legislatívna úprava

· vyhláška č. 320/2008 Z. z. o základnej škole
· vyhláška č. 314/2008 Z. z. o stredných školách a o zozname študijných odborov a učebných  odborov, v ktorých sa vyžaduje overenie špeciálnych schopností, zručností alebo nadania,
· smernica č. 6/2009-R z  22. apríla 2009 o organizovaní plaveckého výcviku žiakov základných škôl  (Gestorský útvar: sekcia regionálneho školstva, tel.: 59374203 č. CD -2009-22670/9658-1:911)

Dokumentácia  z  plaveckého výcviku  sa uchováva 12 mesiacov v archíve školy.

B. Organizovanie plaveckého výcviku

ZŠ Považany môže vytvárať podmienky pre osvojenie si základov plávania. Základy plávania si žiaci osvojujú prostredníctvom základného plaveckého výcviku a zdokonaľovacieho plaveckého výcviku, ktoré zároveň slúžia na posilnenie ich zdravia a zvýšenie ich telesnej zdatnosti. 
Plavecký výcvik sa organizuje formou:

· výučby v rámci hodín telesnej výchovy

· dennej dochádzky
· výchovno-výcvikového zájazdu v dĺžke piatich pracovných dní. 
Základný plavecký výcvik môže škola organizovať pre žiakov I. stupňa v rámci družiny formou týždenného kurzu  na základe informovaného súhlasu zákonných zástupcov.
Plavecký výcvik sa spravidla organizuje v mesiacoch september až október alebo apríl až máj.
Plavecký výcvik možno uskutočniť aj v škole v prírode.

Záznam o uskutočnení plaveckého výcviku zapíše triedny učiteľ do pedagogickej dokumentácie žiaka. (Kritériom sú výstupné vzdelávacie štandardy z telesnej výchovy príslušného stupňa vzdelávania.)

Pred absolvovaním plaveckého výcviku poverený  vedúci plaveckého výcviku:
· požiada riaditeľa školy o povolenie organizovať plavecký výcvik,
· zabezpečí informovaný súhlas zákonných zástupcov žiakov,
· napíše záznam o organizácii výcviku a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia. 
Každý žiak je povinný predložiť:
· potvrdenie lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o   zdravotnej spôsobilosti žiaka absolvovať plavecký výcvik,
· písomné vyhlásenie zákonného zástupcu žiaka,
· informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka.
Plavecký výcvik je možné organizovať aj pre žiakov so zdravotným znevýhodnením, ktorí predložia potvrdenie lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti žiaka absolvovať plavecký výcvik, písomné vyhlásenie zákonného zástupcu žiaka a informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka.

Žiaci, ktorým lekár všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporučí účasť na plaveckom výcviku alebo zákonný zástupca nedá písomné vyhlásenie alebo informovaný súhlas sa na plaveckom výcviku nezúčastňujú. Pre týchto žiakov škola zabezpečí náhradné vyučovanie v škole.
C.  Plánovanie a riadenie plaveckého výcviku

· Riaditeľ školy pri uskutočňovaní plaveckého výcviku vždy poverí zodpovedného zamestnanca (vedúci plaveckého výcviku), ktorý ho organizačne zabezpečuje. 

· Vedúci plaveckého výcviku: 

· vypracuje harmonogram výcviku, ktorý je súčasťou plánu práce školy,

· vypracuje a zabezpečuje výchovný a výcvikový plán plaveckého výcviku,

· riadi činnosť všetkých účastníkov a dbá o dodržiavanie denného režimu,

· vypracúva záznam o organizácii a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia,

· zodpovedá za splnenie výchovného a výcvikového plánu, za zdravie a bezpečnosť žiakov. 

· Každý pedagogický zamestnanec, ktorý je poverený vedením skupiny žiakov je zodpovedný za:

· splnenie výchovného a výcvikového plánu, 

· za zdravie a bezpečnosť žiakov; 

· riadi sa pokynmi vedúceho plaveckého výcviku. 

· Plavecký výcvik môže viesť:

· učiteľ TV;

· zamestnanec, ktorý je trénerom plávania najmenej s kvalifikačným stupňom III, musí mať na to odbornú spôsobilosť alebo byť plavčíkom.
· Plavecký výcvik sa uskutočňuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou vodou alebo kúpaliska.

· Základný plavecký výcvik sa uskutočňuje vo vode do výšky hladiny 1,20 m.

· Zdokonaľovací plavecký výcvik možno uskutočňovať aj vo vode s vyššou hladinou za dodržiavania príslušných bezpečnostných predpisov.

· Na 1 inštruktora pripadne najviac 10 žiakov.

D. Úhrada nákladov

· Náklady spojené s organizovaním plaveckého výcviku hradí žiakovi jeho zákonný zástupca. 

· Účastníci plaveckého výcviku musia byť poistení proti úrazom.
4.  Telesná výchova

a) Vyučujúci TV je povinný preukázateľným spôsobom vykonať na úvodnej hodine telesnej výchovy poučenie žiakov o zásadách bezpečnosti pri výučbe TV.
b) Pri poučení klásť dôraz na dodržiavanie disciplíny na telocvičných zariadeniach, riadiť sa pokynmi pedagogického dozoru.
c) Poučiť žiakov, v ktorých objektoch, ako sa správať, prispôsobovať pohyby a úkony v telocvičniach vzhľadom k podlahovinám (šmykľavosť, drsnosť a pod.).

d) Zabezpečiť vykonávanie akýchkoľvek úkonov (na náradí a pod.) len so súhlasom a pod dozorom pedagóga.
e) Zabezpečiť, aby požadované športové výkony boli primerané schopnostiam žiakov.

f) Dbať na športový a cvičebný úbor, ktorý musí byť prispôsobený a zodpovedať vykonávanému druhu športu.

g) Prekontrolovať a bezpečne upraviť športové náradie a výstroj (zabezpečia učitelia vždy pred hodinou).

5.  LVVK

A. Legislatívna úprava

· § 138 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov
· vyhláška č. 320/2008 Z. z. o základnej škole 

· vyhláška č. 305/2008 Z. z. o škole v prírode 

· vyhláška č. 526/2007 Z. z., ktorou  sa  ustanovujú  podrobnosti o požiadavkách  na zotavovacie podujatia

B. Organizovanie LVVK

a) LVVK  pre žiakov ZŽ Považany je súčasťou vyučovania predmetu telesná výchova. 

b) LVVK sa organizuje pre žiakov  7. ročníka formou výchovno-vzdelávacieho zájazdu  na základe informovaného súhlasu zákonných zástupcov.
c) Ak má škola vhodné podmienky, môže ponúknuť LVVK aj ostatným žiakom z iných ročníkov.
d) Na LVVK  vysiela žiakov riaditeľ školy.

e) Pred odchodom na lyžiarsky výcvik učitelia TV vykonajú inštruktáž o bezpečnosti a ochrane zdravia pre všetkých účastníkov. V inštruktáži sa zamerajú na spôsob správania sa na LVVK vôbec, správania sa v dopravných prostriedkoch, zakázať požívanie alkoholických nápojov počas celého pobytu na LVVK a pod.

f) Po príchode na miesto sú žiaci oboznámení s bezpečnostnými predpismi a domovým poriadkom objektu. 
g) Bezpečnosť samotného výcviku je potrebné zaistiť tak, aby kvalifikovaní inštruktori dodržiavali metodiku výcviku, program, učebné osnovy a organizáciu výcviku. Terén sa volí podľa lyžiarskych schopností žiakov.

h) Na lyžiarskych tratiach a terénoch je nutné správať sa tak, aby jednotlivci neohrozovali seba, ale ani ostatných lyžiarov. Po zaradení do družstiev inštruktori osobne skontrolujú výstroj a zabezpečenie vypínacej sily bezpečnostného viazania. Účastníci sú povinní disciplinovane sa správať na vlekoch a lanovkách.
i) Žiakov treba poučiť o subjektívnom a objektívnom nebezpečenstve v zime na horách, o pohybe v horskom teréne, o nebezpečenstve lavín, počasia a pod., vrátane informácií a upozornenia Horskej služby, ktoré sú povinní rešpektovať.
j) Účastníci LVVK nemôžu opustiť priestory ubytovne bez povolenia vedúceho LVVK.
k) Vedúci LVVK zodpovedá za riadnu prípravu a priebeh LVVK a za hospodárenie na LVVK. Zabezpečuje výcvikový a kultúrno-výchovný program, riadi prácu ostatných inštruktorov a dbá na dodržiavanie denného programu. Ak počet účastníkov LVVK nepresahuje 60 žiakov, vedúci LVVK vedie zároveň výcvik jedného družstva.
l) Lyžiarsky inštruktor zodpovedá za splnenie výchovného a výcvikového plánu zvereného družstva, za zdravie a bezpečnosť jeho členov, podľa pokynov vedúceho LVVK vykonáva pedagogický dozor. Družstvo má najviac 15 členov.

a) Ak sa LVVK zúčastní viac ako 30 žiakov, musí byť ustanovený zdravotník.

C.   Povinnosti vedúcich zamestnancov školy
Riaditeľ školy:

· vydáva písomný súhlas na organizovanie LVVK;
· schváli plán organizačného zabezpečenia LVVK, ktorý vypracuje poverený vedúci LVVK. 
Zástupkyňa riaditeľa školy:

· zabezpečí písomný súhlas zriaďovateľa na uskutočnenie LVVK;

· zabezpečí písomný súhlas príslušného regionálneho úradu verejného zdravotníctva podľa miesta  organizovania LVVK
· poverí funkciou vedúceho LVVK  z radov vysielaných pedagogických zamestnancov;

· zabezpečí výchovu a vzdelávanie v inej triede pre žiakov, ktorí sa nevysielajú na LVVK, vrátane žiakov s problémovým správaním, o ktorých rozhodne; 

· vypracúva pracovnú náplň:

· vedúceho LVVK,

· zdravotníka,

· lyžiarskych inštruktorov, ktorí musia vlastniť platný preukaz lyžiarskeho inštruktora, prípadne trénera lyžovania minimálne II. triedy;
6.  Bezpečnosť v laboratóriách a v učebniach informatiky 
Pre bezpečnú prácu v uvedených priestoroch školy musia byť žiaci vykonávajúci činnosť v týchto priestoroch s pravidlami bezpečnosti oboznámení.

Pravidlá bezpečnosti každého špeciálneho laboratória sú vypracované a zverejnené v príslušných učebniach a sú prílohou tohto vnútorného predpisu a prevádzkového poriadku školy.
7.  Školský úraz

Školský úraz je úraz žiaka, ktorý sa stal:

· pri vyučovaní alebo pri výchove mimo vyučovania na základných, stredných školách, pri 

      výchove v školských zariadeniach a pri výchovno-vzdelávacej činnosti a iných  

      činnostiach organizovaných školou, alebo v priamej súvislosti s tým,

· pri školských akciách na záchranu ľudských životov, národohospodárskych hodnôt, 

· odstraňovaní príčin alebo následkov živelných pohrôm, havárií a pod.

· pri činnostiach, ktoré nie sú uvedené v predchádzajúcich odstavcoch, ak ich žiak vykonal na príkaz, alebo so súhlasom učiteľa, alebo iného pracovníka školy. 

V prípade školského úrazu je prvoradou povinnosťou učiteľa:

· poskytnúť prvú pomoc
· po zhodnotení stupňa poškodenia zdravia sa treba rozhodnúť či zabezpečiť prevoz žiaka na ďalšie ošetrenie (vyšetrenie) do zdravotníckeho zariadenia
· oznámiť rodičom (zákonnému zástupcovi) zranenie žiaka a požiadať ich o dopravu domov, alebo zabezpečiť prepravu žiaka domov.

Akýkoľvek, aj drobný úraz (teda napr. i drobné vyvrtnutie členku) zaevidujeme do knihy úrazov.
Do evidencie sa zapíšu všetky skutočnosti charakterizujúce úraz. Takýto doklad (záznam) musí obsahovať verbálne informácie v takom rozsahu ako vyžaduje „Záznam o úraze“, t.j. minimálne tieto údaje:

· iniciály žiaka

· dátum a hodina úrazu

· druh zranenia alebo poškodenia (napr. vyvrtnutie, zlomenina, tržná rana, pomliaždenina, odrenina, popálenina)

· zranená časť tela, (napr. pravé oko, ľavé koleno, temeno hlavy)

· miesto kde došlo k úrazu

· aký úkon zranený vykonával

· ako došlo k úrazu

· názov zdroja úrazu (zariadenia, náradie, materiál energia)

· čo zranený robil nesprávnym alebo nebezpečným spôsobom

· bol úraz spôsobený alebo ovplyvnený inou osobou (ktorou – meno, adresa)

· svedkovia úrazu.

Ak žiak z dôvodu školského úrazu nie je prítomný v škole najmenej tri dni, spisuje sa záznam o školskom úraze. Keďže podľa pokynov o školskom úraze sa „záznam o školskom úraze spisuje do 4 dní odo dňa úrazu“, treba ho spísať nasledujúci deň po tom, čo žiak, ktorý utrpel úraz, nepríde tri dni do školy.

Záznam sa spisuje na tlačivo „Záznam žiaka o školskom úraze“.

Agendu súvisiacu so školským úrazom zabezpečuje vyučujúci, ktorý vyučoval alebo vykonával dozor v čase úrazu, prípadne ju zabezpečí triedny učiteľ žiaka.

8.  Informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka

Vedúci akejkoľvek hromadnej školskej akcie je povinný vyžiadať od zákonného zástupcu žiaka po dôkladnom zabezpečení akcie a podrobnom oboznámení zákonného zástupcu s plánom a programom akcie informovaný súhlas zákonného zástupcu s poučením, že bol informovaný a súhlasí s uvedeným plánom a programom akcie.








Mgr. Bc. Ján Kotyra, PhD.
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