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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETi (dalej len SKD)

Skolsky klub deti je $kolské zariadenie ustanovené podra Vyhlasky Ministerstva skolstva a vedy
Slovenskej republiky z 20. januara 1995 O Skolskych kluboch deti Z.z. €.28/1995.
SKD sa zriaduje pre Ziakov ZS, ktori si plnia povinnii $kolski dochadzku.
Nase $kolské zariadenie je sugastou ZS.
SKD je:

— dolezity vychovny partner rodiny a Skoly

— plni vzdelavacie ciele, rozvija Specifické nadanie deti

— pomaha detom prekonavat ich handicap

— ma dblezitu Ulohu v prevencii negativnych socialnych javov

— rozvija dolezité osobné a socialne kompetencie
Vychovno-vzdelavacia ¢innost klubu deti je zamerana na uspokojovanie zaujmov Ziakov v ¢ase mimo
vyuCovania a na ich pripravu na vyucovanie pocas Skolskeho roku a v obdobi Skolskych prézdnin sa
uskuto€riuju €innosti vyluéne oddychového, rekreacného a zaujmového charakteru.

1.1. Velkost SKD

SKD m4 spravidla $est — osem oddeleni, podfa po&tu Ziakov na I. stupni ZS. V ustanoveni poétu
oddeleni sa prihliada na opravnené poZiadavky zakonnych zastupcov Ziakov a ekonomické podmienky
zriadovatela.

Vychovna ¢innost sa uskutociuje v $kolskych priestoroch, v triedach. SKD nedisponuje viastnymi
priestormi — herfiami. Vyuziva areal Skoly a odborné ucebne $koly.

Vy3ka mesacného prispevku na &iastoént Ghradu nakladov na &innosti SKD je uréena Vaeobecnym
zavaznym zariadenim zriadovatela ZS, ktorého je SKD stcastou.

1.2. Charakteristika deti

Skolsky klub deti navétevuju prevazne Ziaci I. stupfia ZS. V minimalnom poéte SKD navstevuji i Ziaci Il.
stupfia ZS, spravidla su toZiaci 5. a 6. ro&nika, alebo Ziaci so $pecialnymi vychovno - vzdelavacimi
potrebami. Ziaci sii obyvatefmi mesta Banovce nad Bebravou, jej priclenenych asti a spadovych obci.
V&ésina Ziakov do koly dochadza autobusmi, Gomu je prispdsobena i organizacia SKD.

1.3. Dlhodobé projekty

Ako stigast ZS, SKD sa zapaja do kolskych projektov, ktoré $kola realizuje. Dlhodobo sa zapajame do
pripravy kultirnych podujati a vystupeni 8koly pre rodiCov, pri prileZitosti Mesiaca ucty k starSim, na
vianocné prileZitosti, pri oslavach Dna matiek. Realizujeme Sportové sutaze a kultirne aktivity na
miestnej i okresnej Urovni. Zapajame sa i do sutazi s dopravnou tematikou. Realizujeme ochutnavky

a vystavky zdravej vyZivy. Sledujeme vyhlasenia projektov pre vychovu mimo vyu€ovania. V pripade
vyhlasenia vyzvy suvisiacej so zameranim na nase Skolské zariadenie sa do projektov sa zapojime.

1.4. Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inym subjektmi

Spolupraca s rodiémi sa uskutodfiuje U¢astou vychovavateliek na triednych ZRPS a pravidelnou
konzultaciou s rodiémi deti. Takisto spolupracujeme s vychovnym pedagdogom Skoly a Skolskym
$pecialnym pedagdgom pri riedeni vychovnych problémov deti v SKD, pri priprave slaboprospievajucich
deti a deti z malopodnetného socialneho prostredia na vyuCovanie. V oblasti organizovania aktivit

v &ase mimo vyugovania SKD spolupracuje s CVC v meste, s MsKLS, MsKS, s PZ SR,

SZZP, ostatnymi spolo¢enskymi organizaciami $kolami a Skolskymi zariadeniami v meste.



2. VLASTNE CIELE A POSILNENIE VYCHOVY

Budeme realizovat prostrednictvom Vychovného programu. Nazov aj motto programu vystihuje
vyznam, ktory prisudzujeme hodnote komunikacie medzi ludmi.

2.1. Charakteristika Vychovného programu

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyu€ovania je umoznit kazdému dietatu
zaradenému v SKD:

a) poskytnut také podmienky, aby malo kazdé dieta moznost v ¢ase mimo vyu€ovania
rozvijat poznatky ziskané v Skole, rozvijat svoje nadanie, talent, ziskat zruCnosti
a naucit sa kreativnemu spdsobu zivota,

b) pripravit deti na vyu€ovanie formou didaktickych hier, prehlbovat ich vedomosti,
zruCnosti a vytvarat priestor na doplfiovanie vedomosti u slabSie prospievajucich ziakov,

c) pedagogicky pristup SKD orientovat na posiliovanie humannych, priatelskych vztahov
medzi rovesnikmi, na rozvijanie prosocialneho spravania sa deti s reSpektovanim ich
individuélnych osobitosti, potrieb a zaujmov, na multikulturnu vychovu a vychovu proti
predsudkom, na dodrziavanie prav dietata

d) rozvijat vychovu k zivotnému prostrediu, venovat pozornost su¢asnym ekologickym
problémom a ochrane prirody,

e) rozSirovat globalne vzdelavanie rozvijanim osvetovej Cinnosti s dérazom na uvedomenie si
globélnej previazanosti udalosti, vyvoja i problémov na miestnej, regionalnej, nérodnej a
medzinarodnej urovni, rozvijat ich kritické uvedomovanie si socialnych, environmentalnych,
ekonomickych a politickych procesov vo svete aj pomocou spoluprace s neziskovymi
organizéciami posobiacimi v oblasti globalneho vzdelavania,

e) poskytovat Ziakom zvacSeny priestor na diskusiu o aktualnych problémoch spolo¢nosti (najma
extrémizmus, imigracia, vplyv médii a osobitne socialnych médii na vytvaranie postojov,
korupcia a klientelizmus) a tym rozvijat' kritické myslenie a ob&ianske kompetencie s dérazom
na budovanie osobnostnych postojov a hodnét v duchu humanizmu, tolerancie a demokracie.

f) vychovu k fudskym pravam v triede a Skole usmerfiovat tak, aby sa stala integrélnou
sucastou celoZivotného procesu podpory a ochrany fudskych prav, aby podporila hodnotu
Cloveka ako fudského jedinca a rozvoj medziludskych vztahov v demokraticke;
spolocnosti, zaroven podporovat vztah k dobrovolnickej ¢innosti,

g) venovat pozornost rozvijaniu kritického myslenia, rozliSovaniu nenavistnych prejavov
obzvlast na socialnych sietach a uvazovaniu o dopadoch na ich Zivot a demokraciu

h) naucit deti zasaddm bezpecnosti a ochrany zdravia pri hrach, pobyte vonku, pri presunoch
po chodbach v budove Skoly a v najblizSom okoli Skoly,

ch) rozvijat Sportové zru€nosti formou vhodnych pohybovych aktivit,

i) upeviovat zasady bezpe¢ného pohybu deti na cestach formou aktivit dopravnej vychovy

j) u deti so zdravotnym znevyhodnenim vykonavat' vychovno — vzdelavacie, zdravotno -
rehabilitacné, reedukacné a kompenzacné Cinnosti v spolupraci so Specialnym pedagogom
Skoly

Poznamka: Konkrétne ciele su rozpracované vo Vychovnom pléne na prislusny rok.

2.2. Zameranie SKD

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vSeobecnych cielov a principov vychovy a vzdelavania
(Zakon 245/2008), z klu¢ovych kompetencii Ziaka ZS a z vlastnej kompetencie.



Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti, permanentnu humanizaciu
vychovy, na rozvoj kltu¢ovych kompetencii, vedomosti, zruCnosti a schopnosti deti ziskanych na
vzdelavani na ZS.
Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie,
aktivne vyuzivanie volného Casu a zmysluplny rozvoj osobnosti.
ReZim diia v SKD zohladriuje striedanie ¢innosti, pricom re$pektujeme najma potrebu deti na oddych,
relaxaciu, osobny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a dodrziavanie psychohygienickych zasad pri priprave
na vyucovanie.
Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme dalej zvySovat:
a) zlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej zaujmove;
¢innosti
b) orientovanim dalSieho vzdelavania vychovavateliek na aktuélne problémy Zivota ludi v
spolo¢nosti

2.3. Stratégie vychovno - vzdelavacej ¢innosti

NaSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kfu¢ovych kompetencii k pripadne k utvaraniu novych
kompetencii dietata.

Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie zaZitkovych aktivizujicich metod a foriem prace,
aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu, humanistické hodnotenie dietata),
vyuZivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietata, spolupraca s vyucujucimi, kontinualne
dalSie vzdelavanie ucitelov.

Pri rozvijani kluovych kompetencii uplatiujeme tieto pedagogické stratégie:

Kracoveé Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

kompetencie

dietata

Kompetencie - povzbudzujeme zvedavost a zaujem deti o nové informacie
ucit sa ucit - brainstormingom umozriujem detom vyjadrit a realizovat ich

vlastné a vhodné népady
- prostrednictvom hier a dramatizacie vedieme deti k sebahodnoteniu
- motivujeme deti k Ucasti na vedomostnych sutaziach
- humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky pre to, aby deti
mohli zazivat Uspech
- didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit nové, nezname ulohy

a situacie
- podporujeme projektové ucenie
Komunikacné - povzbudzujeme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi
kompetencie a s dospelymi

- Individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani vietkych dostupnych foriem komunikacie

- vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie
(asertivita)

- v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu
a obhajobu osobnych nézorov (h&dka)

- povzbudzujem kritické myslenie deti

- pomahame detom samostatne riesit jednoduché konflikty

- zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat,
prijimat a davat spatnl vazbu




- povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni, aj medzi
oddeleniami

Pracovné
kompetencie

- motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

- humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit' si svoje
dalSie rozvojové moznosti

- realizujeme pracovné €innosti, v ktorych si deti méZu osvojit, alebo
rozvinut jednoduché manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky,
Zivot

- ponukame detom r6znorodé a zaujimavé hry a vychovno-
vzdelavacie Cinnosti a zaujmové Cinnosti

- vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

Sociélne
kompetencie

- individualnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského
poriadku

- v hrach vytvarame situécie, v ktorych sa deti uia pomahat' si navzajom

- dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti rozvijaju
zaklady emocionalnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivacia)

- povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD

- vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania
a sposoby branit sa proti nemu

- individuélnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietata
v skupine a ucime deti reSpektovat ulohy skupiny

- v hrach ucime deti zakladom empatie

- v spoloénym podujatiach, sutaZiach, hrach vytvarame situacie, ktoré
dieta udia tvorit kvalitné medziludské vztahy (spolo¢né rieSenie
problémov)

- trénujeme deti vypocut si odliSné nazory

- povzbudzujeme deti zdravo Zit

- prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom ucime deti vaZit si pracu
inych

Obcianske
kompetencie

- Citanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame detom
orientovat sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost, tolerancia, spolupraca)

- povzbudzujeme deti k spolupraci na vytvarani spoloCnych pravidiel
v oddeleni a na Zivote v SKD

- v hréch a vysvetlovanim u€ime dieta poznat a domahat sa svojich
prav kulturnou formou

- rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti
k prirodzenej hrdosti na kultirne a historické pamiatky, zvyky
a tradicie

- vysvetlujeme detom vyznam spoluZitia s inymi kulttrami

- v hrach vytvarame také situacie, ktoré detom umoznia ucit sa,
reSpektovat nazory ostatnych fudi

- vysvetlovanim, besedou s odbornikom, spolo¢nym projektom
vedieme deti k Setreniu s energiami, potravinami, k triedeniu
odpadu a ochrane Zivotného prostredia

Kultarne
kompetencie

- povzbudzujeme a motivujeme deti k prezentacii kulturnych
prejavov, v styku s ostatnymi ludmi
- vysvetlujeme detom zakladné zaklady spoloCenskej etikety




- aktivizujeme a trénujeme ich k aplikécii v kazdodennom Zivote

- vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultdrnym
spravanim

- vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme
deti
hladat krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho

- uk&Zkami, Citanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme
detom informécie o inych kulturach a kultdrnych tradiciach
a nabozenstvach, vedieme deti k nabozenskej tolerancii

- motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani
kulttrneho podujatia v SKD

- motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

- realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti méZu prezentovat originalne

napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych ciefov budeme zabezpec€ovat individualnym pristupom, preferovanim
zazitkovych foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, Uzkou spolupracou s vyucujtcimi,
s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy v SKD.

3. KLUCOVE KOMPETENCIE DETATA SKOLSKEHO KLUBU DETi

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania v nadvaznosti na vychovno — vzdelavaciu ¢innost Skoly
primarneho vzdelavania umoznujeme individualny rozvoj osobnosti dietata, jeho vedomosti, zaujmov,
zakladov sposobilosti, zru€nosti, postojov a hodnét. Podporujeme vytvaranie vztahu k celozZivotného
vzdelavaniu a k aktivnemu traveniu volného ¢asu. Posiliiujeme jeho tctu k rodi¢om. U¢ime ho k Ucte
k fudskym pravam a k zékladnym slobodam, k porozumeniu a k znasanlivosti, k tolerancii, k kultrnym
a narodnym hodnotam a tradiciam Statu.

Klucové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijaju a navzajom prelinaju
v jednotlivych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija U€astou na zaujmovej ¢innosti a Uc¢astou na
vychovno-vzdelavacich aktivitach. Klu¢ové kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-
vzdelavacej &innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Klacové kompetencie chapeme ako idealny planovaci cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom poéas pobytu dietata v SKD.

Dieta v SKD m4 osvojené tieto kii&ové kompetencie na trovni zodpovedajice jeho individualnym
osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

3.1.1. Kompetencia ucit’ sa ucit’

- rieSi nové neznédme ulohy a situacie
- ZUCastruje sa na vedomostnych sutaZiach
- prejavuje zaujem o nové informacie

3.1.2. Komunika¢né kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nézor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu vazbu




3.1.3. Socialne kompetencie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city, a pocity

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuije si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuije si potreby ostatnych ziakov

- zvladne jednoduché stresové situacie

3.1.4. Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost vo vypracovavani domécich uloh

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informacie a poznatky

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plni si povinnosti

- ovldda jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Zivot
- rozvija manualne zruénosti

3.1.5. Obcianske kompetencie

- uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych os6b
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranej spolupraci na Zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

3.1.6. Kultarne kompetencie

- pozna kulturne pamatihodnosti regionu

- rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima kulturne podnety

- je otvoreny podielat sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada z&klady kultirneho spréavania

- kultivuje svoj talent

4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna, pocas pinenia povinnej $kolskej dochadzky v primarmom
vzdelavani ZS a v nizsom sekundamom vzdelavani ZS.

Vychovu mimo vyugovania v SKD uskuto&fiujeme poldennou formou tyzdenného, zvy&ajne
Stvorro€ného vychovno-vzdelavacieho pdsobenia v ¢ase pred a po pobyte dietata na vzdelavani
v 8kole v oddeleni SKD, v ktorom je najviac 25 deti.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi priebeznymi a prileZitostnymi ¢innostami

v oddeleni, alebo v ramci SKD:

- v priprave na vyucovanie a vzdelavacej Cinnosti

- v rekreacnej Cinnosti s plnenim uloh Tematickyh oblasti vychovy



- v oddychovej a relaxacnej Cinnosti

Vychovavatelky uplatiuju predovSetkym zazitkové, aktivizujuce a motivatné metddy a formy prace,
spolupracuju s rodinou dietata a pedagogickymi zamestnancami $koly.

Vo vychovno-vzdelavacej Cinnosti preferuju oddychove, relaxa¢né, zaujmove Cinnosti a zaZitkové
vzdelavanie.

Z4kladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individualna, a lebo skupinova
vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

4.1 OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia

- spoloCensko-vedna

- pracovno - technicka

- prirodovedno - enviromentalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telovychovna (Sportova, dopravna, turisticka, zdravotna)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najma: rozumovu, mravnu,
ekologicku, telesnu vychovu a vychovu k rodi¢ovstvu, dopravnu vychovu.

Viychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti
aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej €innosti naraz, ¢o nam
umoziuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost jednotlivych oblasti
vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata, v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie

a uspokojovanie individualnych zaujmov.

Klacové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizicie niZSie uvedenych
hlavnych (vySSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat realizovanim nizSich,
SpecializovanejSich a konkrétnejSich ciefov v jednotlivych vychovnych oblastiach a aktivitach.
Konkrétne Specializované ciele uvddzame v plane vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na prislusny Skolsky
rok.

4.1.1. Vzdelavacia oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat autonémnost v priprave na vyucovanie

- rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa

- ziskavat nové poznatky a informéacie z réznych zdrojov
- ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

41.2. Spoloc¢ensko -vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o Zivote v skupine

- rozvijat zéklady zruCnosti, sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivécie a empatie
- prejavovat Uctu k rodiCom a k star§im osobam

- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prév a zakladnych slob6d

- posilnit zaklady hrdosti k nérodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat svoj nazor



- vediet vypocut opacny nazor

- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikécie

- rozliSit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa

- vediet samostatne a kriticky rieSit' jednoduché konflikty
- poskytnu pomoc, alebo pomoc privolat

4.1.3 Pracovno - technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele

- rozumiet' vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet spolupracovat so skupinou

- rozvijat zaklady manualnych a technickych zruc¢nosti

- ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat' zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

4.1.4 Prirodovedna - enviromentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

41.4 Esteticko - vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit' uctu ku kultdrnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu

- rozvijat talent a Specifické schopnosti

- rozvijat zasady tvorivych zruénosti a schopnosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom Zivote

4.1.6 Telovychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat zakladné hygienické névyky

- rozvijat' schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit Skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit vyznam zakladnych zasad zdravej vyZzivy

- poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat Sportovy talent a schopnosti

5. VYCHOVNY PLAN

Vychovévatelia planuju vychovnu €innost tak, aby sa v priebehu dia striedal odpocinok a relax so
vzdelavanim, t.j. striedanie vychovno — vzdelavacich aktivit.



V jednom oddeleni je najviac 25 deti. Vychovavatelia projektuju innost tak, aby uspokojovali zaujmy
a rozvijali schopnost vSetkych deti, tak Ze realny pocet vzdelavacich aktivit bude vy3Si ako minimalne
vymedzeny.

Vychovny plén si vypracovava vychovavatelka v kazdom oddeleni sama. V SKD mame spoloéne
vypracovany plan s prihliadnutim na Plan prace Skoly, tradicie Skoly, poZiadavky deti, Skolsky poriadok.
Vychovny plan SKD tvori vzor pre kazdu vychovavatelku, ktora si ho prispdsobuje na svoje oddelenie
(vek deti, klima oddelenia, rezim diha).

6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Pocet vychovavateliek sa odvija od poCtu prijatych deti pre prislusny Skolsky rok. Doporu¢ny maximalny
pocet deti v oddeleni je 25. Vychovavatelky su ¢lenkami pedagogickej rady Skoly. Veduca
vychovavatelka je Clenkou vedenia Skoly. Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatelka
v SKD je stredna pedagogicka kola, alebo vysokoskolské vzdelanie I. alebo II. stupfia (najméa odbor
vychovavatelstvo a pribuzné pedagogické a humanitné vedy).

Predpokladom pre vykon prace vychovavatelky je i fakt, Ze ovlada i Specifické zruénosti ako: vytvarna
vychova, hra na hudobny nastroj, Sportové osvedcenia, praca s detmi so zdravotnym znevyhodnenim,
praca s IKT. Cast Gvazku vychovnej ¢innosti je mozné dopiat si vyudovacou ¢innostou v procese
vzdelavania v Skole.

7. MATERIALNO - TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Vychovna €innost sa uskutoriuje v Skolskych priestoroch, v triedach a v jednej herni. V ramci
vychovnej Cinnosti vyuZivame areal Skoly a odborné ucebne Skoly. Vychovavatelky maju moznost
vyuzivat didakticku techniku Skoly.

Priestory su nevyhovujuce vzhfadom na dany poCet deti oddelenia. Vybavenost jednotlivych oddeleni
SKD pomdckami pre vychovnu €innost nie je na pozadovanej trovni. Chyba vhodny nabytok pre
vychovnu Cinnost (Skolské lavice su nevyhovujlce). Pocas celého Skolského roka méZeme vyuzivat
aredl Skoly az po ukonceni riadneho vyu€ovania Skoly, t.. po 14.00 hod. Takisto je to s vyuZivanim
priestorov odbornych uéebni (telocvitne a uéebni vypoctovej techniky, Skolskej kniznice, prirodovednej
uCebne).

Ciastoéne je lepsia situacia s vyuzivanim prostriedkov IKT (video, DVD, dataprojektor). Prvoradé na ZS
je vyuCovanie, ¢o reSpektujeme.

SKD disponuije vlastnym inventarom mensieho rozsahu, ako: spolo¢enskeé hry, didaktické hry, Sportové
potreby, zahradny nabytok pre pobyt vonku.

8. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA

Kazdoro¢ne sa uskuto¢iuju pravidelné Skolenia zamestnancov o BOZP a Protipoziarnej prevencie. Deti
su pravidelne v jednotlivych oddeleniach oboznamované a poucané o danej problematike, takisto je
povinnostou zodpovedného pedagdga (vychovavatelky) preskolit Ziakov pred kazdou aktivitou
vyZadujucou Specialne bezpe¢nostné opatrenia (vychadzka, vylet, exkurzia, navstevy vystav, atd).
V oddeleniach je zabezpeCena nepretrzita starostlivost a dohlad nad detmi pred vyuCovanim i po
vyucovani. Osvetlenie a vykurovanie priestorov je dobré.
Priestory SKD ($kolské triedy) st vybavené $kolskym sedacim i pracovnym nabytkom. Deti maj
celodenny pristup k pitnej vode.
Cistota a hygiena prostredia, ako aj hygiena socialnych zariadeni je na dobrej Grovni
Vybavenie SKD je nedostato¢né najma:

- UCelové priestory pre relaxaciu a odpocCinok, ktoré by poskytovali vhodnu klimu pre vychovu

mimo vyucovania



- zastaralé technické vybavenie (nabytok a dopinky)

- absencia prostriedkov IKT
V pripade Urazu mame vypracovanu vnutornu smernicu Skoly, ktora uvadza povinnosti pedagogickych
pracovnikov Skoly v pripade Urazu a inych Zivotohrozuijucich situéci.
Telefonne Cisla rodicov méme uvedené v Osobnych listoch Ziakov, v pripade problémovych deti (zo
zdravotného hladiska) aj vo svojich sukromnych mobilnych telefonoch. Lekarnicka, ktora je pravidelne
dopiniana je v kabinete SKD. V$etky vychovavatelky absolvovali Kurz prvej pomoci. Zakladné postupy
pri poskytovani prvej pomoci st zverejnené na viditefnom mieste v kabinete SKD v printovej podobe.
V SKD aj v $kole plati zakaz fajéenia v celom objekte, zakaz pozivania alkoholickych napojov a inych
omamnych latok.
Pravidelne riaditel Skoly vykonava kontrolu dodrZiavania zasad BOZP s externym bezpe¢nostnym
a poziarnym technikom.

9. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat jeho uroven dosahovania oCakavanych vystupov v oblastiach
vychovy (kompetencie dietata) s reSpektovanim zdravotnych a osobnostnych problémov
a s reSpektovanim prava dietata na omyl. Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni uplatfiujeme tieto ukazovatele:

a) Skolsky poriadok, Vnutorny poriadok SKD, v ktorom st vymedzené pravidla spravania sa,

prava a povinnosti deti.

b) Pravidla spoluZitia v oddeleni, ktoré su individualne pre kazdé oddelenie.

c) Uroveri schopnosti a zruénosti dietata.
Pri hodnoteni aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania, rozhovoru,
aktivizacie a Uzkej spoluprace s rodiCmi deti.
Vysledky hodnotenia deti evidujeme na viditelnom mieste v triede, zvlaStnosti v spravani evidujeme
v Denniku oddelenia.
Nastroje hodnotenia:

a) spatna vazba od dietata

b) spatna vazba od rodiCov

c) spatna vazba od ucitelov

d) pozorovanie deti pri ¢innosti

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov orientujeme hlavne na zvySovanie kvality
vychovno - vzdelavacej €innosti, najma na pinenie:
- cielov, ktoré sme si stanovili vo Vychovnom programe
- dal8ich operativnych, alebo dlhodobych uloh
- dlhodobych uloh
- zachovania priatel'skych pracovnych vztahov
- udrZania priaznivych podmienok pre timovu pracu
Autoevalvaciu (sebahodnotenie) SKD zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality
véetkych &innosti SKD. Vyuzivame najmé:
a) permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek,
b) motivaény rozhovor spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu
c) hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni
d) analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatelka usmerfiuje (dodrZiavanie $kolského poriadku,
zodpovednost pri pisani Skolskych uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost participacie
(podielu na nieCom, Ucasti), spdsob uspokojovania zaujmov a pod.
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analyza planu vychovno - vzdelavacich ¢innosti vychovavatela v oddeleni jeho deti (pestrost,
zastupenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvaznost)

hodnotenie vysledkov v oblasti dalSieho vzdelavania, uplatiovania inovacnych metod prace,
aplikovania Specifickych zrucnosti, tvorba projektov

vzajomné hodnotenie vychovavatelov (vzajomné hospitacie, otvorené vychovné €innosti)
vonkajSia autevalvacia

spatnu vazbu od rodi¢ov

spatnu vazbu od deti

spatnl vazbu od ucitelov, kolegov

hodnotenie verejnostou, zriadovatelom, Skolskou inSpekciou

11. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

Vzdelavanie (nepretrzité, priebezne, stale, suvisle) vychovavateliek budeme zabezpecovat:

umoznovanim rozvoja zruc¢nosti vychovavateliek potrebnych pre vysSie uvedeny okruh
kontinualneho vzdelavania

sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy
a neformalneho vzdelavania

rozvijanim Specifickych zru€nosti vychovavatelfov nevyhnutnych pre vedenie zaujmovych
kruZkov

pripravovanim vychovavateliek pre pracu s modernymi IKT

podnecovanim tvorivosti vychovavateliek

Uvedené vzdelavania zabezpecime Cinnostou metodického zdruzenia vychovavateliek, prizyvanim
odbornych lektorov priamo do SKD a tgastou vychovavateliek na vzdelavani mimo sidla SKD.
Program prace Metodického zdruZenia a plan dalSieho vzdeldvania vychovavatelov su uvedené

v prilohe planu prace SKD na prisluny rok.

12. VYCHOVNE STANDARDY

Nadvézuju na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. Je to urCenie poziadaviek na vedomosti, zruénosti
a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zruCnosti a schopnosti ziskané na
vzdelavani v 8kole. Delia sa na vykonové a obsahové.

vykonové standardy stanovuju kritéria urovne zviadnutia obsahovych Standardov. Su to ciefoveé
vystupy, ktoré ma dosiahnut' dieta na konci Stvorroéného pobytu v SKD
obsahové urcuju vedomost, zruénost alebo schopnostdietata, ktoru vie aj prakticky pouZivat

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Gramatické a matematické cviCenie Samostatne pisat ulohy
Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu
Praca s infor. zdrojmi, Citanie s porozumenim, Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
sebavzdelavanie a informéacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry,
dopliiovacky, didaktické hry




Spolocensko - vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovanie o zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodi¢om a ostatnym fudom,
¢o je tolerancia.

Prejavovat uctu rodi¢om, star§im.

Emdcie, preCo sme nahnevani, silné a slabé

Stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa, ako
zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit inych,
sebaucta.

Ovladat jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie.

Zivot so zdravotne postihnutim, &o je predsudok,
vztah k handicapovanym detom.

Prejavovat ohfaduplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim.

Prava dietata, [udské prava, Sikanovanie. Co je
Diskriminacia, moje prava, tvoje prava, vychadzanie
s ostanymi bez nésilia.

Rozliit dodrZiavanie a poruSovanie [udskych
prav a zakladnych slobéd.

Slovensko v Eur6pe. Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, Ziakov.

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym
hodnotadm a tradicidm SR.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna komunikacia,
vychadzanie s ostatnymi bez nésilia.

RozliSovat kulturne a nekultirne prejavy
vV spravani sa.

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie, odmietnutie,
oslovenie.

Ovladat kultirne navyky a vyjadrovanie sa.

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika, sprévanie ktoré
podporuje konflikt, spravanie, ktoré konfliktu
predchadza.

Samostatne a kriticky riesit jednoduché
konflikty v oddeleni.

Asertivita, asertivne jednoduché techniky.

Obhajovat svoje nazory.

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg, monolog.

Vypocut si opacny nazor.

Moja rodina, €o je domov, viastné zaZitky, rozpravanie
0 domove, prejavy ucty, €o je tolerancia.

Spolupracovat so skupinou.

Delba prace v rodine, vlastné zazitky, problémy
v rodine, zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine.

RozliSovat a porovnavat vztahy
v harmonickej a rozvratenej rodine.

Praca s poCitacom, komunikacia s internetom, praca
v textovom a grafickom editore.

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikéacie.

Pracovno - technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o Zivote v skupine.
Pracovat v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

Kultivovat zakladné hygienickée

v Satni. navyky.
Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Samostane si vytyCovat jednoduché
Ucta ku kazdému povolaniu, dodrzovanie denného rezimu osobné ciele.

vyvoja fudského zivota: detstvo, dospelost,
orientacia v Case — minulost, pritomnost, buducnost

Priprava na vyuc€ovanie, splnenie tlohy, presnost a Cistota
prace.

Prejavovat osobnu zodpovednost za
vykonanu pracu.

Prejavy kladného vztahu k spoluZiakom, hrdost na

Spolupracovat so skupinou.




spolocny vysledok.

Praca s roznym materialom, netradiéné pracovné postupy,
zhotovenie darceka, rozvoj jemnej motoriky,
manipulacné zruCnosti. Spolupraca na vytvarani.

Rozvijat z&klady manuélnych
a technickych zru€nosti.

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v triede,
sebaobsluzné ¢innosti.

Ziskavat zaklady zruCnosti potrebnych
pre prakticky Zivot.

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh oddychového
kutika v oddeleni.

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov.

Prirodovedno - enviromentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Gistenie prirody a okolia SKD,
zber papiera, triedenie odpadu, vyuZitie neekologického
odpadu.

Uplatriovat zruénosti pri jednoduche;
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia.

Esteticko — vychovna oblast

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Kulturne pamiatky v meste, mizeum, galéria, Prejavovat uctu ku kulturnym hodnotam v blizkom
fudové tradicie, zvyky, povesti, nézvy ulic, okoli.
miestne noviny, historia a dnesok.
Hudba, vytvarné umenie, tanec. Prejavovat pozitivny vztah k umeniu.

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné &innosti, | Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti.

Sportové €innosti.

Zaujmova Cinnost, priprava kulturneho Byt otvoreny k tvorivej Cinnosti.

podujatia.

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, tprava Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej
zovhajsku. Uprave prostredia a svojej osoby.

Velka noc, Deri matiek, Ucta k star$im, Podielat sa na priprave kulturnych podujati.
Vianoce.

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, Byt otvoreny, objavovat a vnimat krasu v beZznom
audio nahravka, rozpravka. Zivote.

Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy standard Vykonovy standard
Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky Ovladat zakladné hygienické navyky
Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, Relaxovat pravidelnym cviCenim
plavanie, cvi¢enie v telocvicni, stolny tenis, a pohybom.
kolektivne loptové hry.
Co je nikotin, faj&enie, alkohol a zdravie, Uvedomovat si Skodlivost fajCenia, alkoholu
civilizacné choroby. a inych drog.
Otuzovanie, relaxacné cviCenia, skupinové Schopnost pravidelného pohybu a cviCenia.
hry, netradi¢né Sportové discipliny.
Podstata zdravia, zodpovednost za svoje Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych




zdravie, priCiny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida.

zasad zdravej vyzivy.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie

prace s odpoCinkom, prva pomoc, obliekanie podia

rocnych obdobi.

Zivotného Stylu.

Uvedomovat si zakladné principy zdravého

Zaujmova €innost, Sportoveé hry.

Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti.

13. VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno - Obsah Metody, formy l. roc. Il. M. Iv.
vzdelavaci ciel pocet | ro¢. roc. roc.
VVC | pocet | pocet | pocet
wWC | wC | WC
Rozvijat Doméce Ulohy Individualny pristup, 33 33 33 33
autonémnost tréning, motivacia,
vV priprave na vysvetlenie, zabavné
vyucovanie didaktické hry
Rozvijat Techniky ucenia, ako sa ucit, | Individualny pristup, 33 33 33 33
efektivne rozvijanie vedomosti, Citanie motivacia, povzbudenie,
spOsoby uCenia | textu, reprodukcia pribehu motivacné hodnotenie,
sa. modelové situacie,
prezentacia
Ziskavat nové Praca s informacnymi zdrojmi, | Individuainy pristup, 33 33 33 33
poznatky Citanie s porozumenim, praca | aktivizacia, brainstorming,
a informéacie. s encyklopédiou, slovnikom, rieSenie novych uloh,
sebavzdelavanie prezentacia.
Rozvijat ziskané | Rozvijanie slovnej zasoby, Individualny pristup. 33 33 33 33
poznatky. jazykolamy, zmyslové hry,
doplfiovacky, didaktické hry.
Spolocensko - vedna oblast’
Vychovno - Obsah Metody, formy l. ro€. Il M. Iv.
vzdelavaci ciel pocet | roc. roc. roc.
VVC | pocet | pocet | pocet
wC | WC | WC
Obhajovat si svoj Asertivita, asertivne Vysvetlenie 15 1,5 1,5 1,5
nazor spravanie, jednoduché povzbudenie, hranie
techniky. roli, hry na
presadzovanie,
aktivacné hry.
Vypodut si opaény Vedenie rozhovoru, diskusia, | Vysvetlenie, tréning, 15 1,5 1,5 1,5
nazor. dialég, monoldg. aktivacné hry, hranie
roli, dramatizacie.
Spolurozhodovat Spolupraca, zodpovednost, | Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
0 zivote v skupine. vytvaranie pozitivnej klimy motivacia, aktivizacia,
v oddeleni, dodrZiavanie koopera¢né hry, hry na
Skolského poriadku déveru, hranie roli.
a poriadku SKD, moje
povinnosti.
Rozvijat zaklady Emécie, pre¢o sme Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
zruénosti nahnevani, silné a slabé vysvetlenie,




sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie.

stranky osobnosti,
trpezlivost, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit
inych, sebaucty.

povzbudenie,
dramatizacia, hranie
roli, hry na Uprimnost,
hry na vcitovanie.

Prejavovat Uctu Moja rodina, o je domov, Individualny pristup, 1,5 1,6 1,6 1,5
k rodiom, k starSim vlastné zazitky, rozpravanie | film, rozpravka, hranie
o0 domove, prejavy Ucty roli, hry na vcitovanie
k fudom, &o je tolerancia.
Prejavovat Zivot so zdravotnym Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
ohladupinost postihnutim, ¢o je vysvetlenie,
k osobam so predsudok, vztah brainstorming, hry
zdravotnym k hadicapovanym detom. rieSiace konflikty, hry
postihnutim. na déveru, hry na
presadzovanie.
Poslnit zaklady hrdosti | Slovensko v Eurépe, Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
k narodnej a Statnej Slovensko vo svete, Uspechy | vysvetlenie, vytvarna
prislusnosti. slovenskych Sportovcov, praca, tvoriva dielfia,
umelcov film, rozpravka.
Kultivovat kultirne Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup, 15 1,5 1,5 15
navyky a vyjadrovanie | poZiadanie, odmietnutie, vysvetlenie, tréning,
sa. oslovenie, stolovanie. hranie roli,
dramatizécia, kurz.
Vyuzivat vSetky Praca s pocitatom, Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
dostupné formy komunkacia s internetom, brainstorming, tréning,
komunikéacie. praca v textovom vlastna praca,
a grafickom editore. prezentacia, rieSenie
uloh.
Rozlisit kultdrne Vulgarizmy, slang. Gesta, Individualny pristup, 15 |15 |15 1,9
a nekulturne prejavy neformalna komunikacia, vysvetlenie, tréning,
Vv sprévani sa. vychédzanie s ostatnymi bez | aktivaéné hry, hranie
nésilia. roli.
Vediet samostatne Co je konflikt, z Coho konflikt | Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 15
a kriticky riesit vznikd, spravanie, ktoré vysvetlenie, hry
jednoduché konflikty. | podporuje konflikt, rieSiace konflikt, hranie
spravanie, ktoré konfliktu roli, dramatizacia.
predchadza.
Pomenovat znaky DIba prace v rodine, vlastné | Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
harmonicke; zazitky, problémy v rodine, hranie roli,
a problémovej rodiny. | Zivot deti v rozvratenej dramatizécia, socialne
rodine, moja pomoc v rodine. | hry, vytvarna praca,
film, rozpravka.
Pochopit vyznam Prava dietata, fudské préva, | Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
dodrziavania ludskych | Sikanovanie, Co je vysvetlenie,

prav a zakladnych
slobdd.

diskriminécia, moje prava,
tvoje prava, vychadzanie
s ostatnymi bez nésilia.

brainstorming, hry
rieSiace konflikty, hry
na ddveru, hry na
presadzovanie sa.




Pracovno - technicka oblast’

Vychovno - Obsah Metody, formy l. ro€. Il M. Iv.
vzdelavaci ciel pocet | roc. roc. roc.
VVC | pocet | pocet | pocet
WC | WC | wWC
Kultivovat Sebaobsluha, poriadok na stole | Individualny pristup, 15 1,5 1,5 1,5
zakladné a v Satni, umyvanie ruk, vysvetlenie, motivacia,
hygienické navyky | vetranie, telovychovné chvifky | aktivizacia, tréning,
hodnotenie
Vediet Sebahodnotenie, poznavanie Individualny pristup, 15 1,5 1,5 1,5
samostatne si réznych profesii, ucty ku motivacia, povzbudenie,
vytyCovat kazdému povolaniu, rozhovor, hranie roli,
jednoduché dodrzovanie denného rezimu, socialne hry, hry na
osobné ciele. vyvoj ludského Zivota: detstvo, | presadzovanie sa,
dospelost, orientacia v ase: vychadzka, exkurzia.
minulost, pritomnost,
buducnost.
Rozumiet Priprava na vyucovanie, Individualny pristup, 15 1,5 1,5 1,5
vyznamu osobnej | spinenie Ulohy, presnost rozhovor, tréning,
zodpovednostiza | a Cistota prace. vysvetlenie, hodnotenie,
vykonanu pracu. hry na déveru, vlastna
praca, projekt.
Vediet Kladny vztah k spoluziakom, Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
spolupracovat so | hrdost na spoloény vysledok motivacia, kooperacné
skupinou. prace. hry, spolo¢né poduijatia,
besiedka, sutaz.
Rozvijat zaklady | Praca s roznym materialom, Individualny pristup, 1,5 1,5 1,5 1,5
manuélnych netradiéné pracovné postupy, povzbudenie,
a technickych zhotovenie dar¢eka, rozvoj vysvetlenie, aktivizacia,
zruénosti. jemnej motoriky, manipulacné tvoriva dieliia, zaujmovy
zruénosti. Spolupraca na kriZok, vlastna praca,
vytvarani. vystavka prac,
besiedka.
Ziskavat zaklady | Varenie, peCenie, studené Individualny pristup, 15 1,5 1,5 1,5
zruénosti jedlo, poriadok v triede, tréning, povzbudenie,
potrebnych pre sebaobsluzné Cinnosti. aktivaCné hry, vlastna
prakticky Zivot. praca, vystava,
besiedka.
Ziskat zakladné Maska na karneval, kalendar Individualny pristup, 15 1,5 1,5 1,5
zruénosti v tvorbe | oddelenia, navrh oddychového | vysvetlenie,
jednoduchych kutika v oddeleni. povzbudenie,
projektov. brainstorming, tvoriva
dielna, kooperaéné hry,
vlastna praca,
prezentacia.
Prirodovedno - enviromentalna oblast’
Vychovno - Obsah Metody, formy I. roc. 1. M. Iv.
vzdelavaci ciel pocet | roc. roc. roc.
VVC | pocet | pocet | pocet
wWC | WC | WC
Pochopit zakladné Pozorovanie prirody, Individualny pristup, 8 8 8 8

principy ochrany

pozorovanie zmien

vysvetlenie, ekologické




Zivotného prostredia. | v prirode, Setrenie hry.
energiami, vodou, tematicka
rozprévka
Rozvijat zruCnosti pri | Starostlivost o izbové kvety, | Individualny pristup, 8 8 8 8
jednoduchej ¢innosti | Cistenie prirody a okolia vysvetlenie, motivacia,
na tvorbe a ochrane | SKD, zber papiera, triedenie | aktivizacia, prezentécia.
Zivotného prostredia. | odpadu, vyuzitie odpadu,
zber prirodnin.
Pochopit vyznam Podstata zdravia, Indiv. pristup, 8 8 8 8
dodrziavania zodpovednost za svoje vysvetlenie, aktivizacia,
zakladnych zasad zdravie, priciny ochorenia, | hranie roli,
zdravej vyZivy. racionalna strava, dramatizacia, film,
potravinova pyramida. rozpravka, beseda,
sutaz.
Poznat zakladné Stravovacie navyky, pitny Individualny pristup, 8 8 8 8
principy zdravého rezim, striedanie préace vysvetlenie, aktivizacia,
Zivotného Stylu. s odpocCinkom, prva pomoc, | hranie roli,
obliekanie podfa roénych dramatizacia, film,
obdobi. rozpravka, beseda,
sutaz.
Esteticko — vychovna oblast
Vychovno - Obsah Metody, formy . roc. 1. M. Iv.
vzdelavaci ciel pocet | roc. roc. roc.
VVC | pocet | pocet | pocet
WC | WC | WC
Posilnit Gctu ku Poznavanie okolia: mestsky | Individualny pristup, 45 |45 |45 |45
kultdrnym urad, zelezniéna stanica, vysvetlenie, aktivizacia,
hodnotam kaplnka, kino, galéria, rastliny, | ukazka, film, rozpréavka,
v blizkom okoli. ZivoCichy a priroda v meste vytvarna praca,
a regione, ludové tradicie dramatizacia, vystava
a zvyky, povesti, nazvy ulic, prac, sutaz, vychadzka.
miestne noviny, histéria
a dnesok.
Rozvijat talent Netradicné vytvarné techniky, | Individualny pristup. 45 |45 |45 |45
a Specifické hudobné éinnosti, Sportové Motivacia, povzbudenie,
schopnosti. ¢innosti. brainstorming, vystava
prac, sutaz.
Rozvijat zaklady Zaujmova ¢innost, priprava Individualny pristup, 45 |45 |45 |45
tvorivych kultirneho vystupenia. motivacia, povzbudenie,
schopnosti aktivizcia,
a zru€nosti. brainstorming,
prezentacia, vystava
prac.
Prejavovat Uprava triedy, netradiéné Individualny pristup, 45 |45 |45 |45
pozitivny vztah ozdoby, Uprava zovriajSku. motivacia, povzbudenie,
k jednoduchej brainstorming,
estetickej Uprave aktivizacia, tvoriva
prostredia. dielfia.
Podielat sa na Velka noc, Defi matiek, Ucta | Individualny pristup, 45 45 45 |45
priprave kulturnych | k starSim, vianoény program. | motivacia, povzbudenie,
podujati v skupine. aktivizacia, dramatizacia,
besiedka.
Rozvijat zaklady Hudba, vytvarné umenie, Motivacia, ukazka, 45 45 45 45




vztahu k umeniu. | tanec, zaujmova Cinnost, povzbudenie, navsteva
nacvik programu. kulturneho podujatia.
Objavovat Tematicka vychadzka, Individualny pristup, 45 |45 |45 |45
a vnimat krasu pozorovanie zmien, audio povzbudenie,
v beZnom Zivote. nahravka, rozpravka, vlastnd | pozorovanie, ilustracia
skusenost. zazitku.
Telovychovna a Sportova oblast.
Vychovno - Obsah Metody, formy . ro€. Il M. Iv.
vzdelavaci ciel podet | ro¢. ro€. ro€.
WC | poget | poget | poget
WC | WC | wWC

Rozvijat schopnost
relaxovat

Prechadzka, bicyklovanie,
lyzovanie, plavanie,

Individuainy pristup,
motivacia, povzbudenie,

pravidelnym cviCenie v telocvicni, ping- | aktivizcia, tréning.
cviéenim pong, kolektivne $portové
a pohybom. hry.

Pochopit' $kodlivost
fajéenia alkoholu
a inych drog.

Co je nikotin, fajéenie,
alkohol a zdravie,
civilizaéné choroby.

Individualny pristup,
vysvetlenie, film, beseda
s odbornikom, vytvarna
ilustracia zazitku, sutaz.

Pochopit vyznam
pravidelného pohybu
a cvienia.

Otuzovanie, relaxacéné
cvienie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové
discipliny.

Individualny pristup,
vysvetlenie, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia,
tréning.

Rozvijat $portovy
talent a schopnosti.

Zaujmova Cinnost, futbal,
basketbal, stolny tenis.

Individuainy pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, sutaz.

14. OBSAH TEMATICKYCH OBLASTi VYCHOVY V CINNOSTIACH SKD

Vzdelavacia oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

UCime sa samostatne
pripravovat na vyucovanie.

Citame s porozumenim.

Sutazime vo vedomostnom
kvize.

Oboznamujeme sa

s efektivnymi

sposobmi uCenia. Rozvijame
si vedomosti.

UcCime sa vyhladavat informacie, pracujeme
so slovnikom cudzich slov.

Pripravujeme sa na
vedomostné olympiady.
Sitaz o najlepsieho Eitara.

Rozvijame si slovnu zasobu.

Hrame didaktické hry.

RieSime jazykolamy,
doplriovacky.

Spoloéensko - vedna oblast'.

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

UcCime sa spolupraci.

Vizajomne si pomahame.

Pripravujeme spolo¢né
podujatia v oddeleni.
Pripravujeme
celoklubové aktivity.

Osvojujeme si a dodrZzujeme

Rozpravame sa ako viest rozhovor, u€ime sa




zasady sludného chovania.

diskusii, hovorime o svojich eméciach, u¢ime sa
podanie ruky, ako pozdravit, poziadat, odmietnut,
oslovit, vzajomnej ucte, ako kultirne povedat svoje
potreby. Prejavujeme Uctu rodi¢om, lenom rodiny
a starSim. Rozpravame si o ¢lenoch a zvykoch
nasej rodiny.

Vyrabame daréeky pre
rodi¢ov, pripravujeme
besiedku a vystavky
prac pre ¢lenov rodiny.
UskutoCriujeme
navstevy Domova
déchodcov.
Pripravujeme programy
ku Driu u€itelov.

Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD. U¢ime sa
blahoZelat oslavencovi.

Stanovime si pravidla spoluZzitia v oddeleni.

Zoznamujeme sa s menami v kalendari.

Zhotovujeme spolo¢ny
projekt.

Pripravujeme oslavu
Dna deti.

Besedujeme o ,zazracnych
slovach®, vyuZivame
dramatizaciu, hry, literatru.
Besedujemeo kultdrnom
spravani sa.

Besedujeme 0 spravani sa na
ceste.

Vieme pozdravit' sa, poprosit, podakovat, chovame
sa spravne ku spoluziakom, rozpravame sa ako sa
budeme spravat na vystave, v divadle.

Na vychadzkach si precvi€ujeme spravania sa na
prechodoch, na ulici a chodniku.

Navstevujeme kino,
vystavu, divadlo,
koncert.

Sadis, sudim, stdime —
sebarflexia.
Besedujeme

s dopravnym policajtom.

Dodrzujeme principy
demokracie.

Vlyuzivame vytvarné techniky.

PrecviCujeme ako povedat svoj nazor, ako pocuvat,
poméahat kamaratom, rieSit kamaratov problém.

Rozhovory o $tatnych

a mestskych symboloch.
Kviz ,Historia Slovakov".
Tvorime plagéty ,¢o je
demokracia“.

Boj proti rasizmu

Pracovno - technicka oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Pracujeme s roznym
materialom a surovinami

Pracujeme v zaujmovom
krGZku. Zhotovujeme rozne
vyrobky.

prac

Pripravujeme vystavky prac.
Jesenné plody. Pripravujeme
karneval.Vystavky ruénych

Ucime sa pracovnym navykom.

Upratujeme v triede.

Navrhujeme oddychovy katik
v triede.

Besedujeme o spravnom vyuzivani ¢asu.
UcCime sa rozliSovat povinnosti a zabavu.
Zoznamujeme sa s krivkami vykonnosti

Cloveka.

Dodrzujeme denny rezim.
Upevnujeme si navyky
spravneho vyuzivania da.

Spoloc¢ne pripravujeme plan
na tyZder v oddeleni.

Pripravujeme spolocné namety na vychadzky.
Viyhladavame informacie o moZnostiach
travenia volného ¢asu v naSom meste.

Rozpravame sa o tom, ako
vyuzivame nés volny ¢as.
Planujeme odpocinok

a aktivny odpocinok.

Navstevujeme kniznicu.
Navstevujeme redakciu BTV,
radio WOW, redakciu
Banovskych novin

Zoznamujeme sa So starymi remeslami.
Hrédme sa na rézne povolania, dramatizujeme

pracu rodiCov.
Vyhladavame v encyklopédiach.
Citame rozpravky.

Predstavujeme povolanie
rodiCov a starych rodicov.
Oboznamujeme sa

s remeslami a povolaniami.
Besedujeme o tom, ¢im
chceme byt.

Navstevujeme banku, obchod,
urad,

tovaren, nemocnicu.




Esteticko - kulturna oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné éinnosti

Prilezitostné ¢innosti

Vlyuzivame rézne vytvarné techniky,
dramatizaciu, hry, pracu s literaturou
a obrazovym materialom.
Poznavame kulturne pamiatky.

Diskutujeme o kultdre stolovania.

Pracujeme v zaujmovom kruzku,
vyzdobujeme oddelenie, kreslime,
vystrihujeme, malujeme, Citame.
Na vychadzkach sa oboznamujeme
s pamatnymi budovami v meste.

Dodrzujeme pravidla spravneho
stolovania.

Vystavujeme naSe prace..

Navstevujeme galérie,
muzea.

Z(c¢astnime sa kvizu

0 kultirnych pamiatkach
,Historické stavby mesta
a okolia“.

Beseda s veducou S,
vzorové stolovanie.

Besedujeme o pokroku a civilizacii.
Zaznamen&vame zmeny v nasom
meste.

Rozpravame si o televizii a rozhlase.

Porovnavame skutoénost s umeleckym
pribehom.

VlyuZivame dramatizéciu, vytvarné
techniky.

Rozpréavame sa o tom, ako sa meni
nase mesto.

Diskutujeme o sledovanych
programoch, o oblubenych
internetovych strankach.
Viyhladavame rozne informécie.

Pripravujeme vystavku
historickych materialov

0 regiéne.

Navstevujeme historické Casti
regionu.

Navstevujeme vychovny
koncert Ziakov ZUS, divadlo,
dramatické pasmo.

Prirodovedna - enviromentalna oblast’

Pravidelné Cinnosti

Priebezné Cinnosti

Prilezitostné Cinnosti

Na vychédzkach sledujeme zmeny

v prirode, zmeny pocasia v jednotlivych
roénych obdobiach.

VyuZivame vytvarné techniky,
encyklopédie, detské ¢asopisy,
vyhladévame na internete.

VyuZivame rézne vytvarné techniky.

Besedujeme o jednotlivych roénych
obdobiach, zmenach farieb v prirode

a pocasia.

Hovorime o Zivote zvierat v zimnom
obdobi.

Pozndvame pranostiky, zvyky, obyCaje
v jednotlivych roénych obdobiach.
UcCime sa orientovat v kalendari.
Dodrzujeme pravidla spravania sa

v prirode.

Pustame Sarkany
LSarkaniada“.

Zbierame gastany na
kfmenie zveri.
Pripravujeme vystavku
prac.

Besiedka s pofovnikom.

Pozorujeme okolitd prirodu.

UcCime sa basnicky a piesne s tematikou
prirody, dramatizujeme rozpravky.
Viyuzivame vytvarné techniky, pracujeme
s prirodnymi materialmi.

Poznavame kvety, rastliny a stromy
v okolite] prirode.

Poznavame ZivoCichy Zijuce v okoli.
Staradme sa o izbové rastliny.

Navstevujeme
zahradnictvo, rybniky,
Z00.

Pripravujeme vystavku.

Vlyuzivame encyklopédie, odbornu
literatdru, vyhladdvame na internete.
Pouzivame rozne vytvarné techniky.
SkuSame jednoduché pokusy.

Besedujeme o doleZitosti vody
a vzduchu v Zivote Cloveka.
Rozpoznavame nerasty.
Zoznamujeme sa s vesmirom
a slne¢nou sustavou.

Pracujeme na
spoloénom projekte.
NavStevujeme vodné
zdroje regiénu.
Navstevujeme
hvezdéren.

Pri vychadzkach pozorujeme Cistotu

a Upravu okolia (napr. triedenie odpadu,
Cistota travnikov).

Pomahame pri upratovani svojho bydliska,

Besedujeme o tom, ¢o do prirody
nepatri.

Zbierame ndmety €o by sa dalo zlepsit

Beseda s ochrancom
prirody.

Zber papiera.




okolia SKD, triedime odpad, $etrime vodou

a elektrinou.

v zivotnom prostredi regidnu.

prostrediu.

Besedujeme o tom ako ¢Elovek Skodi
alebo ¢im moze pomdct Zivotnému

Tvorba projekiu.

Telovychovna a Sportova oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné Cinnosti

Vlyhfadavame informécie
o fudskom
tele v encyklopédiach, hrame

hry,
vyuzivame vytvarné techniky.

Besedujeme o chorobéch a Urazoch pri hréch,
Sportovani, pri vstupovani s prechadzani cez
cestu.

Zucastiujeme sa
zdravotnickej sttaze.
Besedujeme s lekarom.
Besedujeme s dopravnym
policajtom. Navstevujeme
dopravné ihrisko.

Chodime na vychadzky,
Sportujeme na ihrisku

a v telocvicni.

Besedujeme o zdravom
Zivotnom $tyle.

VyuZivame vytvarné techniky,
kolazZe.

Besedujem o starostlivosti o zdravie,

o dennom a pitnom reZime, otuZovani, zdravej
vyZive o predchadzani Urazov.

Besedujeme o navykovych latkach (alkohol,
fajéenie, drogy).

Nacvicujeme modelové situacie ako povedat
nie.

PrecviCujeme zasady bezpeéného chovania v
priebehu dia, pri hrach a Sportovani.

Zucastrujeme sa Sportového
odpoludnia.

Zhotovujeme vytvarné prace
s témou ochrany zdravia.
Zostavujeme jedalny listok
zdravej vyZivy.

Pripravujeme zdravé natierky.
Besedujeme s policajtom,
kriminalistom.

Upeviujeme navyky na
hygienické a sebaobsluzné
¢innosti.

Besedujeme o délezitych osobnych
hygienickych a sebaobsluznych navykoch.
Dodrzujeme hygienické navyky pri
prechladnuti a nadche.

Besedujeme so zdravotnou
sestrou.

Zoznamujeme sa SO
zasadami prvej pomoci.
VyuZivame dramatizaciu
a modelové situacie.

PrecviCujeme si poskytovanie prvej pomaci.

Zucasthujeme sa
zdravotnickej sutaze.

Poznamka:

Pedagogicku dokumentaciu klubu tvoria:

a) vychovné plany, vychovné osnovy, a vychovné $tandardy, ktoré st sti¢astou

Vychovného programu. Vychovny program SKD je vypracovany na 4 roky. Je teoretickou
filozofiou pre praktické aktivity vychovévateliek v Skolskom klube deti.

b) triedna kniha,
c) osobny spis dietata,

d) Vnatorny poriadok SKD, ktory je stgastou $kolského poriadku $koly.

Dalsia dokumentacia SKD:

a) rozvrh tyZzdennej innosti,

b
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) Ramcovy plén préce, ktory je suCastou planu prace Skoly,
) Casovotematicky plan vychovnej €innosti,

) prehlad o rozsahu vychovnej €innosti vychovavateliek,

) z&pisnice z rokovania metodického zdruzenia,

f)  roény plan kontrolnej Cinnosti veduceho pedagogického zamestnanca, hospitaéné zaznamy (zo

vzajomnych hospitacii),

g) spravy z kontrolnej ¢innosti Statnej $kolskej indpekcie, ktoré st siéastou dokumentacie $koly
h) evidencia Skolskych urazov — su¢astou evidencie $koly,

i) registratirny plan a registratimy poriadok — si¢ast’ dokumentécie Skoly,

j)  vyjadrenia zariadenia vychovnej prevencie a poradenstva pre Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami — sucast dokumentacie $koly,
k) rozhodnutia riaditefa Skoly — suCast dokumentéacie Skoly.




