Wymagania edukacyjne z fizyki dla 3 klas Gimnazjum

I Zasady ogolne:

1.Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowiazkowe
(fatwe - na stopien dostateczny, 1 bardzo tatwe - na stopien dopuszczajacy);
niektore czynnos$ci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie
doswiadczen, rozwiazywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen
wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy - przy pomocy
nauczyciela lub innych uczniow).
2.Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen
powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry - niekiedy moze jeszcze
korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).
3.W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania
dodatkowe (na stopien dobry - umiarkowanie trudne, na stopien bardzo dobry - trudne).
4.Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celumcego obejmuja wymagania na stopief
bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowigzujacy program nauczania
(uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi
dokona¢ syntezy wiedzy 1 na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze oraz
zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze
naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedzg, korzystajgc z roznych zrodet,
poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swojg wiedzg z innymi uczniami, osigga
sukcesy w konkursach pozaszkolnych).
Wymagania ogdlne - uczen:
» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych

zadan obliczeniowych,

* przeprowadza doswiadczenia i wycigga wnioski z otrzymanych wynikow,
* wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyklady zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych,

* poshluguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych).

Ponadto uczen:

* wykorzystuje narzedzia matematyki oraz formutuje sagdy oparte na rozumowaniu

matematycznym,

+ wykorzystuje wiedze o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania
problemoéw, a takze formutowania wnioskdéw opartych na obserwacjach empirycznych

dotyczacych przyrody,

» wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje informacie,

* potrafi pracowa¢ w zespole.

Szczegolowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

1. Drganiai fale

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Uczen:

e wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci
przyktady ruchu
drgajacego

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow
i wykonuje

Uczen:

wyodrebnia ruch drgajacy z

kontekstu, wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku do$wiadczenia
wyznacza okres 1 czgstotliwos¢ drgan
ciezarka zawieszonego na sprgzynie

oraz okres i czgstotliwo$¢ drgan

wahadta matematycznego, mierzy:
czas i dlugos¢, postuguje si¢ pojeciem | o

niepewnosci pomiarowej

Uczen:

planuje do$wiadczenie zwigzai
badaniem ruchu drgajacego, w
szczegbIno$ci z wyznaczanien
1 czgstotliwosci drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie ora
okresu 1 czgstotliwosci drgan v
matematycznego

opisuje ruch cig¢zarka na sprezy
ruch wahadta matematycznego




schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny

stosuje do obliczen
zwigzek okresu z
czestotliwoscig drgan,
rozroznia wielkosci
dane i szukane, szacuje
rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku,
a na tej podstawie
ocenia wartosci
obliczanych wielko$ci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-,
mili-, centy-), przelicza
jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina), zapisuje
wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2—-3
cyfr znaczacych)
wyodrebnia ruch falowy
(fale mechaniczne) z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
do$wiadczenia
demonstruje
wytwarzanie fal na
sznurze i na
powierzchni wody
wyodrebnia fale
dzwigkowe z kontekstu,
wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia
odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zalezno$¢
rosnaca i malejaca na
podstawie wykresu x(t)
dla drgajacego ciala i
wykresow roznych fal
dzwickowych, wskazuje
wielko$¢ maksymalng i

zapisuje dane w formie tabeli
postuguje si¢ pojeciami: amplituda
drgan, okres, cz¢stotliwos$¢ do opisu
drgan, wskazuje potozenie réwnowagi
drgajacego ciata

wskazuje polozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z
wykresu x(t) dla drgajacego ciata
opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal na napi¢tej
linie

planuje do$wiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu falowego

postuguje sie pojeciami: amplituda,
okres i czestotliwos¢, predkosc i
dtugo$¢ fali do opisu fal
harmonicznych (mechanicznych)
stosuje do obliczen zwiazki migdzy
okresem, czgstotliwoscia, predkoscia i
dtugoscia fali, rozrdznia wielkosci
dane i szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia warto$ci
obliczanych wielkosci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadnoscia do
2-3 cyfr znaczacych)

opisuje mechanizm wytwarzania
dzwigku w instrumentach
muzycznych, glosnikach itp.
postuguje si¢ pojeciami: amplituda,
okres 1 czgstotliwos¢, predkosc 1
dtugos¢ fali do opisu fal
dzwigkowych

wytwarza dzwigk o wiekszej 1
mniejsze]j czestotliwosci niz
czestotliwos¢ danego dzwigku za
pomoca dowolnego drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

postuguje si¢ pojeciami: wysokos$¢ i
glo$nos¢ dzwieku, podaje wielkosci
fizyczne, od ktorych zalezg wysokos¢
1 gto$nos¢ dzwigku

wykazuje na przyktadach, ze w zyciu
cztowieka dzwigki spetniajg rozne
role 1 majg roznoraki charakter
rozroznia dzwigki, infradzwieki 1

analizuje przemiany energii w
cigzarka na sprezynie i w ruch
wahadta matematycznego
Rodréznia fale podtuzne od fal
poprzecznych, wskazujac przy
Rdemonstruje i opisuje zjawisk
rezonansu mechanicznego
wyszukuje i selekcjonuje infor
dotyczace fal mechanicznych,
skutkow dziatania fal na morz
oceanie lub Rskutkow rezonans
mechanicznego

opisuje mechanizm przekazyw
drgan z jednego punktu osrodk
drugiego w przypadku fal
dzwiekowych w powietrzu
planuje doswiadczenie zwigzar
badaniem cech fal dzwickowyt
szczegllnosci z badaniem zale
wysokosci 1 glosnosci dzwigku
czestotliwosci 1 amplitudy drg:
zrédta tego dzwigku
przedstawia skutki oddziatywa
hatasu i drgah na organizm czt
oraz sposoby ich fagodzenia
Rrozroznia zjawiska echa i pog
opisuje zjawisko powstawania
elektromagnetycznych
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), m.in.
dotyczacych dzwiekow,
infradzwiekow 1 ultradzwigkoy
wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w rozn;
dziedzinach zycia, a takze zagt
dla czlowieka stwarzanych prz
niektore fale elektromagnetycz




minimalng
nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

ultradzwigki, postuguje si¢ pojeciami
infradzwieki 1 ultradzwicki, wskazuje
zagrozenia ze strony infradzwiekow
oraz przyklady wykorzystania
ultradzwigkow

poréwnuje (wymienia cechy wspolne
1 r6znice) mechanizmy rozchodzenia
si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych

podaje i opisuje przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

2. Optyka

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Uczen:

wymienia i klasyfikuje
zrodta Swiatta, podaje
przyktady

odczytuje dane z tabeli
(predkos¢ swiatta w
danym o$rodku)
wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci
przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia sig¢ $wiatta
demonstruje
doswiadczalnie
zjawisko rozproszenia
Swiatta

opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow
i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny
wymienia i rozréznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przyktady roznych
rodzajow zwierciadet
bada do§wiadczalnie
skupianie réwnolegtej
wigzki swiatla za

Uczen:

porownuje (wymienia cechy wspdlne
1 r6znice) mechanizmy rozchodzenia
si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych

podaje przyblizong warto$¢ predkosci
swiatla w prozni, wskazuje predkosé
$wiatta jako maksymalng predkos¢
przeptywu informacji

bada do$wiadczalnie rozchodzenie si¢
Swiatla

opisuje wlasciwosci swiatla,
postuguje si¢ pojeciami: promien
optyczny, osrodek optyczny, osrodek
optycznie jednorodny

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
dtugoscia 1 czestotliwoscia fali:
rozroznia wielkosci dane i szukane,
szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku i ocenia na tej
podstawie warto$ci obliczanych
wielkosci fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotno$ci
(przedrostki mikro-, mili-, centy-);
przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadnos$cig do
2-3 cyfr znaczacych)

demonstruje zjawiska cienia i
polcienia, wyodrgbnia zjawiska z
kontekstu

Uczen:

planuje doswiadczenie zwigzar
badaniem rozchodzenia si¢ $w
wyjasnia powstawanie obszar¢
cienia i potcienia za pomoca
prostoliniowego rozchodzenia
$wiatta w o$rodku jednorodnyr
opisuje zjawisko za¢mienia St
Ksiezyca

Rbada zjawiska dyfrakcji i
interferencji $wiatta, wyodrebr
kontekstu, wskazuje czynniki i
nieistotne dla wyniku doswiad
Rwyszukuije i selekcjonuje info
dotyczace wystgpowania zjawi
dyfrakcji 1 interferencji Swiatta
przyrodzie i zyciu codziennym
takze ewolucji pogladow na te
natury Swiatta

opisuje skupianie promieni w
zwierciadle kulistym wklestyn
postugujac si¢ pojeciami ognis
ogniskowej oraz wzorem opist
zalezno$¢ miedzy ogniskowa -
promieniem krzywizny zwierc
kulistego

Rdemonstruje rozproszenie
rownolegte] wigzki §wiatta na
zwierciadle kulistym wypukty
postuguje si¢ pojeciem ogniska
pozornego

postuguje si¢ informacjami




pomoca zwierciadla
kulistego wklestego
demonstruje zjawisko
zalamania $wiatta
(zmiany kata zatamania
przy zmianie kata
podania — jakosciowo)
opisuje (jakosciowo)
bieg promieni przy
przej$ciu §wiatla z
osrodka rzadszego do
osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie,
postugujac sie pojeciem
kata zatamania
wymienia i rozrdznia
rodzaje soczewek

formutuje prawo odbicia, postugujac
si¢ pojeciami: kgt padania, kat odbicia
opisuje zjawiska: odbicia i
rozproszenia $wiatla, podaje
przyktady ich wystepowania i
wykorzystania

wyjasnia powstawanie obrazu
pozornego w zwierciadle ptaskim,
wykorzystujac prawo odbicia

rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadla
wkleste

okresla cechy obrazéw wytworzone
przez zwierciadla wkleste, postuguje
si¢ pojeciem powickszenia obrazu,
rozroznia obrazy rzeczywiste i
pozorne oraz odwrdcone i proste
rozwigzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na
powigkszenie obrazu, zapisuje
wielkos$ci dane i szukane

wskazuje w otaczajacej
rzeczywisto$ci przyktady zalamania
$wiatla, wyodregbnia zjawisko
zalamania $wiatla z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$§wiadczenia

planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem przejscia Swiatta z osrodka
rzadszego do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie

demonstruje i opisuje zjawisko
rozszczepienia $wiatla za pomoca
pryzmatu

opisuje $wiatlo biale jako mieszaning
barw, a $wiatto lasera — jako $wiatto
jednobarwne

opisuje bieg promieni
przechodzacych przez soczewke
skupiajaca (biegnacych rownolegle do
osi optycznej), postugujac sie
pojeciami ogniska, ogniskowej i
zdolno$ci skupiajacej soczewki
wytwarza za pomocg soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie, dobierajac doswiadczalnie
polozenie soczewki 1 przedmiotu
opisuje powstawanie obrazow w oku
ludzkim, wyjasnia pojecia

pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z intern
dotyczacymi zjawisk odbicia i
rozproszenia $wiatta, m.in. wsl
przyktady wykorzystania zwie
w roznych dziedzinach zycia
Rformutuje prawo zatamania $
opisuje zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia, podaje
przyktady jego zastosowania
Rrozwiazuje zadania rachunkor
zastosowaniem prawa zalaman
Swiatla
planuje i demonstruje doswiad
zwigzane z badaniem biegu pr
przechodzacych przez soczewl
skupiajacg i wyznaczaniem jej
ogniskowej
planuje doswiadczenie zwigzar
wytwarzaniem za pomocg Socz
skupiajacej ostrego obrazu
przedmiotu na ekranie
rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewki,
rozroznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone,
powigkszone, pomniejszone
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z intern
m.in. dotyczacymi narzadu wz
korygowania zaburzen widzen
ROpisuje przyktady zjawisk
optycznych w przyrodzie
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z intern
m.in. opisuje przyktady
wykorzystania przyrzadow
optycznych w réznych dziedzi
zycia




krotkowzroczno$cei i
dalekowzroczno$ci oraz opisuje rolg
soczewek w ich korygowaniu

e odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane
w formie tabeli, postuguje si¢
pojeciem niepewnosci pomiarowe;j,
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscig do 2—3
cyfr znaczacych)

Karolina Zeglinska




