ZS s MS, Skolska 3, 044 24 Poprog

Blokové vyucovanie -, Vieme, co jeme“

Spracovanie témy : Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov
Odkial jedlo pochadza

1. Ciel, zameranie aktivity

uvedomit si vyznam a pévod potravin pre zdravy organizmus

- poznat prirodné zdroje v domacnosti, v zdhrade, ktoré sa daju vyuzit na spracovanie domacich
vyrobkov, vediet si vazit dary prirody, ktoré mame vo svojom regidne, obci

- v akej miere by mal ¢lovek konzumovat ovocie zeleninu, a iné potraviny, bohaté na vitaminy,
zasady zdravej vyZivy, dobré stravovacie ndvyky

- ekologicky vyznam ovocia a zeleniny (zdrava vyZiva, bez chemikalii), ochutnavka domaceho

ovocia a zeleniny a ich produktov

2. Vyucovaci predmet

Aktivitu moZno zrealizovat na 2-3 vyucovacich hodinach formou projektového dna, resp.
blokového vyucovania. Realizacia je moZna a vhodna vo vsetkych rocnikoch, primerane prisposobena
veku Ziakov.

Aktivitu zrealizovali triedni ucitelia vo svojich triedach na hodinach- triednicka hodina, prirodoveda,
biolégia, slovensky jazyk, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova, eticka vychova a pod. podla

rozvrhu na dany den.

3. Pomacky

- spracovany materidl k rozhlasovej relacii- Zasady zdravej vyZivy,

- dotaznik, prezentacie- Potravinova pyramida, Zdravy Zivotny Styl, Zelenina, ovocie ....
- PL —regiondlne potraviny, PC, internet, mapa

- rozne druhy ovocia a zeleniny, ich spracovanie, produkty

- pisacie potreby, papiere, fixky, tabula ...



4. Priprava - 1. hodina

- informovanost Ziakov prostrednictvom rozhlasovej relacie, nastenky
- motivacna prezentacia k danej téme — Zdravy Zivotny Styl
- dotaznik o zdravi, stravovacich navykov

5. Postup /realizacia — 2.- 3. hodina

1. Rozhovor, diskusia na danu tému, problematiku

2. Rozdelenie Ziakov do 3-4 skupin, vysvetlenie Uloh, pomécok — PL

A. Ziaci pracuju v skupinach, riedia PL, kde zistuju pomocou mapy nasho okresu, regiénu, internetu
a pod., ktoré zdkladné potraviny sa nachadzaju resp. vyrdbaju v naSom regidne, snazia sa realne
napisat do PL ¢o najviac domécich producentov.

B. Ziaci poznavaju a rozliduju rozne druhy ovocia a zeleniny, ktoré si doniesli z domu, ako hlavny
zdroj vitaminov pre nase zdravie, priprava jednoduchych ovocnych a zeleninovych pochutok podla

domdcich receptov.

3. Reflexia — Vyhodnotenie PL, ¢o sme zistili a diskusia spojend s ochutndvkou domacich

produktov a pripravenych pochutok z ovocia, zeleniny, a pod.

6. Zhrnutie blokového vyuc€ovania
- naudili sme sa: ktoré potraviny st zdrojom vitaminov, ich ddéleZitost a vyznam pre zdravy
VYVoj organizmu,
- zapamatali sme si: Ze domace produkty a vyrobky su zdravé, chutné, bez chemikalii,
konzervantov (ovocie, zelenina, mlieko a dalSie produkty)
- ndjdené ponaucenie:
1.)  hospodarne vyuzitie domacich surovin (zelenina, ovocie- susené ovocie, konzervované,
a pod.) ako zdroj vitaminov s dérazom na ochranu prirody
2.) nakup potravin podla potrebného mnozstva, ceny, kvality od slovenskych domdcich a
regionalnych producentov s dérazom na myslienku, aby ich konzumdcia podporila
regionalny rozvoj
3) dobré stravovacie navyky, konzumovat potraviny, ktoré s pre nas prospesné a tie,

ktoré obsahuju zvy$ené mnozstvo cukru, tuku, tak sa im vyhybat.



7. Prilohy:

V noci spim pravidelne

8 hodin
menej ako 8 hodin
viac ako 8 hodin

Stravujem sa

5 krat denne
menej ako 5 krat denne
viac ako 5 krat denne

Ranajkujem

kazdé rano
niekedy
neranajkujem

Desiatu

si pripravujem sam
pripravuju rodicia
nedesiatujem

kupujem si nieco v Sk. bufete

Obed

obedujem v skolskej jedalni
doma

V reStauracii

neobedujem

Ovocie

jem pravidelne

jem nepravidelne
nejem vobec
Zeleninu

jem pravidelne

jem nepravidelne
nejem vobec

Napoje

vypijem viac ako 1,5 |

vypijem menej ako 1,51
neviem posudit’

Dotaznik o zdravi

9. Napoje
- uprednostiiujem sladené népoje
- uprednostiujem nesladené napoje
- neviem posudit’
10. Alkoholické napoje
- pijem pravidelne
- pijem nepravidelne
- nepijem
11. Cvi¢im
- pravidelne
- nepravidelne
- neviem posudit’
12. Denne prejdem peso
- viac ako 4 km
- menej ako 4 km
- neviem posudit’

13. Do Skoly

- chodim peso
- dopravnym prostriedkom

14. Pri internete a televizii

- som denne viac ako 2 hod.
- som denne menej ako 2 hod.

15. Fajcenie
- faj¢im pravidelne

- faj¢im nepravidelne
- nefajcim



Odkial jedlo pochadza - Regiondlne potraviny -PL

Najdite v kazdej z uvedenych kategérii lokalneho vyrobcu ( vzdialeného do 50 km).
Vypracujte prosim zadanie samostatne a snazte sa najst ¢o najviac vyrobkov.
Nezabudnite na biopotraviny a predaj z dvora, ktoré si vhodnym zdrojom regionalnych
potravin (Casto ani netusime, Ze za rohom mame biofarmu, alebo lokadlneho

producenta®)

Meno a priezvisko:

Mesto kde sa nachddza skola prip. vase

Trieda: bydlisko :
Typ produktu / | O aké produkty Vyrobca / producent
potraviny /potravinu ide (uvedte meno a adresu)
Ovocie Rozne druhy ovocia

a zeleniny

(vykup a predaj)
Zelenina Pestovanie —r6zne druhy

zeleniny a polfnohospod.
plodiny

Rozne druhy ovocia, zelen.
-kapusta, zemiaky,
Spracovanie kapusty -
kysla kapusta

Pekarenské vyrobky

Chlieb, pecivo, zakusky,
torty

Chlieb, pecivo

Zakusky, torty

Mliecne vyrobky

Mlieko, maslo, tvaroh
Tvaroh, mlieko, syry

Bryndza, Zincica, syr...
Syr, parenica, Zincica,

bryndza, ostiepky, jogurty,
tvaroh .....

Masové vyrobky

Hov. dobytok, ovce,
kozy — maso, mlieko

Chov a predaj oSipanych —
masa, (mlieko)

Maso, klobasy, jaternice,




salamy, tla¢enka a pod.

Maso — husi, kacky,
morky, kury, klobasy,
jaternice, tlacenka,
Skvarky , mast, ryby...

Vajcia

Vajcia, nosnice

Vajcia, maso

Alkoholické napoje

Alkohol, vino, musty
Pivo

Alko- nealko napoje, sirupy

Nealkoholické napoje
sladené

Sirupy, musty, soda

Sirupy, dzusy,...
(cestoviny, krmiva)

Mineralne a stolové
vody

PInenie vody — Baldovska,
Salvator, Drobcek a pod.

Ochucovadla

Spracovanie a predaj
orechov
Vcelie produkty

Med

Iné - obilniny

ryby

BIO —potraviny

Cestoviny

Olejniny, strukoviny

Muka, krmiva

Pestovanie plodin
(pSenica, kukurica,
jaCmen, repka ...)

spracovanie a konzervo-
vanie ryb, zeleniny, ovocia

Chov a predaj ryb

Rézne druhy potravin,
(sladkosti, muka...)

Maso, ryby, chlieb, pecivo,
mlie¢ne vyrobky, vajcia,
dZzemy, musty a pod.

vyroba a predaj cestovin,
kukuri¢né chrumky,
repka olejnd, sdja,
strukoviny , olejniny

sdja + vSetky (hovadzi
dobytok— méso, mlieko)







