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Ogarnięci tą wielką tajemnicą Zmartwychwstania  

Jezusa Chrystusa życzymy Wam wiele radości i 

dobra. Niech Ten, który powstał z grobu, wzmocni 

wiarę, rozpali miłość, niech stanie się dla Was źró-

dłem pokoju, zrozumienia i szacunku oraz radości 

i siły. Niech uśmiech i wiosenny optymizm towa-

rzyszą Wam każdego dnia.  

 

Wesołych Świąt Wielkanocnych            

życzy redakcja 

   

ZMARTWYCHWSTANIEZMARTWYCHWSTANIEZMARTWYCHWSTANIE   

Przez swoje Zmartwychwstanie Jezus objawił, 

że jest nie tylko zapowiadanym przez stulecia 

i oczekiwanym przez Żydów Mesjaszem, ale że jest 

On prawdziwym Bogiem, Synem Bożym, „który 

dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia zstąpił 

z nieba. I za sprawą Ducha Świętego przyjął ciało 

z Marii Dziewicy, i stał się człowiekiem”. Jako 

prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek, wziął 

z historii całej ludzkości wszystkie grzechy 

i cierpienia. W swojej Męce, Śmierci 

i Zmartwychwstaniu zwyciężył wszelkie zło i nadał 

ostateczny sens ludzkiemu życiu, cierpieniu 

oraz śmierci. Dzięki Zmartwychwstaniu Chrystu-

sa życie ludzkie na ziemi staje się drogą do nieba  

 

wtedy, gdy człowiek całego siebie zawierzy Chry-

stusowi i całkowicie zerwie z wszelkim grzechem. 

Zmartwychwstały Chrystus przed każdym człowie-

kiem otwiera perspektywę życia wiecznego, uczest-

niczenia w naturze samego Boga, a więc ofiarowuje 

całkowicie nowy rodzaj przyszłości. Świadkowie, 

którzy spotkali Zmartwychwstałego, zdawali sobie 

sprawę z tego, że jest to zupełnie nowa rzeczywi-

stość, która całkowicie ich przerasta. Życie 

po zmartwychwstaniu trwa wiecznie, a Zmartwych-

wstały Chrystus otwiera przed każdym człowiekiem 

wspaniałą przyszłość, daje nam wszystkim możli-

wość uczestniczenia w Jego Zmartwychwstaniu, 

w Jego ostatecznym zwycięstwie nad szatanem, 

grzechem i śmiercią. 

Zmartwychwstanie Chrystusa jest faktem, dzięki 

któremu zaistniała wspólnota Kościoła; jest ono 

fundamentem, z którego wyrasta i na którym wzno-

si się gmach całej chrześcijańskiej wiary. Jezus 

Chrystus zmartwychwstał i jest z nami „przez 

wszystkie dni, aż do skończenia świata” (Mt 28,20) 

we wspólnocie swojego Kościoła, którą On sam 

powołał do istnieni 

wtedy, gdy człowiek całego siebie zawierzy Chry-

stusowi i całkowicie zerwie z wszelkim grzechem. 

Zmartwychwstały Chrystus przed każdym człowie-

kiem otwiera perspektywę życia wiecznego, uczest-

niczenia w naturze samego Boga, a więc ofiarowuje 

całkowicie nowy rodzaj przyszłości. Świadkowie, 

którzy spotkali Zmartwychwstałego, zdawali sobie 

sprawę z tego, że jest to zupełnie nowa rzeczywi-

stość, która całkowicie ich przerasta. Życie 

po zmartwychwstaniu trwa wiecznie, a Zmartwych-

wstały Chrystus otwiera przed każdym człowiekiem 

wspaniałą przyszłość, daje nam wszystkim możli-

wość uczestniczenia w Jego Zmartwychwstaniu, 

w Jego ostatecznym zwycięstwie nad szatanem, 

grzechem i śmiercią. 

„Jeżeli więc ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest 

Panem, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg Go 

wskrzesił z martwych – osiągniesz zbawie-

nie” (Rz 10,9). Każdy, kto uwierzy w Chrystusa 

i Mu zaufa, doświadczy potęgi Jego Zmartwych-

wstania w swoim życiu. Doświadczy cudu przeba-

czenia wszystkich swoich grzechów i otrzyma dar 

życia wiecznego w sakramentach pokuty 

i Eucharystii. Stanie się nowym stworzeniem 

w Chrystusie (2 Kor 5,17). ( źródło MIŁUJCIE SIĘ) 
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Akcje Szkolnego Koła Caritas w Kracz-Akcje Szkolnego Koła Caritas w Kracz-Akcje Szkolnego Koła Caritas w Kracz-

kowej w I semestrze roku szkolnego kowej w I semestrze roku szkolnego kowej w I semestrze roku szkolnego 

2018/20192018/20192018/2019   

Kolejny rok działalności SKC w Kraczko-

wej upływa w atmosferze wytężonej pracy  

i starań, by dotrzeć z pomocą do osób jej  potrzebu-

jących. Wolontariusze, realizując swój plan dzia-

łań, opracowany na początku roku szkolnego, przy-

gotowują akcje na rzecz dzieci ze szkolnej społecz-

ności, zmagających się z trudnościami losowymi 

mieszkańców Kraczkowej czy też podopiecznych 

placówek opiekuńczo – wychowawczych. Ucznio-

wie chętnie pomagają także zwracającym się o po-

moc spoza Kraczkowej.  

W tym roku zorganizowano zbiórkę arty-

kułów szkolnych dla dzieci z Mołdawii, zbiórkę 

srebrnego złomu i makulatury w ramach akcji 

„Zbieramto” na stypendia dla dzieci na Filipinach, 

zbiórkę nakrętek dla małego mieszkańca Łańcu-

ta – Julka, cierpiącego na rdzeniowy zanik mięśni. 

Ponadto uczniowie porządkowali miejscowy 

cmentarz przed uroczystością  Wszystkich Świę-

tych i zorganizowali kiermasze ciast, mikołai i 

piernikowych ozdób świątecznych, dzięki którym 

zgromadzono środki na dofinansowanie wycieczek 

szkolnych dla dzieci, pomoc uczennicy poszkodo-

wanej w wypadku i dofinansowanie rehabilitacji 

Julka Wilka.   

11 grudnia 2018r. wolontariuszki SKC z 

klasy III b gimnazjum wraz z opiekunami - Iwoną 

Szczepańską i Marzeną Wołos, odwiedziły podo-

piecznych Ośrodka Rewalidacyjno - Wychowaw-

czego Caritas w Wysokiej. Przekazały dary zebra-

ne w ramach akcji mikołajkowej. Wśród nich ar-

tykuły żywnościowe, szkolne, zabawki i słodycze. 

  Gimnazjalistki zaprezentowały dzieciom 

także opracowaną przez siebie bajkę „Smerfy”, 

uczącą, że w życiu nigdy nie jest za późno, aby się 

zmienić, odkryć, coś, co możemy dać innym i cie-

szyć się każdą chwilą spędzoną z drugim człowie-

kiem. Bajka wzbudziła zainteresowanie młodych 

widzów i wywołała uśmiech na ich twarzach, co  

było szczególnie cenne dla 

organizatorów akcji. 

19 stycznia br. odbył się bal charytatywny 

zorganizowany we współpracy z Radą Rodziców. 

Wolontariusze przygotowali kiermasz wykonanych 

przez siebie ciast i słodkości, konkursy i loterię, 

które cieszyły się dużym zainteresowaniem uczest-

ników. Dzięki 

temu akcja po-

wiodła się i cho-

ciaż w małym 

stopniu mogli-

śmy wesprzeć 

naszych 

uczniów. 

Wyrażamy wdzięczność wszystkim dar-

czyńcom za włączanie się w nasze akcje  

i hojność, bo dzięki temu udało się pomóc napraw-

dę wielu osobom. Liczy się nawet najmniejszy 

gest. Kiedy wszyscy się angażują, można zdziałać 

cuda. Dziękujemy! 

                              Aleksandra Probachta 

+  
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Prezentacja oferty łańcuckich szkół Prezentacja oferty łańcuckich szkół Prezentacja oferty łańcuckich szkół 

———   22.03.201922.03.201922.03.2019   

Przedstawiciele łańcuckich szkół ponadgimnazjal-

nych i ponadpodstawowych przedstawili naszym 

tegorocznym absolwentom kierunki edukacji w róż-

nych typach 

szkół w 

Łańcucie. 

 

 

   

   

XXVIII Międzynarodowy Konkurs XXVIII Międzynarodowy Konkurs XXVIII Międzynarodowy Konkurs 

KANGUR MATEMATYCZNYKANGUR MATEMATYCZNYKANGUR MATEMATYCZNY   

21 marca 2019 r. uczniowie naszej szkoły wzięli 

udział w XXVIII edycji Międzynarodowego Kon-

kursu KANGUR MATEMATYCZNY. Test z po-

działem na kategorie wiekowe rozwiązywali zarów-

no uczniowie ze szkoły podstawowej, jak też gim-

nazjaliści. Szkolnym koordynatorem konkursu była 

nauczycielka matematyki M. Kisała. 

Idea konkursu narodziła się w Australii, (co tłuma-

czy jego dość egzotyczną nazwę), gdzie został zain-

augurowany na początku lat osiemdziesiątych. Kon-

kurs osiągnął ogromną popularność i uznawany jest 

za bardzo dobrą formę popularyzacji matematyki. 

Za wszystkich uczestników trzymamy kciuki i ży-

czymy jak najlepszych wyników! 

 II Szkolny Konkurs Pięknego II Szkolny Konkurs Pięknego II Szkolny Konkurs Pięknego    

Czytania w Języku AngielskimCzytania w Języku AngielskimCzytania w Języku Angielskim   

15.03.201915.03.201915.03.2019   

15 marca 2019 r. w naszej szkole odbył się II 

Szkolny Kon-

kurs Pięknego 

Czytania w 

Języku An-

gielskim. 

 Uczniowie 

klas 4- 8 mieli 

okazję zaprezentować swoje umiejętności głośnego 

czytania, a dzięki przygotowaniom do konkursu 

poszerzyli wiedzę z języka angielskiego, poznali 

nowe słownictwo i dobrze się bawili, spędzając 

czas z książką z naszej biblioteki. 

Rywalizowano w 4 kategorie: klasy 4, klasy 5, kla-

sy 6, klasy 7- 8.  

Z klas 4 w konkursie wzięło udział 13 uczniów, z 

klas 5 - 14, z klas 6 - 7, z klas 7-8 - 6 osób.  

Mistrzami Pięknego Czytania zostali: Weronika 

Panek z kl. IV, Julia Rydel z kl. V, Patrycja Tech-

man z kl. VI, Jakub Kuźniar z kl. 7. 

Wicemistrzowie Pięknego Czytania w języku an-

gielskim to: Daria Kisała, Oliwia Panek,   Radosław 

Krawczyński, Patryk Kisiel, Oliwia Janowska,  

Wyróżnieni zostali: Kamil Szyszka, Alicja Skop, 

Aleksandra Kryńska. Organizatorami konkursu by-

ły panie anglistki: Agnieszka Maczuga, Iwona Nycz 

i Anna Skomra – Sępska. Wszystkim uczestnikom 

gratulujemy i dziękujemy  oraz zapraszamy do dal-

szego odwiedzania naszej biblioteki szkolnej!  

 

WYDARZENIA W NASZEJ SZKOLEWYDARZENIA W NASZEJ SZKOLE  
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Wyjazd na łyżwy do Dębicy.Wyjazd na łyżwy do Dębicy.Wyjazd na łyżwy do Dębicy.   

 

 

 

 

8 marca8 marca8 marca———turniej piłki siatkowejturniej piłki siatkowejturniej piłki siatkowej...               

I miejsce zdobyła drużyna z kl. III  gimmazjum. Na-

stępnie zwycięzcy rozegrali mecz z drużyną nauczycie-

li. Wygrali oczywiście nauczyciele. Gratulujemy! 

Wyróżnienie dla Patryka Czwarkiela         Wyróżnienie dla Patryka Czwarkiela         Wyróżnienie dla Patryka Czwarkiela         

w Konkursie w Konkursie w Konkursie 

Wiedzy Tech-Wiedzy Tech-Wiedzy Tech-

nicznejnicznejnicznej...   

8 marca 2019 

roku w Zespole 

Szkół Technicz-

nych w Łańcucie 

odbyła się czwarta edycja Konkursu Wiedzy Tech-

nicznej.  Patryk Czwarkiel (uczeń klasy IIIb gim-

nazjum ) rywalizował z 40 uczestnikami z 9 szkół 

powiatu łańcuckiego. Pierwszy etap polegał na 

rozwiązaniu 40 zadań tekstowych z kategorii: wie-

dza motoryzacyjna, pierwsza pomoc, przepisy ru-

chu drogowego, matematyka i fizyka.  

Do drugiego etapu – finału zakwalifikowało się 6 

uczestników, wśród nich Patryk (który po pierw-

szym etapie zajmował 3 miejsce). W finale nasz 

uczeń zajął miejsce czwarte i otrzymał wyróżnie-

nie.  

Gratulujemy tak wysokiego osiągnięcia Patrykowi 

i jego opiekunce 

pani 

Małgorzacie Ty-

mińskiej– Łoj-

ko. 

 

Pasowanie na czytelnika      Pasowanie na czytelnika      Pasowanie na czytelnika      

klas 0klas 0klas 0   

Wyjątkowe roz-Wyjątkowe roz-Wyjątkowe roz-

grywki sportowegrywki sportowegrywki sportowe–––   

zawody integracyj-zawody integracyj-zawody integracyj-

ne z uczniami ne z uczniami ne z uczniami 

Ośrodka Rewalida-Ośrodka Rewalida-Ośrodka Rewalida-

cyjnocyjnocyjno–––   Wychowaw-Wychowaw-Wychowaw-

czego Caritas            czego Caritas            czego Caritas            

w Wysokiej  w Wysokiej  w Wysokiej  ---                                                

4 marca 20194 marca 20194 marca 2019   
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Dwa Mistrzostwa Powiatu w konkursie Dwa Mistrzostwa Powiatu w konkursie Dwa Mistrzostwa Powiatu w konkursie    

Wielka Liga CzytelnikówWielka Liga CzytelnikówWielka Liga Czytelników   

Aktywni czytelni-

cy- zwycięzcy eta-

pu szkolnego IV 

Ogólnopolskiego 

Konkursu 

„Wielka Liga 

Czytelników” 

spotkali się 28 lu-

tego 2019 r. z najaktywniejszymi czytelnikami po-

wiatu łańcuckiego w Bibliotece Pedagogicznej w 

Łańcucie na kolejnym etapie konkursu. 

Podczas pisania testu uczniowie klas 1-4 odpowia-

dali na bardzo szczegółowe pytania związane z 

książką Justyny Bednarek „Niesamowite przygody 

dziesięciu skarpetek”, natomiast uczniowie klas 5-8 

wykazywali się znajomością przygód Pana Toma-

sza opisanych w książce „Pan Samochodzik i nie-

samowity dwór” Zbigniewa Nienackiego. Czas 

spędzony nad książką – grupa młodsza z panią An-

ną Międlar, starsza z panią Haliną Magoń przyniósł 

wspaniały efekt. Drużyny z naszej szkoły zdobyły 

pierwsze miejsca w swoich kategoriach. 

Tytuły Mistrza Powiatu oraz awans do półfinału 

wojewódzkiego zdobyły: w kategorii klas 1-4 

Julia Międlar -kl. 3a, Wiktoria Skoczylas - kl. 3a 

Paulina Murias -kl. 4b. W kategorii klas 5-8 

Marlena Kwolek  i Julia Nowak  z kl. 8, 

Radosław Krawczyński z kl.5b. 

Dziękujemy paniom koordynatorkom z PBW – Fi-

lii w Łańcucie za wspaniałą organizację konkursu i 

serdeczną atmosferę w czasie naszego pobytu w 

bibliotece.                    

Klaudia Skitał 

 

2019.02.27 I miejsce w Rejono-2019.02.27 I miejsce w Rejono-2019.02.27 I miejsce w Rejono-

wych Igrzyskach Młodzieży Szkol-wych Igrzyskach Młodzieży Szkol-wych Igrzyskach Młodzieży Szkol-

nej w Piłce Ręcznej Dziewczątnej w Piłce Ręcznej Dziewczątnej w Piłce Ręcznej Dziewcząt   

27 lutego w Rzeszowie odbyły się zawody rejo-

nowe w piłce ręcznej dziewcząt.  W rozgrywkach 

wzięły udział drużyny z czterech szkół: SP Gro-

dzisko Dolne, SP Kraczkowa, PSP Zakonu Pija-

rów  z Rzeszowa oraz SP Wólka Niedźwiedzka. 

Zawodniczki z Kraczkowej zdobyły I miejsce i 

zakwalifikowały się do półfinałów wojewódz-

kich. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów! 

Wizyta Księdza Biskupa               Wizyta Księdza Biskupa               Wizyta Księdza Biskupa               

Stanisława JamrozkaStanisława JamrozkaStanisława Jamrozka   

25 lutego 2019 r.  w naszej szkole odbyło się spo-

tkanie całej społeczności szkolnej z Jego Eksce-

lencją Księdzem Biskupem Stanisławem Jamroz-

kiem, który przybył w towarzystwie księdza pro-

boszcza  Mieczysława Biziora. 

Pani dyrektor Joanna Ząbek powitała Gości ser-

decznymi słowami,  a przedstawiciele Samorządu 

Uczniowskiego złożyli życzenia i wręczyli księ-

dzu biskupowi kwiaty.  Spotkanie wzbogacił pro-

gram słowno-muzyczny przybliżający naukę oraz 

najważniejsze przesłania i myśli Jana Pawła II w 

wykonaniu uczniów gimnazjum. 

Po części artystycznej wystąpił Ksiądz Biskup, 

który wyraził radość z pobytu w naszej szkole i 

podkreślił, że tak wspaniały Patron zobowiązuje 

nas nie tylko do zdobywania wiedzy, ale i mądro-

ści. Następnie udzielił nauczycielom i uczniom 

pasterskiego błogosławieństwa na dalsze lata na-

uki i pracy.  

W czasie pobytu w naszej szkole Ksiądz Biskup  
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odwiedził też bibliotekę szkolną, w której poza 

księgozbiorem znajdują się bezcenne pamiątki 

związane z Patronem szkoły – Świętym Janem 

Pawłem II. W kronice biblioteki Ksiądz Biskup po-

zostawił motto skierowane do uczniów i nauczycie-

li: „Przykładaj się do czytania, zachęcania, nau-

ki” (1Tm 4,12)Kto zdobywa wiedzę, staje się czło-

wiekiem mądrym, który będzie mógł z ufnością iść 

przez życie. 

Życzę, aby 

wasz trud przy-

nosił piękne 

owoce!  

Wizyta Księdza 

Biskupa w pro-

gach naszej 

szkoły zapisze się nie tylko na stronach kroniki, ale 

także w naszych sercach i pamięci. 

Wszyscy uczestnicy prezentowali wysoki poziom 

wokalny i językowy. Towarzyszyła nam wspaniała 

zabawa i niesamowita atmosfera. 

Organizatorami konkursu były nauczycielki języ-

ków obcych: Marzena Wołos, Anna Sępska-

Skomra, Agnieszka Maczuga, Iwona Nycz. 

Za oprawę muzyczną odpowiedzialny był pan-

Krzysztof Czyjt i Maksymilian Jękot, a konkurs 

prowadziły Aleksandra Pilecka i Kamila Bartman. 

Wartościowe nagrody zostały ufundowane przez 

wydawnictwa: Oxford, Pearson, Macmillan, Nowa 

Era; Kino Helios oraz przez Radę Rodziców. 

Dziękujemy wszystkim za pomoc w organizacji 

konkursu, zachęcamy uczniów do spróbowania 

swoich sił w kolejnych edycjach i gratuluje-

my  zwy-

cięzcom! 

 

 

 

 

7.02.2019 Natalia Panek  z 3b gim. 7.02.2019 Natalia Panek  z 3b gim. 7.02.2019 Natalia Panek  z 3b gim. ---      zdo-zdo-zdo-

była I miejsce  w XVII Edycji Powiato-była I miejsce  w XVII Edycji Powiato-była I miejsce  w XVII Edycji Powiato-

wego Międzyszkolnego Konkursu Prak-wego Międzyszkolnego Konkursu Prak-wego Międzyszkolnego Konkursu Prak-

tycznej Znajomości Języków Obcych tycznej Znajomości Języków Obcych tycznej Znajomości Języków Obcych 

„Bądź poliglotą” w ka-„Bądź poliglotą” w ka-„Bądź poliglotą” w ka-

tegorii recytacja. tegorii recytacja. tegorii recytacja. Orga-

nizatorem konkursu było  II 

Liceum Ogólnokształcące w 

Łańcucie, a  uczennicę przy-

gotowywała pani Iwona 

Nycz. 

Sebastian Kudyba, kl.8 - 

Finalista Przedmiotowego 

Konkursu Matematycznego organizowanego przez 

Kuratorium Oświaty w Rzeszowie i laureat  III 

miejsca w XXVI Konkursie Matematycznym im. 

Jana Marszała dla 

Szkół Podstawo-

wych i Gimnazjów 

organizowanego 

przez I LO w  Łań-

cucie (op. Anna 

Wojturska). 

 

 XIII Szkolny Konkurs Piosenki  Ob-XIII Szkolny Konkurs Piosenki  Ob-XIII Szkolny Konkurs Piosenki  Ob-

cojęzycznejcojęzycznejcojęzycznej   
 

 31 stycznia 2019 r. w naszej szkole odbył się XIII 

Szkolny Konkurs Piosenki Obcojęzycznej. 

Konkurs podzielony był na 4 kategorie: zerówki, 

klasy 1-3 SP, klasy 4-6 SP, klasy 7 SP-III Gimna-

zjum. Zerówki reprezentowało 11 dzieci, a najlep-

szymi okazali się: Weronika Cyran i Szymon Nycz, 

którzy zajęli I miejsce, Klaudia Kunysz- II miejsce, 

duet Wiktoria Szmuc i Laura Grzywa- III miejsce 

oraz wyróżnieni: Anna Trzyna, Milena Lib, Hanna 

Cieślak. Klasy 1-3 SP reprezentowało 9 uczniów, a 

nagrodzeni zostali: Milena Jastrząb (I miejsce), Ka-

rolina Rydel (II miejsce), duet Aniela Kunysz i Mar-

tyna Kołodziej (III miejsce). Wyróżnieni w tej kate-

gorii to: Patryk Krawczyński, Jagoda Szmuc i Mał-

gorzata Nycz. Z klas 4-6 udział w konkursie wzięło 

6 uczniów, a miejsca zajęli: Oliwia Panek (I), Daria 

Kisała (II), Weronika Trzyna (III), wyróżnienie- 

Paulina Murias. 

Z klas 7 SP, 8 SP i III Gimnazjum wystąpiło łącznie 

7 uczniów. I miejsce zajęła Aleksandra Zięba, II 

miejsce – Aleksandra Probachta, III miejsce- Marty-

na Urman. Wyróżnieni zostali Magdalena Bem, 

Aleksandra Cukierda i Radosław Szlachta, nato-

miast nagrodę publiczności otrzymał Jakub Kuźniar. 
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„READY, STEADY, GO TO „READY, STEADY, GO TO 

2020!”.2020!”.  
Międzynarodowe zmagania sportowe 

uczniów SP w ramach projektu Era-

smus+ w Kraczkowej. 
 

W dniach 9 do 16 listopada 2018 roku uczniowie i nauczy-

ciele SP w Kraczkowej wzięli udział w wymianie między-

narodowej w ramach projektu Erasmus+ „Ready, Steady, 

Go to 2020!”. Jest to kolejna edycja programu, w którym 

uczestniczy nasza szkoła. Obecny projekt będzie realizo-

wany w latach 2018 – 2020 i biorą w nim udział szkoły z 

kilku europejskich krajów: Grecji, Litwy, Hiszpanii, Fran-

cji oraz Włoch. 

Tym razem założenia projektu mają na celu promowanie 

aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży, a także 

włączanie w tą aktywność uczniów z niepełnosprawnością. 

Poprzednia edycja, która odbywała się w latach 2014-2016 

dotyczyła zagadnień z zakresu szeroko pojętej ochrony 

środowiska. Dzieci zajmowały się m.in. tematami z zakre-

su segregacji odpadów, zdrowej żywności czy elektrowni 

wiatrowych. 

Dzięki uczestniczeniu w programach wymiany międzyna-

rodowej nauczyciele poznają nowe metody pracy, które 

wykorzystują później w swojej pracy, dzieci natomiast 

stają się bardziej otwarte na nowe doświadczenia, aktyw-

nie uczestniczą w zajęciach, poznają kraje, do których po-

dróżujemy. Do dzisiaj utrzymują kontakt z poznanymi 

podczas wymiany koleżankami i kolegami z całej Europy. 

Również w ramach obecnej edycji mamy zamiar odwie-

dzić każdy z krajów partnerskich. Rozpoczęcie projektu i 

oficjalne otwarcie olimpiady sportowej miało miejsce w 

miejscowości Riom we Francji. 

Członkowie wszystkich de-

legacji wzięli też udział w 

obchodach 100-ej rocznicy 

zakończenia I wojny świato-

wej w dniu 11 listopada.  

Dodatkową atrakcją była wycieczka na szczyt wulkanu Pou de 

Paroiu oraz zwiedzanie miasta Riom zbudowanego z ciemnego 

kamienia wulkanicznego. 

Niezwykłym wyróżnie-

niem, bogatym w doświad-

czenia był wyjazd do Stras-

burga i wizyta w Parlamen-

cie Europejskim, a także 

możliwość uczestniczenia 

w obradach i „podglądanie” pracy posłów. Mieliśmy także spo-

sobność spotkania z francuskim deputowanym, który opowiadał 

nam o idei i zasadach Unii Europejskiej oraz kulisach pracy  

w Parlamencie Europejskim. Byliśmy zachwyceni pięknem tego 

wyjątkowego europejskiego miasta, zwiedzając m.in. stare mia-

sto, rynek, na którym odbywał się kiermasz świąteczny oraz 

Katedrę Notre Dame. 

Niewątpliwie niezapomnianym  

przeżyciem była dla nas kończąca wyjazd wizyta            

w Paryżu i zwiedzanie miasta. Rejs po Sekwanie, dzielnica arty-

stów Mont Martre, Pola Elizejskie i obowiązkowy punkt progra-

mu – wieża Eiffla, to miejsca, które odwiedziliśmy.  

 

 

 

 

 

 

 

Po całotygodniowym, intensywnym pobycie we Francji przy-

wieźliśmy wspaniałe wrażenia z miejsc, jakie zwiedzaliśmy 

oraz zawarliśmy mnóstwo nowych znajomości, które na pewno 

będziemy w przyszłości pielęgnować. Przed nami kolejne wy-

zwania w ramach projektu „Ready, steady, go to 2020!”, w tym 

wizyta szkół partnerskich i ich uczniów w marcu 2020 roku  

w Kraczkowej. A już w kwietniu br. wybieramy się na Litwę  

z nowymi zadaniami sportowymi. Oczekujemy kolejnych niesa-

mowitych przeżyć! 
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,,Jeśli ktoś lub coś każe ci sądzić, że jesteś już 

u kresu, nie wierz w to! Jeśli znasz odwieczną 

Miłość, która Cię stworzyła, to wiesz także, że 

w Twoim wnętrzu mieszka dusza nieśmiertel-

na. Różne są w życiu „pory roku”: jeśli czu-

jesz akurat, że zbliża się zima, chciałbym, 

abyś wiedział, że nie jest to pora ostatnia, bo 

ostatnią porą Twego życia będzie wiosna: 

wiosna zmartwychwstania. Całość Twojego 

życia sięga nieskończenie dalej niż jego gra-

nice ziemskie: Czeka cię niebo." 

Wielki Post w tym roku zaczął się w środę 6 

marca od posypania głów popiołem, a skończy 

się w czwartek 18 kwietnia. W chrześcijaństwie 

trwa 40 dni i  jest to czas pokuty przygotowują-

cy do przeżycia najważniejszych dla chrześcijan 

świąt wielkanocnych. W Polsce zgodnie z obo-

wiązującym kalendarzem liturgicznym wielki 

post trwa do Wielkiego Czwartku, a w Wielki 

Piątek i Wielką Sobotę obchodzony jest post 

paschalny.  

Tradycyjne nazwy niedziel wielkiego postu  

1.Wstępna – łac. Invocavit 

2.Sucha – łac. Reminiscere 

3.Głucha – łac. Oculi 

4.Środopostna – łac. Laetare 

5.Czarna – łac. Judica 

6.Palmowa – łac. Palmarum 

Tradycje i obyczaje wielkopostne 

Dawniej czas wielkiego postu był bliższy ludziom 

niż ówcześnie; był czasem pokuty i ograniczenia 

posiłków. Okres ten wyróżniał się na tle innych 

dni. Ludzie dokładnie wiedzieli, dlaczego poszczą. 

W  tym czasie chleb smarowało się powidłami lub 

maczano go w oliwie. Podawano śledzie bez śmie-

tany, kawa również była bez śmietany i bez cukru, 

za to z palonych żołędzi. Inną z tradycyjnych po-

traw był kisiel owsiany. Piło się herbatę lipową, 

zamiast deserów podawano mało słodkie ciastka 

zwane "wiekuistymi", gdyż można je było jeść w 

pół roku po upieczeniu. 

Kobiety na sześć tygodni zdobiły się czarnymi 

agatami albo drobiazgami z hebanu i onyksu w sre-

brze. 

W czas postu nie wypadało grać skocznych polek i 

mazurków. Jeśli już, to smętne dumki i nokturny. 

Zdarzało się, że w czas postu dzieciom chowano 

zabawki, zostawiając tylko te najbardziej zniszczo-

ne, a zamiast baśni czytano im żywoty świętych. 

 W dzisiejszych czasach nikt praktycznie nie mówi 

o wielkim poście, dla wielu Środa Popielcowa jest 

zwykłym dniem tygodnia. Nikt nie trudzi się, aby 

odmówić sobie czegoś na ten czas. Tylko nieliczni 

postanawiają zrezygnować z jakiejś przyjemności, 

ale bardzo często poddają się już 

na początku. Niewielu podejmuje 

faktyczne wyrzeczenia i walkę ze 

słabościami. Należy pamiętać jed-

nak, że dla chrześcijanina Wielki 

Post jest czasem przygotowania do świętowania 

zmartwychwstania. W Wielkim Poście nie chodzi 

o jakieś jednorazowe ćwiczenie czy umartwienie. 

Jest to czas coraz pełniejszego stawania się chrze-

ścijaninem przez ukierunkowanie 

się na Chrystusa i zerwanie z grze-

chem oddzielającym od Boga. 

Przeżyjmy ten czas właściwie i 

owocnie dla naszej przyszłości. 

 

WIELKI POSTWIELKI POST  

Kamila Bartman 
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Przepis na wiosenną 

sałatkę 

Składniki: 

1/2 główki sałaty lodowej,  1 pęczek rzodkiewki,  

1/2 pęczka szczypiorku, 1/2 puszki kukurydzy, 2 

pomidory, 1 ogórek,  jogurt naturalny (110 ml), sól, 

pieprz czarny mielony, czosnek granulowany. 

Sposób przygotowania: 

Sałatę lodową rwiemy na małe kawałki i wrzucamy 

do dużej miski. Myjemy wszystkie warzywa, na-

stępnie kroimy rzodkiewki w plasterki, ogórka  

w półplasterki, paprykę w większą kostkę, pomido-

ra w ósemki oraz drobno siekamy szczypiorek. 

Przesypujemy wszystkie warzywa do miski z sałatą 

lodową oraz dodajemy kukurydzę konserwową. 

SOS CZOSNKOWY: Jogurt naturalny przelewa-

my do miseczki, dosypujemy szczyptę soli, pieprzu  

oraz czosnku granulowanego. Wszystko dokładnie 

mieszamy i wlewamy to do miski z sałatką. 

Anna Tłuczek 

 Przepis na babkę 

wielkanocną 

Składniki: 

220 g cukru, 225 g masła, 125 g margaryny, 1 opa-

kowanie cukru wanilinowego, 170 g mąki, 80 g mą-

ki ziemniaczanej, 1 łyżeczka proszku do pieczenia, 

skórka z 2 umytych i sparzonych pomarańczy,   

5 jaj,  20 g kakao. 

Sposób przygotowania: 

Masło, margarynę, cukier i cukier wanilinowy 

zmiksować na kremową masę. Następnie, ciągle 

ubijając, powoli dodawać jajka. Do otrzymanej ma-

sy wsypać przesianą mąkę i mąkę ziemniaczaną 

oraz proszek do pieczenia i delikatnie wymieszać. 

Ciasto rozdzielić na 2 części. Do pierwszej dodać 

kakao, natomiast do drugiej  skórkę pomarańczową. 

Foremkę do babki wysmarować masłem i oprószyć 

mąką. Powstałe ciasta wylać naprzemiennie do fo-

remki. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C 

około 60 minut. Dekorować cukrem pudrem. 

„Wszystko jest po coś ’’ 

           Książka pt.,, Wszystko jest po coś ‘’ opo-

wiada o losach znanego dziennikarza Krzysztofa 

Ziemca. Jest ona zredagowana na podstawie wy-

wiadu z mężczyzną, który przeprowadziła Mira 

Suchodolska.  

            Krzysztof Ziemiec przeżył bardzo dużo w 

swoim życiu. W swojej książce opowiada         o 

sytuacji, która diametralnie zmieniła jego życie i 

spojrzenie na świat. Dziennikarz przeżył poważny 

wypadek. Do wydarzenia doszło w jego mieszka-

niu w bloku. Jego żona podgrzewała w garnku pa-

rafinę, jednak zapomniała o tym i poszła spać. 

Krzysztof poczuł zapach spalenizny i pobiegł do 

kuchni. Zobaczywszy ogień przykrył garnek po-

krywką. To jednak tylko pogorszyło sytuację. Na-

stąpił wybuch. Mężczyzna odruchowo chwycił gar-

nek w ręce. Upuścił go na podłogę przez co mocno  

                                                                                                                             

się poparzył, a podłoga zaczęła płonąć. Jedyną dro-

gą ucieczki były drzwi, jednak dostęp do nich blo-

kował ogień. Na szczęście udało mu się je otwo-

rzyć.     W ostatniej chwili mężczyźnie udało się 

wyprowadzić rodzinę z mieszkania. Sam jednak 

uległ ogromnym poparzeniom. Opowiada o swoim 

bólu i cierpieniu, które postanowił ofiarować za 

swojego zmarłego ojca. W książce opisuje cały 

proces leczenia, skupia się na swoich odczuciach, 

przemyśleniach i sensie życia. Mówi o swoim po-

wrocie do pracy po wypadku        i o tym, jak zmie-

niło się jego życie. 

                Zachęcam do przeczytania tej wzruszają-

cej książki o wyjątkowym człowieku, o jego wiel-

kiej odwadze, sile i jeszcze większym sercu. O 

człowieku, który uratował swoją rodzinę       i prze-

żył, choć był bliski śmierci. 

Natalia Bem 

 

KĄCIK KULINARNYKĄCIK KULINARNYKĄCIK KULINARNY   
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Na lekcji nauczycielka krzyczy na Jasia: 

- Twój tatuś będzie miał przez ciebie siwe włosy! 

Jasiu na to, jak gdyby nigdy nic: 

-  Ale się będzie cieszył! Teraz jest łysy! 

- Tato, czy wiesz który pociąg 

ma największe opóźnienie? 

- Nie wiem, Krzysiu. 

- Ten, który obiecałeś mi w 

zeszłym roku na urodziny. 

- Pożycz mi dziesięć złotych. 

- Nie mam przy sobie. 

- A w domu? 

- W domu? Dziękuję, wszyscy zdrowi. 

    1.       
        

  2.         
        

        3.   
        

    4.       
        

    5.       
        

    6.       
        

7.           
        

        8.   
        

    9.       
        

  10.         
        

1. Owoc lub ptak 

2. Nosi ją kelner 

3. Stan stały wody 

4. Lokomotywa, Ptasie radio, Słoń 

Trąbalski 

5. Osoba bez partnera 

6. W latach przestępnych ma 29 dni 

7. Grecka bogini miłości 

8. Zapis dźwięku 

9. Kolor w kartach 

10. Krój pisma 

ZRÓB TO SAMZRÓB TO SAMZRÓB TO SAM———

OZDOBY ŚWIĄ-OZDOBY ŚWIĄ-OZDOBY ŚWIĄ-

TECZNETECZNETECZNE   

https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_przest%C4%99pny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84

