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Ogarnieci tq wielkq tajemnicq Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa Zyczymy Wam wiele radosci i
dobra. Niech Ten, ktory powstal 7 grobu, wzmocni
wiare, rozpali mitosé, niech stanie si¢ dla Was Zro-
dltem pokoju, zrozumienia i szacunku oraz radosci
i sily. Niech usmiech i wiosenny optymizm towa-
rzyszg Wam kaZdego dnia.

Wesolych Swigt Wielkanocnych
Zycezy redakcja

ZMARTWYCHWSTANIE

Przez swoje Zmartwychwstanie Jezus objawit,

ze jest nie tylko zapowiadanym przez stulecia

i oczekiwanym przez Zydéw Mesjaszem, ale Ze jest
On prawdziwym Bogiem, Synem Bozym, ,.ktory
dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia zstapit

z nieba. I za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato

z Marii Dziewicy, i stat si¢ cztowiekiem”. Jako
prawdziwy Bog 1 prawdziwy cztowiek, wziat

z historii catej ludzkos$ci wszystkie grzechy

i cierpienia. W swojej Mece, Smierci

1 Zmartwychwstaniu zwyciezyl wszelkie zto i nadat
ostateczny sens ludzkiemu zyciu, cierpieniu

oraz $mierci. Dzieki Zmartwychwstaniu Chrystu-
sa zycie ludzkie na ziemi staje si¢ droga do nieba

wtedy, gdy czlowiek calego siebie zawierzy Chry-
stusowi i calkowicie zerwie z wszelkim grzechem.
Zmartwychwstaty Chrystus przed kazdym cztowie-
kiem otwiera perspektywe zycia wiecznego, uczest-
niczenia w naturze samego Boga, a wigc ofiarowuje
catkowicie nowy rodzaj przysztosci. Swiadkowie,
ktorzy spotkali Zmartwychwstatego, zdawali sobie
sprawe z tego, ze jest to zupetnie nowa rzeczywi-
sto$é, ktora calkowicie ich przerasta. Zycie

po zmartwychwstaniu trwa wiecznie, a Zmartwych-
wstaty Chrystus otwiera przed kazdym cztowiekiem
wspanialg przysztos¢, daje nam wszystkim mozli-
wosS¢ uczestniczenia w Jego Zmartwychwstaniu,

w Jego ostatecznym zwycigstwie nad szatanem,
grzechem 1 $miercig.

wlezeli wigc ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest
Panem, i w sercu swoim uwierzysz, e Bog Go
wskrzesil 7 martwych — osiggniesz; zbawie-
nie” (Rz 10,9). Kazdy, kto uwierzy w Chrystusa
1 Mu zaufa, doswiadczy potegi Jego Zmartwych-
wstania w swoim zyciu. Do$§wiadczy cudu przeba-
czenia wszystkich swoich grzechow 1 otrzyma dar
zycia  wiecznego w  sakramentach  pokuty
1 Eucharystii. Stanie si¢ nowym stworzeniem

w Chrystusie (2 Kor 5,17). ( zrodto MILUJCIE SIE)
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SZIKOLNE KOLO CAR

Akcje Szkolnego Kola Caritas w Kracz-
kowej w I semestrze roku szkolnego
2018/2019

Kolejny rok dziatalnosci SKC w Kraczko-
wej uptywa w atmosferze wytezonej pracy
1 staran, by dotrze¢ z pomoca do 0séb jej potrzebu-
jacych. Wolontariusze, realizujac swoj plan dzia-
tan, opracowany na poczatku roku szkolnego, przy-
gotowuja akcje na rzecz dzieci ze szkolnej spotecz-
nos$ci, zmagajacych sie z trudnosciami losowymi
mieszkancow Kraczkowej czy tez podopiecznych
placowek opiekunczo — wychowawczych. Ucznio-
wie chetnie pomagaja takze zwracajacym si¢ o po-
moc spoza Kraczkowe;.

W tym roku zorganizowano zbiorke arty-
kuléw szkolnych dla dzieci z Moldawii, zbiorke
srebrnego zlomu i makulatury w ramach akcji
»Zbieramto” na stypendia dla dzieci na Filipinach,
zbiorke nakretek dla malego mieszkanca Lancu-
ta — Julka, cierpigcego na rdzeniowy zanik mig$ni.
Ponadto uczniowie porzadkowali miejscowy
cmentarz przed uroczystoscia Wszystkich Swie-
tych i zorganizowali kiermasze ciast, mikolai i
piernikowych ozddb swiatecznych, dzigki ktorym
zgromadzono $rodki na dofinansowanie wycieczek
szkolnych dla dzieci, pomoc uczennicy poszkodo-
wanej w wypadku i dofinansowanie rehabilitacji
Julka Wilka.

11 grudnia 2018r. wolontariuszki SKC z
klasy III b gimnazjum wraz z opiekunami - Iwong
Szczepanska i Marzeng Wotos, odwiedzity podo-
piecznych Osrodka Rewalidacyjno - Wychowaw-
czego Caritas w Wysokiej. Przekazaty dary zebra-
ne w ramach akcji mikolajkowej. Wsrod nich ar-
tykuly zywnosciowe, szkolne, zabawki i stodycze.

Gimnazjalistki zaprezentowaly dzieciom
takze opracowang przez siebie bajke ,,Smerfy”,
uczaca, ze w zyciu nigdy nie jest za pdzno, aby si¢
zmienié, odkry¢, cos, co mozemy da¢ innym i cie-
szy¢ si¢ kazda chwilg spedzong z drugim cztowie-
kiem. Bajka wzbudzita zainteresowanie mtodych
widzow 1 wywotata usmiech na ich twarzach, co

+

TAS (gMe
byto szczegdlnie cenne dla $
caritas

organizatorow akcji.

19 stycznia br. odbyt si¢ bal charytatywny
zorganizowany we wspotpracy z Rada Rodzicow.
Wolontariusze przygotowali kiermasz wykonanych
przez siebie ciast 1 stodko$ci, konkursy i loterie,
ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczest-
nikéw. Dzigki
temu akcja po-
wiodta sie i cho-
ciaz w matym
stopniu mogli-
sSmy wesprzec
naszych

uczniow.
Wyrazamy wdzigczno$¢é wszystkim dar-

czyncom za wilaczanie si¢ w nasze akcje
1 hojnos$¢, bo dzigki temu udato si¢ pomoc napraw-
de wielu osobom. Liczy si¢ nawet najmniejszy
gest. Kiedy wszyscy si¢ angazujg, mozna zdziataé
cuda. Dzigkujemy!

Aleksandra Probachta




WYDARZENIA W NASZEJ SZKOLE

Prezentacja oferty lancuckich szkot
—22.03.2019

Przedstawiciele tancuckich szkot ponadgimnazjal-
nych i ponadpodstawowych przedstawili naszym
tegorocznym absolwentom kierunki edukacji w r6z-
nych typach
szkot w
Lancucie.

XXVIII Mi¢dzynarodowy Konkurs
KANGUR MATEMATYCZNY

21 marca 2019 r. uczniowie naszej szkoty wzigli
udziat w XXVIII edycji Miedzynarodowego Kon-
kursu KANGUR MATEMATYCZNY. Test z po-
dziatem na kategorie wiekowe rozwiazywali zarow-
no uczniowie ze szkoty podstawowej, jak tez gim-
nazjali$ci. Szkolnym koordynatorem konkursu byta
nauczycielka matematyki M. Kisala.

Idea konkursu narodzita si¢ w Australii, (co thuma-
czy jego do$¢ egzotyczng nazwe), gdzie zostal zain-
augurowany na poczatku lat osiemdziesigtych. Kon-
kurs osiggnal ogromng popularno$¢ i uznawany jest
za bardzo dobrg forme¢ popularyzacji matematyki.

Za wszystkich uczestnikéw trzymamy kciuki i Zy-
czymy jak najlepszych wynikow!

B ]
i,

II Szkolny Konkurs Pigknego
Czytania w Jezyku Angielskim
15.03.2019

15 marca 2019 r. w naszej szkole odbyt si¢ 11

Szkolny Kon- =

kurs Pigknego
Czytania w
Jezyku An-
gielskim.
Uczniowie
klas 4- 8 mieli
okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci glosnego
czytania, a dzigki przygotowaniom do konkursu
poszerzyli wiedze z jezyka angielskiego, poznali
nowe stownictwo i dobrze si¢ bawili, spedzajac
czas z ksigzka z naszej biblioteki.

Rywalizowano w 4 kategorie: klasy 4, klasy 5, kla-
sy 6, klasy 7- 8.

Z klas 4 w konkursie wzigto udzial 13 uczniow, z
klas 5 - 14, zklas 6 - 7, z klas 7-8 - 6 0s0b.
Mistrzami Pigknego Czytania zostali: Weronika
Panek z kl. IV, Julia Rydel z kl. V, Patrycja Tech-
man z kl. VI, Jakub Kuzniar z kl. 7.
Wicemistrzowie Pigknego Czytania w jezyku an-
gielskim to: Daria Kisata, Oliwia Panek, Radostaw
Krawczynski, Patryk Kisiel, Oliwia Janowska,
Wyrdznieni zostali: Kamil Szyszka, Alicja Skop,
Aleksandra Krynska. Organizatorami konkursu by-
ty panie anglistki: Agnieszka Maczuga, Iwona Nycz
1 Anna Skomra — Sepska. Wszystkim uczestnikom
gratulujemy 1 dzigkujemy oraz zapraszamy do dal-

szego odwiedzania naszej biblioteki szkolne;j!



. . . Wyroéznienie dla Patryka Czwarkiela
Wyjazd na lyzwy do D¢bicy. w Konkursie -
Wiedzy Tech-
nicznej.

8 marca 2019
roku w Zespole
Szkot Technicz-
nych w Lancucie

odbyta si¢ czwarta edycja Konkursu Wiedzy Tech-
nicznej. Patryk Czwarkiel (uczen klasy IIIb gim-
8 marca—turniej pilki siatkowe;j. nazjum ) rywalizowat z 40 uczestnikami z 9 szkot

I miejsce zdobyta druzyna z kl. Il gimmazjum. Na- powiatu tancuckiego. Pierwszy etap polegat na
stepnie zwycigzcy rozegrali mecz z druzyng nauczycie-

_ _ o ) . rozwigzaniu 40 zadan tekstowych z kategorii: wie-
li. Wygrali oczywiscie nauczyciele. Gratulujemy!

dza motoryzacyjna, pierwsza pomoc, przepisy ru-
- chu drogowego, matematyka 1 fizyka.

Do drugiego etapu — finalu zakwalifikowato si¢ 6
uczestnikow, wsrdd nich Patryk (ktory po pierw-
szym etapie zajmowal 3 miejsce). W finale nasz
uczen zajat miejsce czwarte i otrzymat wyrdznie-
nie.

Gratulujemy tak wysokiego osiaggnigcia Patrykowi

1 jego opiekunce

pani
Pasowanie na czytelnika Matgorzacie Ty- §
minskiej— Loj-

Wyjatkowe roz-
grywki sportowe—
zawody integracyj-
ne z uczniami
Osrodka Rewalida-
cyjno— Wychowaw-
czego Caritas
w  Wysokiej -
4 marca 2019




Dwa Mistrzostwa Powiatu w konkursie
Wielka Liga Czytelnikow

Aktywni czytelni-
cy- zwyciezcy eta-
pu szkolnego IV
Ogolnopolskiego

Konkursu
» Wielka

Czytelnikow”

Liga

spotkali si¢ 28 lu-

tego 2019 r. z najaktywniejszymi czytelnikami po-
wiatu tancuckiego w Bibliotece Pedagogicznej w

Lancucie na kolejnym etapie konkursu.

Podczas pisania testu uczniowie klas 1-4 odpowia-
dali na bardzo szczegétowe pytania zwigzane z
ksigzka Justyny Bednarek ,,Niesamowite przygody
dziesigciu skarpetek”, natomiast uczniowie klas 5-8
wykazywali si¢ znajomoscig przygdd Pana Toma-
sza opisanych w ksigzce ,,Pan Samochodzik i nie-
samowity dwor” Zbigniewa Nienackiego. Czas
spedzony nad ksigzka — grupa mtodsza z panig An-
ng Migdlar, starsza z panig Haling Magon przynidst
wspaniaty efekt. Druzyny z naszej szkoty zdobyly

pierwsze miejsca w swoich kategoriach.

Tytuly Mistrza Powiatu oraz awans do poHinalu

wojewodzkiego zdobyly: w kategorii klas 1-4

Julia Miedlar -kl. 3a, Wiktoria Skoczylas - kl. 3a

Paulina Murias -kl. 4b. W kategorii klas 5-8
Marlena Kwolek i Julia Nowak zKl. 8,
Radostaw Krawczynski z k1.5b.

Dzi¢kujemy paniom koordynatorkom z PBW — Fi-

lii w Lancucie za wspanialg organizacje konkursu i

serdeczng atmosfer¢ w czasie naszego pobytu w
bibliotece.

Klaudia Skitat

2019.02.27 I miejsce w Rejono-
wych Igrzyskach Mlodziezy Szkol-
nej w Pilce Recznej Dziewczat

27 lutego w Rzeszowie odbyly si¢ zawody rejo-
nowe w pilce rgcznej dziewczat. W rozgrywkach
wziety udziat druzyny z czterech szkot: SP Gro-
dzisko Dolne, SP Kraczkowa, PSP Zakonu Pija-
row z Rzeszowa oraz SP Wolka Niedzwiedzka.
Zawodniczki z Kraczkowej zdobyty I miejsce 1
zakwalifikowaly si¢ do potfinatow wojewodz-
kich. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Wizyta Ksi¢dza Biskupa

Stanislawa Jamrozka

25 lutego 2019 r. w naszej szkole odbyto si¢ spo-
tkanie catej spotecznosci szkolnej z Jego Eksce-
lencja Ksiedzem Biskupem Stanistawem Jamroz-
kiem, ktory przybyt w towarzystwie ksigdza pro-
boszcza Mieczystawa Biziora.

Pani dyrektor Joanna Zabek powitala Gosci ser-
decznymi stowami, a przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego ztozyli Zyczenia i wreczyli ksig-
dzu biskupowi kwiaty. Spotkanie wzbogacit pro-
gram stowno-muzyczny przyblizajacy nauke¢ oraz
najwazniejsze przestania i mysli Jana Pawta I1 w
wykonaniu uczniéw gimnazjum.

Po czgsci artystycznej wystapit Ksigdz Biskup,
ktory wyrazit rado$¢ z pobytu w naszej szkole 1
podkreslil, ze tak wspaniaty Patron zobowigzuje
nas nie tylko do zdobywania wiedzy, ale i madro-
$ci. Nastepnie udzielit nauczycielom i1 uczniom
pasterskiego blogostawienstwa na dalsze lata na-
uki i pracy.

W czasie pobytu w naszej szkole Ksiagdz Biskup



odwiedzit tez bibliotek¢ szkolng, w ktorej poza
ksiggozbiorem znajduja si¢ bezcenne pamiatki
zwigzane z Patronem szkoty — Swictym Janem
Pawtem II. W kronice biblioteki Ksigdz Biskup po-
zostawit motto skierowane do uczniéw 1 nauczycie-
li: ,, Przyktadaj sie do czytania, zachecania, nau-
ki” (1Tm 4,12)Kto zdobywa wiedze, staje si¢ czlo-
wiekiem mqdrym, ktory bedzie mogl 7 ufnosciq isé
przez Zycie.
Zycze, aby
wasz trud przy-

. POZWOL
MI SIE ZATRZYMAC..”

nosit piekne
owoce!

Wizyta Ksiedza
Biskupa w pro- =

gach naszej 3 :
szkoty zapisze si¢ nie tylko na stronach kroniki, ale
takze w naszych sercach i pamigci.

XTIII Szkolny Konkurs Piosenki Ob-
cojezycznej

31 stycznia 2019 r. w naszej szkole odbyt si¢ XIII
Szkolny  Konkurs  Piosenki  Obcoje¢zyczne;.
Konkurs podzielony byt na 4 kategorie: zerowki,
klasy 1-3 SP, klasy 4-6 SP, klasy 7 SP-III Gimna-
zjum. Zerowki reprezentowalo 11 dzieci, a najlep-
szymi okazali si¢: Weronika Cyran i Szymon Nycz,
ktorzy zajeli I miejsce, Klaudia Kunysz- 11 miejsce,
duet Wiktoria Szmuc i Laura Grzywa- III miejsce
oraz wyrdznieni: Anna Trzyna, Milena Lib, Hanna
Cieslak. Klasy 1-3 SP reprezentowato 9 uczniow, a
nagrodzeni zostali: Milena Jastrzab (I miejsce), Ka-
rolina Rydel (II miejsce), duet Aniela Kunysz i Mar-
tyna Kotodziej (III miejsce). Wyroznieni w tej kate-
gorii to: Patryk Krawczynski, Jagoda Szmuc i Mat-
gorzata Nycz. Z klas 4-6 udzial w konkursie wzieto
6 ucznidéw, a miejsca zajeli: Oliwia Panek (I), Daria
Kisata (II), Weronika Trzyna (III), wyrdznienie-
Paulina Murias.

Z klas 7 SP, 8 SP 1 III Gimnazjum wystapito tacznie
7 uczniow. | miejsce zajeta Aleksandra Zieba, 11
miejsce — Aleksandra Probachta, III miejsce- Marty-
na Urman. Wyr6znieni zostali Magdalena Bem,
Aleksandra Cukierda 1 Radostaw Szlachta, nato-
miast nagrod¢ publiczno$ci otrzymat Jakub KuZniar.

Wszyscy uczestnicy prezentowali wysoki poziom
wokalny 1 jezykowy. Towarzyszyta nam wspaniata
zabawa 1 niesamowita atmosfera.

Organizatorami konkursu byly nauczycielki jezy-
koéw obcych: Marzena Wolos, Anna Se¢pska-
Skomra, Agnieszka Maczuga, Iwona Nycz.

Za oprawe¢ muzyczng odpowiedzialny byl pan-
Krzysztof Czyjt i Maksymilian Jgkot, a konkurs
prowadzity Aleksandra Pilecka i Kamila Bartman.
Wartosciowe nagrody zostaly ufundowane przez
wydawnictwa: Oxford, Pearson, Macmillan, Nowa
Era; Kino Helios oraz przez Rad¢ Rodzicow.
Dzigkujemy wszystkim za pomoc w organizacji
konkursu, zach¢camy ucznidéw do sprobowania
swoich sit w kolejnych edycjach 1 gratuluje-
my zwy-
cigzcom!

7.02.2019 Natalia Panek z 3b gim. - zdo-
byla I miejsce w XVII Edycji Powiato-
wego Miedzyszkolnego Konkursu Prak-
tycznej Znajomosci Jezykow Obcych
»Badz poliglota” w ka- |
tegorii recytacja. Orga- !
nizatorem konkursu byto 1II |
Liceum Ogolnoksztatcagce w :
Lancucie, a uczenniceg przy- o
gotowywala pani Iwona
Nycz.

Sebastian Kudyba, kI.8 -
Finalista Przedmiotowego
Konkursu Matematycznego organizowanego przez
Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie i laureat 111
miejsca w XX VI Konkursie Matematycznym im.
Jana Marszata dla
Szkot Podstawo-
wych 1 Gimnazjow
organizowanego
przez I LO w Lan-
cucie (op. Anna
Wojturska).




LREADY, STEADY, GO TO
2020!”.

Mi¢dzynarodowe zmagania sportowe
uczniow SP w ramach projektu Era-
smus+ w Kraczkowej.

W dniach 9 do 16 listopada 2018 roku uczniowie i nauczy-
ciele SP w Kraczkowej wzi¢li udzial w wymianie miedzy-
narodowej w ramach projektu Erasmus+ ,,Ready, Steady,
Go to 2020!”. Jest to kolejna edycja programu, w ktorym
uczestniczy nasza szkota. Obecny projekt bedzie realizo-
wany w latach 2018 — 2020 i biora w nim udziat szkoty z
kilku europejskich krajow: Grecji, Litwy, Hiszpanii, Fran-
cji oraz Wioch.

Tym razem zatozenia projektu majg na celu promowanie
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy, a takze

wlaczanie w ta aktywno$¢ uczniow z niepelnosprawnoscia.

Poprzednia edycja, ktora odbywata si¢ w latach 2014-2016
dotyczyta zagadnien z zakresu szeroko pojetej ochrony
srodowiska. Dzieci zajmowaly si¢ m.in. tematami z zakre-
su segregacji odpadow, zdrowej zywnosci czy elektrowni
wiatrowych.

Dzigki uczestniczeniu w programach wymiany migdzyna-
rodowej nauczyciele poznaja nowe metody pracy, ktore
wykorzystujg pdzniej w swojej pracy, dzieci natomiast
staja si¢ bardziej otwarte na nowe do$wiadczenia, aktyw-
nie uczestnicza w zajeciach, poznaja kraje, do ktorych po-
drozujemy. Do dzisiaj utrzymuja kontakt z poznanymi
podczas wymiany kolezankami i kolegami z catej Europy.
Réwniez w ramach obecnej edycji mamy zamiar odwie-
dzi¢ kazdy z krajéw partnerskich. Rozpoczgcie projektu i
oficjalne otwarcie olimpiady sportowej miato miejsce w

miejscowosci Riom we Francji.

Cztonkowie wszystkich de-

legacji wzi¢li tez udzial w

zakonczenia I wojny §wiato-

wej w dniu 11 listopada.

Dodatkows atrakcja byta wycieczka na szczyt wulkanu Pou de
Paroiu oraz zwiedzanie miasta Riom zbudowanego z ciemnego
kamienia wulkanicznego.

Niezwyktym wyrdznie-
niem, bogatym w doswiad-
czenia byt wyjazd do Stras-

burga i wizyta w Parlamen-

cie Europejskim, a takze

mozliwo$¢ uczestniczenia

w obradach i ,,podgladanie” pracy postow. MieliSmy takze spo-
sobnos¢ spotkania z francuskim deputowanym, ktéry opowiadat
nam o idei i zasadach Unii Europejskiej oraz kulisach pracy
w Parlamencie Europejskim. Byli§my zachwyceni pigknem tego
wyjatkowego europejskiego miasta, zwiedzajac m.in. stare mia-

sto, rynek, na ktorym odbywat si¢ kiermasz $wigteczny oraz

Katedre Notre Dame.

Niewatpliwie niezapomnianym

przezyciem byta dla nas koficzaca wyjazd wizyta
w Paryzu i zwiedzanie miasta. Rejs po Sekwanie, dzielnica arty-
stow Mont Martre, Pola Elizejskie i obowigzkowy punkt progra-

mu — wieza Eiffla, to miejsca, ktore odwiedzilismy.

Po catotygodniowym, intensywnym pobycie we Francji przy-
wiezliSmy wspaniale wrazenia z miejsc, jakie zwiedzaliSmy
oraz zawarliSmy mnostwo nowych znajomosci, ktore na pewno
bedziemy w przyszlosci pielggnowac. Przed nami kolejne wy-
zwania w ramach projektu ,,Ready, steady, go to 2020!”, w tym
wizyta szkot partnerskich i ich uczniéw w marcu 2020 roku

w Kraczkowej. A juz w kwietniu br. wybieramy si¢ na Litwe

z nowymi zadaniami sportowymi. Oczekujemy kolejnych niesa-

mowitych przezy¢!



WIELKI POST

Wielki Post w
marca od posypania glow popiolem, a skonczy

tym roku zaczal sie¢ w Srode 6

sie w czwartek 18 kwietnia. W chrzescijanstwie
trwa 40 dni i jest to czas pokuty przygotowuja-
cy do przezycia najwazniejszych dla chrzescijan
swiat wielkanocnych. W Polsce zgodnie z obo-
wigzujacym kalendarzem liturgicznym wielki
post trwa do Wielkiego Czwartku, a w Wielki
Piatek i Wielkg Sobote obchodzony jest post
paschalny.

Tradycyjne nazwy niedziel wielkiego postu
1.Wstepna — fac. Invocavit

2.Sucha — tac. Reminiscere

3.Glucha — tac. Oculi

4.Srodopostna — tac. Laetare

5.Czarna — tac. Judica

6.Palmowa — tac. Palmarum

Tradycje i obyczaje wielkopostne

Dawniej czas wielkiego postu byt blizszy ludziom
niz owczesnie; byl czasem pokuty 1 ograniczenia
positkow. Okres ten wyr6zniat si¢ na tle innych
dni. Ludzie doktadnie wiedzieli, dlaczego poszcza.
W tym czasie chleb smarowalo si¢ powidtami lub
maczano go w oliwie. Podawano sledzie bez $mie-
tany, kawa réwniez byta bez $mietany i bez cukru,
za to z palonych zotedzi. Inng z tradycyjnych po-
traw byl kisiel owsiany. Pito si¢ herbate lipowa,
zamiast deserow podawano mato stodkie ciastka
zwane "wiekuistymi", gdyz mozna je byto jes¢ w
pot roku po upieczeniu.

Kobiety na sze$¢ tygodni zdobity si¢ czarnymi
agatami albo drobiazgami z hebanu i onyksu w sre-
brze.

W czas postu nie wypadalo gra¢ skocznych polek i

mazurkow. Jesli juz, to smetne dumki 1 nokturny.

Zdarzato si¢, ze w czas postu dzieciom chowano

zabawki, zostawiajac tylko te najbardziej zniszczo-

ne, a zamiast basni czytano im zywoty swigtych.

W dzisiejszych czasach nikt praktycznie nie moéwi

o wielkim poscie, dla wielu Sroda Popielcowa jest

zwyktym dniem tygodnia. Nikt nie trudzi sig, aby

odmowic sobie czego$ na ten czas. Tylko nieliczni

postanawiaja zrezygnowac z jakiej§ przyjemnosci,
ale bardzo czesto poddaja si¢ juz
na poczatku. Niewielu podejmuje
faktyczne wyrzeczenia i walkg ze
stabo$ciami. Nalezy pamigtac jed-
nak, ze dla chrzescijanina Wielki

Post jest czasem przygotowania do $wigtowania

zmartwychwstania. W Wielkim Pos$cie nie chodzi

o jakie$ jednorazowe ¢wiczenie czy umartwienie.

Jest to czas coraz pehiejszego stawania si¢ chrze-

Scijaninem przez ukierunkowanie

si¢ na Chrystusa 1 zerwanie z grze-

chem oddzielajacym od Boga.

Przezyjmy ten czas wlasciwie 1

owocnie dla naszej przysztosci.

Kamila Bartman

wJhesli ktos lub cos kaZe ci sqdzié, Ze jestes jug
u kresu, nie wierz w to! Jesli znasz odwieczng
Mitosé, ktora Cie stworzgyla, to wiesz takze, Ze
w Twoim wnetrzu mieszka dusza niesmiertel-
na. Rozne sq w Zyciu ,,pory roku”: jesli czu-
jesz akurat, Ze zblia si¢ zima, chcialbym,

abys wiedzial, Ze nie jest to pora ostatnia, bo
ostatniq porq Twego Zycia bedzie wiosna:
wiosna zmartwychwstania. Calos¢ Twojego
Zycia sigga nieskonczenie dalej niz jego gra-
nice ziemskie: Czeka cie niebo."”




Przepis na wiosenna

salatke
Skladniki:

1/2 gtowki sataty lodowej, 1 pgczek rzodkiewki,
1/2 peczka szczypiorku, 1/2 puszki kukurydzy, 2

pomidory, 1 ogorek, jogurt naturalny (110 ml), sol,
pieprz czarny mielony, czosnek granulowany.
Sposob przygotowania:

Salate lodowa rwiemy na mate kawalki 1 wrzucamy
do duzej miski. Myjemy wszystkie warzywa, na-
stepnie kroimy rzodkiewki w plasterki, ogorka

w potplasterki, papryke w wieksza kostke, pomido-
ra w 6semki oraz drobno siekamy szczypiorek.
Przesypujemy wszystkie warzywa do miski z satatg
lodowa oraz dodajemy kukurydz¢ konserwowa.
SOS CZOSNKOWY: Jogurt naturalny przelewa-
my do miseczki, dosypujemy szczypte soli, pieprzu
oraz czosnku granulowanego. Wszystko doktadnie
mieszamy 1 wlewamy to do miski z salatka.

Anna Thuczek

KACIK KULINARNY

Przepis na babke

wielkanocng

Skladniki:

220 g cukru, 225 g masta, 125 g margaryny, 1 opa-
kowanie cukru wanilinowego, 170 g maki, 80 g ma-
ki ziemniaczanej, 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
skorka z 2 umytych i sparzonych pomaranczy,

5 jaj, 20 g kakao.

Sposéb przygotowania:

Masto, margaryne, cukier i cukier wanilinowy
zmiksowa¢ na kremowga masg¢. Nastepnie, ciaggle
ubijajac, powoli dodawac jajka. Do otrzymanej ma-
sy wsypac przesiang make i make ziemniaczang
oraz proszek do pieczenia i delikatnie wymieszac.
Ciasto rozdzieli¢ na 2 czg$ci. Do pierwszej dodac
kakao, natomiast do drugiej skorke pomaranczows.
Foremke do babki wysmarowaé mastem i oproszy¢
maka. Powstate ciasta wyla¢ naprzemiennie do fo-
remki. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C
okoto 60 minut. Dekorowac¢ cukrem pudrem.

KACIK CaYTELNICZY

» Wszystko jest po cos ”

Ksigzka pt.,, Wszystko jest po co§ * opo-
wiada o losach znanego dziennikarza Krzysztofa
Ziemca. Jest ona zredagowana na podstawie wy-
wiadu z mezczyzng, ktory przeprowadzita Mira

Suchodolska.

Krzysztof Ziemiec przezyl bardzo duzo w
swoim zyciu. W swojej ksigzce opowiada 0
sytuacji, ktéra diametralnie zmienita jego zycie i
spojrzenie na §wiat. Dziennikarz przezyt powazny
wypadek. Do wydarzenia doszto w jego mieszka-
niu w bloku. Jego zona podgrzewata w garnku pa-
rafing, jednak zapomniata o tym i poszia spac.
Krzysztof poczut zapach spalenizny i1 pobiegt do
kuchni. Zobaczywszy ogien przykryt garnek po-
krywka. To jednak tylko pogorszyto sytuacj¢. Na-
stapit wybuch. Mezczyzna odruchowo chwycit gar-
nek w rece. Upuscit go na podloge przez co mocno

si¢ poparzyl, a podtoga zaczeta ptona¢. Jedyng dro-
g3 ucieczki byty drzwi, jednak dostep do nich blo-
kowat ogien. Na szczescie udato mu si¢ je otwo-
rzy¢. W ostatniej chwili mezczyznie udato si¢
wyprowadzi¢ rodzing z mieszkania. Sam jednak
ulegl ogromnym poparzeniom. Opowiada o swoim
boélu i cierpieniu, ktdre postanowit ofiarowac za
swojego zmartego ojca. W ksigzce opisuje caty
proces leczenia, skupia si¢ na swoich odczuciach,
przemysleniach i sensie zycia. Mowi o swoim po-
wrocie do pracy po wypadku 10 tym, jak zmie-
nito si¢ jego zycie.

Zachecam do przeczytania tej wzruszaja-
cej ksigzki o wyjatkowym cztowieku, o jego wiel-
kiej odwadze, sile i jeszcze wigkszym sercu. O
czlowieku, ktory uratowat swojg rodzing 1 prze-
zyt, cho¢ byt bliski $mierci.

Natalia Bem



D:[I @ M @ |R /ﬁ—ﬁ\ . Na lekcji nauczycielka krzyczy na Jasia: :

[®}i - Twoj tatu$ bedzie miat przez ciebie siwe wlosy! i
. Jasiu na to, jak gdyby nigdy nic: !
- Pozycz mi dziesi¢¢ zlotych. b Ale si¢ bedzie cieszyl! Teraz jest tysy! '
i - Nie mam przy sobie. T e s T S S s s s -
' 1 - Tato, czy wiesz ktdry pociag |

- A wdomu?

, o e
i - W domu? Dzigkuje, wszyscy zdrowi. | ma najwicksze opéznienie?
1

_________________ - e i - Nie wiem, Krzysiu.

D E - Ten, ktoéry obiecate§ mi w i
1 zesztym roku na urodziny. i
1. 4
ZROB TO SAM—
2. <
OZDOBY SWIA-
3 TECZNE .,
e
4, | ;) .
T 4
5. > o
6.
7.
8.
9.
10.
1.  Owoc lub ptak
2. Nosi ja kelner
3. Stan staly wody
4. Lokomotywa, Ptasie radio, Ston

Trgbalski

5. Osoba bez partnera

6. W latach przestepnych ma 29 dni
7. Grecka bogini mitosci

8.  Zapis dzwicku

9.  Kolor w kartach

10. Kréj pisma

10


https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_przest%C4%99pny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84

