Poniedzialek, 03 grudnia

$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle z sosem truskawkowym 15 ml 1, 3, 7,
wafelek ryzowy 1 szt., z maslem 5 g i z6ltym serem 10 g 7, mleko 200
ml 7

zupa kapuéniak z ziemniakami 250 ml/350ml 1,7, 9

drugie danie

pieczona pier§ kurczaka z sosem stodko-kwaénym, z chrupiacymi warzywami 120
/140 g, 1yz 85 g/110 g

danie wegetarianskie

szaszlyk z grillowanymi warzywami (cukinia, pieczarki, kolorowa papryka,
czerwona cebulka) 150 g, dip jogurtowy z curry 50 ml 7, ryz110 g

warzywa surowka z tartego selera z rodzynkami, z jogurtem 90 g/ 120 g7, 9

nap6j woda mineralna 200 ml

deser budyh 150 ml 7

podwieczorek tost pelnoziarnisty 50 g, z z6ltym serem 10 g i szynka 10 g 1, 7, sos pomidorowy 20
ml, herbata z cytryng 200 ml

Wtorek, 04 grudnia

$niadanie paréwka z wody 30 g 10, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z V2 bulki 25
gzmaslem 5 g 1, 7, ogéorek kwaszony 30 g, kakao 20oml 7

zupa pomidorowa z makaronem 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

kotlet schabowy panierowany w zarodkach pszennych 9o g/110g1,3,7
ziemniaki 120 g/150g

danie wegetarianskie

cukinia faszerowana kaszg kuskus z kolorowa papryka, kukurydzg i zielonym
groszkiem 150 g 1, dip jogurtowy z curry 50 ml 7, ziemniaki 150 g

warzywa marchewka z groszkiem z wody 100 g/150 g
napoj sok brzoskwiniowo-jabtkowy 200 ml
deser koktajl truskawkowy na kefirze 150 ml 7
podwieczorek jablko pieczone z zurawing 110 g, herbata 200 ml
Sroda, 05 grudnia
$niadanie kasza manna na mleku 200 ml 1, 7, kanapka z V2 bulki 25 g , z maslem 5
g, gotowanym jajkiem 20 gi papryka 10 g 1, 3, 7, herbata z cytryna 200
zupa z soczewicy z ziemniakami 250 ml/ 350 ml 7

drugie danie

makaron z serem i truskawkami w lekkim sosie $mietanowym 220 g/ 250g
1,3,7

danie wegetarianskie

makaron z serem i truskawkami w lekkim sosie §mietanowym 250 g1, 3,7

warzywa salatka owocowa 90 g/130 g
napo6j kompot 200 ml
deser ciastko z ziarnami slonecznika 30g 1,3, 7
podwieczorek muffinka marchewkowa z lukrem 50 g 1, 3, 7, woda mineralna 200 ml
Czwartek, 06 grudnia
$niadanie nales$nik z bialym serem 50 g 1, 3, 7, jogurt naturalny 10 g 7, mleko 200
ml 7
zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

potrawka z kurczaka z warzywami i ciecierzyca 110 g/130 g 1, 7, peczak
90g/120g1

danie wegetarianskie

medalion z siekanego jajka ze szczypiorkiem 130 g 3, dip jogurtowo-ziotowy 50 g
7 kasza kuskus 120 g 1

warzywa suréwka z czerwonej kapusty z tartym jablkiem 9o g/130 g

napoj herbata malinowa 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek kasza manna 120 ml z musem truskawkowym 30 ml 1, 7, woda mineralna 200 ml

Pigtek, 07 grudnia

$niadanie grzanka z Y2 bulki z ziarnami 25g, z serem mozzarella 20 g i szynka
drobiow3g 10 g 1, 7, sos pomidorowy 20 ml, mleko 200 ml 7

zupa ryzanka z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

paluszki Frosty z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce 90 g /120 g
1,2,3,4,7, ziemniaki 120 g/150 g

danie wegetarianskie

paluszki Frosty z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce 120 g 1, 2, 3, 4, 7,
ziemniaki 150 g

warzywa

surowka z kapusty kwaszonej z tarta marchewka i jablkiem 80 g/120 g

napoj

woda mineralna 200 ml




deser

owoCc 100 g

podwieczorek jogurt owocowy 150 ml 7, herbata z cytryna 200 ml
Poniedzialek, 10 grudnia
$niadanie jajecznica z 1 jajka na masle 3, 7, kanapka z 2 bulki 25 gz maslem 5 g 1,
7, marchewka do chrupania 30 g, herbata z cytryna 200 ml
zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

filet z kurczaka w platkach kukurydzianych 90 g/120g 1,3, 7, ryz z
ziarnami slonecznika 85 g/110 g

danie wegetarianskie nale$niki z maki kukurydzianej z duszong dynia i serem fata 220 g 1, 3, 7, dip
jogurtowo-ziolowy 50 g 7

warzywa suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwiniami, z jogurtem 90 g/130 g 7

nap6j woda mineralna 200 ml

deser wafelek ryzowy 1 szt.

podwieczorek pierogi z miesem 80 g, z maslem 5 g 1, 3, 7, herbata z cytryna 200 ml

Wtorek, 11 grudnia

$niadanie tost pelnoziarnisty z z6ltym serem i szynka drobiowa 100 g 1, 7, sos
pomidorowy 20 ml, kakao 200 ml 7

zupa ros6l z makaronem i marchewka 250 ml/350ml 1, 3, 9

drugie danie

bitka wieprzowa duszona w sosie wlasnym 110 g/130 g 1, 7, ziemniaki
120g/150 g

danie wegetarianskie

medalion z kaszy gryczanej z serem pleSniowym 180 g 1, 3, 7, dip pietruszkowy na
bazie jogurtu 50 ml 7, ziemniaki 150 g

warzywa buraczki na cieplo 100 g/150 g

nap0dj nap0dj wisniowo-jablkowy 200 ml

deser ciastko z ziarnami slonecznika30g1,3,7

podwieczorek kanapka z V2 bulki 25 g z mastem 5 g, z kielbasg zywiecka 20 g i ogorkiem
kwaszonym 10 g 1, 7, 10, nap6j wisniowo- jablkowy 200 ml

Sroda, 12 grudnia

$niadanie zacierki z mlekiem 200 ml 1, 3, 7, kanapka z Y2 bulki 25 gz maslem 5 g,
z6ltym serem 15 g, pomidorem 15 g 1, 7, herbata z cytryna 200 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

pulpecik drobiowy z otrebami owsianymi w sosie ziolowym 9o
g/110 g 1, 3, 7, kasza kuskus 90 g/120 g 1

danie wegetarianskie

panierowany ser camembert z czarna porzeczka i zurawing na tostach
francuskich 180 g1, 3,7

warzywa surowka z bialej kapusty z ogérkami szwedzkimi i marynowana
papryka 90 g/130 10

nap6j kompot 200 ml

deser salatka owocowa 150 ml

podwieczorek nale$nik z bialym serem 50 g, z jogurtem naturalnym 20 ml 1, 3, 7, kakao 200 ml
7

Czwartek, 13 grudnia

$niadanie frankfurterka z wody 35 g 10, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z 2
bulki 25 g z maslem 5 g 1, 7, marchewka do chrupania 20 g, kakao 200
ml 7

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

nale$niki z bialym serem, z jogurtem naturalnym 180 g/200g1,3,7

danie wegetarianskie

nale$niki z bialym serem, z jogurtem naturalnym 200g 1, 3, 7

warzywa suréwka z tartej marchewki z jablkiem 100 g /150 g
nap0dj herbata malinowa 200 ml
deser galaretka 150 ml
podwieczorek tost pelnoziarnisty 50 g z z6ltym serem 25g 1, 7, sos pomidorowy 20g, herbata
200
Pigtek, 14 grudnia
$niadanie platki kukurydziane na mleku 200 ml 1, 7, biszkopty 3 szt. 1, 3, 7,

herbata z cytryna 200 ml




zupa

pomidorowa z makaronem 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

filet z mintaja z pieca 4, sos szpinakowy 90 g/110 g 7, ziemniaki 120
g/150

danie wegetarianskie filet z mintaja z pieca 4, sos szpinakowy 110 g 7, ziemniaki 150 g

warzywa surowka z kapusty Kkiszonej z tarta marchewka i jablkiem 80 g/120 g

nap0dj woda mineralna 200 ml

deser budyn 150 ml 7

podwieczorek ciastka zbozowe BelVita 50 g 1, 3, 5, 7,8 , mleko 200 ml 7

Poniedzialek, 17 grudnia

$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle 1, 3, 7, z sosem truskawkowym 15 ml, tost
pelnoziarnisty 25 g 1, maslo5 g 7, kakao 200 ml 7

zupa krupnik z ziemniakami 250 ml/350 ml 1, 9

drugie danie kopytka z pieczarkami w §mietanie 200 g/ 240g1,3,7

danie wegetarianskie kopytka z pieczarkami w $mietanie 240g1,3,7

warzywa bukiet warzyw z wody 100 g/150 g 9

nap0dj woda mineralna 200 ml

deser owoCc 100 g

podwieczorek krucha babeczka z budyniem waniliowym 50 ml 1, 3, 7, woda mineralna 200 ml

Wtorek, 18 grudnia

$niadanie kasza manna na mleku 200 ml 1, 7, kanapka z ciemnego pieczywa 25 g
z serkiem homogenizowanym natural. 30 g 1, 7, herbata z cytryna 200

zupa brokulowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

palka z kurczaka pieczona 90 g/110 g, ryz z kurkuma 85 g/110 g

danie wegetarianskie

lasagne ze szpinakiem i warzywami, z beszamelem 200 g 1, 3,7

warzywa

suréwka z tartej marchewki z jogurtem naturalnym 9o g/110 g 7

napoj sok brzoskwiniowo-jablkowy 200 ml

deser kisiel 150 g

podwieczorek grzanka z Y2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g 1, 7, sos pomidorowy 20
ml, kakao 200 ml 7

Sroda, 19 grudnia

$niadanie parowka z szynki z wody 40 g 10, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z V2
bulki 25 g z maslem 5 g 1, 7, ogorek kwaszony 15 g, kakao 2o0oml 7

zupa ros6! z makaronem, marchewka i natka pietruszki 250 ml/350ml 1, 3, 9

drugie danie

kotlet wieprzowy mielony 100 g/120 g 1, 3, ziemniaki 120 g/150 g

danie wegetarianskie

papryka faszerowana kasza kuskus i warzywami z serem mozzarella 120 g 1, 7,
ziemniaki 150 g

warzywa surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem kwaszonym, pomidorem i
pestkami dyni 100 g/150 g

napoj herbata malinowa 200 ml

deser wafelek ryzowy 1 szt.

podwieczorek salatka makaronowa z pieczonym kurczakiem, ananasem, kukurydza i brokulami
120 g 1, 3, herbata z cytryng 200 ml

Czwartek, 20 grudnia

$niadanie platki kukurydziane na mleku z kakao 200 ml 1, 7, kanapka z
ciemnego pieczywa 25 g , z maslem 5 g, z pieczonym kurczakiem 15 g i
rzodkiewka 5 g 1, 7, herbata z cytryna 200 ml

zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml/350 7, 9

drugie danie

makaron bolognese (pelnoziarnisty mieszany z razowym) 220g/250g
17 37 7

danie wegetarianskie

makaron z sosem pomidorowo-bazyliowym (pelnoziarnisty mieszany z
tradycyjnym) 250g 1,3, 7

warzywa suréowka z kapusty pekinskiej, §wiezych ogoérkow i rzodkiewki 100 g/
150 g
nap0dj kompot 200 ml
galaretka 150 ml
podwieczorek sernik domowy 50 g 1, 3, 7, woda mineralna 200 ml
Piatek, 21 grudnia
$niadanie jajecznica z 1 jajka na masle 1, 7, kanapka z V2 bulki z maslem 1, 7,

marchewka do chrupania 30 g, herbata z cytryna 200 ml




zupa zacierkowa z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie paluszki Frosty z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce 90 g /120
81,23 4,7, ryzbialy 85 g/110 g

danie wegetarianskie paluszki Frosty z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce 120 g 1, 2, 3, 4, 7, ryz
bialy 110 g

warzywa surowka z kiszonej kapusty z tarta marchewka i jablkiem 8o0g/120g

napdj woda mineralna 200 ml

deser ciastko cynamonowo-jablkowe bez cukrug3ogi,3,7

podwieczorek jogurt owocowy 150 ml 7, herbata z cytryna 200 ml

Wykaz alergenow:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan , orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
calkowitg zawarto$¢ SO2

13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



