Nazov : § 4 jedalen pri SOS Zie. A 1 ~
Adresa gg‘gs;:v'gd;;‘;:, fg;fe?f;;?ggg’g;' a sluzie JEDALNY LISTOK od 18.02.2019 do 22.02.2019 Strana €.1
Datum Strava1 / Strava2 Hmotnost’ CN Strava3 / Strava4 Hmotnost’ CN
Polievka milanska 180/200/220/2. | 5.058n
Kuracie prsia na hragku 3.5ZS 106/132/158/1. | 9.014n
Zemiakova kaSa 120/200/260/3. | 16.018n
Pondelok Caj gierny s citrénom 200/200/200/2. | 1.011n
18.02.2019 Polievka milanska 180/200/220/2. | 5.058n
3835/ 4955 /6078 / 7447 (kJ) | Zeleninova panvica so syrom tofu 110/140/170/2. | 13.097n
Tarhofia dusena 2. 110/140/170/2. | 16.017n
Caj gierny s citrénom 200/200/200/2. | 1.011n
Polievka gulasova 192/213/235/2. | 5.025n | Polievka gulasova 192/213/235/2. | 5.025n
Halus$ky s kyslou kapustou 1. 180/230/270/3. | 13.009n| Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/260/3. | 22.004n
Mlieko polotuéné 150/200/200/2. | 1.014-1n 3. 8z8
Utorok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/2. | 1.008n
19.02.2019 Polievka gulasova 192/213/235/2. | 5.025n
5484/ 7373 /8897 /11342 (kJ) | Sekana pelienka 2. 50/70/85/100 12.052n
Zemiakovy Salat s uhorkami 150/200/230/2. | 16.021n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/2. | 1.008n
Polievka kapustnica s klobasou a hubami 189/212/232/2. | 5.042n | Polievka kapustnica s klobasou a hubami 189/212/232/2. | 5.042n
Cestovina zapekana so syrom a keCupom 175/220/260/3. | 13.002n| Hovadzi gulas znojemsky 114/130/156/1. | 6.014n
Salat mrkvovy s citrénom 1. 50/75/75/100 24.013n| Bulgur s pe¢enou cestovinou 110/140/160/1. | 16.074n
Streda 3.528
20.02.2019 Polievka kapustnica s klobasou a hubami 189/212/232/2. | 5.042n
5181/ 6635 /7620 /9229 (kJ) | Brav€ova rolada na prazsky spésob 86/102/120/14. | 7.002n
Ryza so Safranom a zelenou fazulkou 110/150/170/1. | 16.075n
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 2. 60/90/90/120 24.053n
Polievka zemiakova so séjou - mlieCna 180/200/220/2. | 5.129n | Polievka zemiakova so sojou - mlie¢na 180/200/220/2. | 5.129n
Karfiolovy privarok 120/150/190/2. | 17.016n| Knedli¢ky ovocné so zemiakového cesta 170/220/260/3. | 14.014n
. Karbonatky mrkvové 1. 65/100/125/15. | 13.083n| 3. 828
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/80/100 3.003n [ Caj jablkovy so $koricou 0/200/200/250 | 1.033n
21.02.2019 Polievka zemiakova so séjou - mlieéna 180/200/220/2. | 5.129n
5750/ 7910 /9557 /11695 (kJ) | Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 2. 220/260/290/3. | 9.043n
Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100 24.050n
Caj jablkovy so Skoricou 0/200/200/250 | 1.033n
Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 5.100n
Osuch slany (lango$) s cesnakom 0/160/230/310 | 13.065n
3. SZS
Piatok Mlieko polotucné 150/200/200/2. | 1.014-1n
22.02.2019 Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/200/220/2. | 5.100n
2731/ 4763 /5821 /7478 (kJ) | Morcaci paprikas 2. 116/142/158/1. | 9.034n
Halusky so s6jovou mukou 110/150/170/2. | 16.003n
Caj &ierny s citrénom 200/200/200/2. | 1.011n

MS / Lstupen / ll.stupe / 15-18

Veduci : Hoghova Jarmila

Hlavny kuchar : Bc.Forgacova Terézia

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Na :Skolska jedaleri pri SOS obchod luzie. A i ~
e e O renodu aslutie JEDALNY LiSTOK od 18.02.2019 do 22.02.2019 Strana &.1
Datum Strava1 / Strava2 Alergény Strava3 / Strava4 Alergény
Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko
Kuracie prsia na hragku 3.5ZS Obilniny,Mlieko
Zemiakova kaSa Mlieko
Pondelok Caj gierny s citrénom
18.02.2019 Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko
3835/ 4955 /6078 / 7447 (kJ) | Zeleninova panvica so syrom tofu Sdja
Tarhoha dusena 2. Obilniny
Caj gierny s citrénom
Polievka gulasova Obilniny,Zelér Polievka gulasova Obilniny,Zelér
Halus$ky s kyslou kapustou 1. Obilniny,Vajcia Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko polotuéné Milieko 3.8z8
Utorok Caj ovocny so sirupom
19.02.2019 Polievka gulasova Obilniny,Zelér

5484/ 7373 /8897 / 11342 (kJ)

Sekana pecienka 2.
Zemiakovy Salat s uhorkami
Caj ovocny so sirupom

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Hordica,

Streda
20.02.2019

5181/ 6635 / 7620 / 9229 (kJ)

Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny

Cestovina zapekana so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko Hovadzi gulas znojemsky Obilniny

Salat mrkvovy s citrénom 1. Bulgur s pe¢enou cestovinou Obilniny,Mlieko
3.528

Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny

Brav€ova rolada na prazsky sposob
RyZa so Safranom a zelenou fazulkou
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 2.

Obilniny,Vajcia

Stvrtok
21.02.2019

5750/ 7910 / 9557 / 11695 (kJ)

Polievka zemiakova so séjou - mlieCna
Karfiolovy privarok

Karbonatky mrkvové 1.

Chlieb k privarku

Obilniny,Soja,Mlieko
Obilniny,Mlieko
Obilniny,Vajcia,Mlieko
Obilniny

Polievka zemiakova so sojou - mlie¢na
Knedli¢ky ovocné so zemiakového cesta
3.8z8

Caj jablkovy so $koricou

Obilniny,Soéja,Mlieko
Obilniny,Vajcia,Mlieko

Polievka zemiakova so séjou - mlieCna
Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 2.
Salat z hlavkovej kapusty miesany

Caj jablkovy so Skoricou

Obilniny,Soja,Mlieko
Mlieko,Zelér

Piatok
22.02.2019

2731/ 4763 1 5821 / 7478 (kJ)

Polievka Spenatova s opekanou zemlou
Osuch slany (lango$) s cesnakom
3.8z8

Mlieko polotuéné

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko

Polievka Spenatova s opekanou zemlou
Morc&aci paprikads 2.

Halu$ky so séjovou mukou

Caj &ierny s citrénom

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Obilniny,Mlieko
Obilniny,Vajcia,Séja

MS / Lstupen / ll.stupe / 15-18

Veduci : Hoghova Jarmila

Hlavny kuchar : Bc.Forgacova Terézia

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




