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Datum Strava1l / Strava2 Hmotnost CN Strava3 / Stravad Hmotnost CN
Polievka cibufové so zemiakmi 180/200/220/2. | 5.011n
Spenatové halusky so syrovou omagkou 200/250/290/3. | 13.046n
Caj ovocny s medom 3. 200/200/200/2. | 1.007n
Pondelok
27.05.2019 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/220/2. | 5.011n
3747/4701 /5382 /6390 (kJ) | Kuracie prsia so Sampifiénmi a Spagetami 164/212/248/2. | 9.060n
Caj ovocny s medom 2. $ZS 200/200/200/2. | 1.007n
Polievka fazulova s mésom a zeleninou 190/211/232/2. | 5.019n | Polievka fazulova s masom a zeleninou 190/211/232/2. | 5.019n
Francuzske zemiaky s tofu syrom 200/250/300/3. | 13.108n| Masové gulky v kyslej kapuste 145/185/220/2. | 12.032n
Salat uhorkovy s jogurtom 1. 50/75/75/110 24.037n| Zemiakova kasa 3. 120/200/260/3. | 16.018n
Utorok Citronada SZS 200/200/200/2. | 1.002n | Citronada 200/200/200/2. | 1.002n
28.05.2019 | Polievka fazulovéa s masom a zeleninou 190/211/232/2. | 5.019n
6292 /9364 / 11149/ 13553 (kJ) | Sampifiénové fasirky s bravéovym masom 0/95/115/125 12.056n
Zemiaky opekané s cibulou 2. 120/160/220/2. | 16.027n
Salat uhorkovy s jogurtom 50/75/75/110 24.037n
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlocka. | 180/200/220/2. | 5.066n | Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viocka. | 180/200/220/2. | 5.066n
Karfiol vyprazany 1. 0/150/170/200 | 13.013n| Morcacie prsia na prazsky spésob 93/103/124/14. | 9.036n
Zemiaky varené s maslom 120/150/210/2. | 16.036n| Bulgur s pecenou cestovinou 110/140/160/1. | 16.074n
Streda Salat cviklovy so zelerom 55/95/95/125 24.041n| Salat cviklovy so zelerom 3. 55/95/95/125 24.041n
29.05.2019 | Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viocka. | 180/200/220/2. | 5.066n
5171/7448 /8768 /10555 (kJ) | Hovadzie dusené na paprikach 84/100/116/13. | 6.044n
Knedla kysnuté 2. 80/90/120/150 | 16.005n
Voda s ovocnym sirupom a citrbnom 200/200/200/2. | 1.028n
Polievka hrachova s parkom 189/211/233/2. | 5.032n | Polievka hrachova s parkom 189/211/233/2. | 5.032n
Sojové kocky so zeleninou 0/120/150/200 | 13.032n| Tvarohové gulky so struhankou 185/265/325/3. | 14.049n
« Celozrnné cestoviny 1. 120/140/170/1. | 16.056n | Kiwi ~ 3.8ZS 90/150/150/20. | 21.004n
Stvrtok N&poj mrkvovy 150/200/200/2. | 1.040n | Mlieko ochutené 200/200/200/2. | 1.022n
30.05.2019 | Polievka hrachova s parkom 189/211/233/2. | 5.032n
7048 /9724 /11575 /13784 (kJ) | Kuracie stehna na spdsob svieckovej 131/162/168/1. | 9.031n
Cestoviny 2. 120/140/165/1. | 16.001n
N&poj mrkvovy 150/200/200/2. | 1.040n
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 5.068n | Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 5.068n
BravCovy rezen prirodny 3. 76/92/108/124 | 7.032n
. Ryza dusend s kukuricou 105/140/160/1. | 16.013n
Piatok Salat mrkvovy s citrénom 50/75/75/100 24.013n
31.05.2019 | Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 5.068n
3723 /6330 /7496 /8885 (kJ) | Vyprazany syr 2. 0/90/105/120 13.051n
Zemiaky varené 120/150/200/2. | 16.033n
Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 18.014n

MS / I.stupei / Il.stupei / 15-18

Veduci : Hoghova Jarmila

Hlavny kuchér : Bc.Forgacova Terézia

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Strava1 / Strava2 Alergény Strava3 / Strava4 Alergény
E’olievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Spenatové halusky so syrovou omackou Obilniny,Vajcia,Mlieko
Caj ovocny s medom 3.
Pondelok
27.05.2019 Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko
3747/ 4701/5382 /6300 (k) | Kuracie prsia so Sampinonmi a Spagetami Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom 2. SZS
Polievka fazulova s madsom a zeleninou Obilniny,Zelér Polievka fazulova s médsom a zeleninou Obilniny,Zelér

Francuzske zemiaky s tofu syrom
Salat uhorkovy s jogurtom 1.

Vajcia,Soja,Mlieko
Mlieko

Masové gulky v kyslej kapuste
Zemiakova kasa 3.

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko

Utorok Citronada SZS Citronada
28.05.2019 | Polievka fazulovéa s masom a zeleninou Obilniny,Zelér
6292 /9364 / 11149/ 13553 (kJ) | Sampifiénové fasirky s bravéovym masom Obilniny,Vajcia
Zemiaky opekané s cibulou 2.
Salat uhorkovy s jogurtom Mlieko
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlocka. | Obilniny,Mlieko Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viocka. | Obilniny,Mlieko
Karfiol vyprazany 1. Obilniny,Vajcia,Mlieko Morc€acie prsia na prazsky sposob Obilniny,Vajcia,Horcica,
Zemiaky varené s maslom Mlieko Bulgur s pe¢enou cestovinou Obilniny,Mlieko
Streda Salat cviklovy so zelerom Zelér Salat cviklovy so zelerom 3. Zelér
29.05.2019 | Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioka. | Obilniny,Mlieko
5171/7448 /8768 /10555 (kJ) | HOvadzie dusené na paprikach Obilniny,Mlieko
Knedla kysnuta 2. Obilniny,Vajcia,Mlieko
Voda s ovocnym sirupom a citrbnom
Polievka hrachova s parkom Obilniny Polievka hrachova s parkom Obilniny

Sojové kocky so zeleninou
Celozrnné cestoviny 1.

Obilniny,So6ja,Zelér
Obilniny

Tvarohové gufky so strihankou
Kiwi  3.SZS

Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stvrtok Napoj mrkvovy Milieko ochutené Mlieko
30.05.2019 | Polievka hrachova s parkom Obilniny
7048 /9724 / 11575 /13784 (kJ) | Kuracie stehna na spOsob svieckovej Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor¢.
Cestoviny 2. Obilniny
Napoj mrkvovy
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny,Mlieko Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny,Mlieko
BravCovy rezen prirodny 3. Obilniny,Mlieko
. RyZa dusend s kukuricou
Piatok Salat mrkvovy s citrénom
31.05.2019 | Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny,Mlieko

3723 /6330 / 7496 / 8885 (kJ)

Vyprazany syr 2.
Zemiaky varené
Tatarska omacka z jogurtu

Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko,Hor¢ica,
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Veduci : Hoghova Jarmila

Hlavny kuchér : Bc.Forgacova Terézia

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




