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Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.10.2018 do 19.10.2018
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Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo 15 2.006n

chlieb 55 6.007n

paprika 15 2.091n

mlieko 150 1.014-1n

nát. šunková s tvrd. sy. 20 2.046n

chlieb 55 3.007n

čaj s medom 200 1.007n

čok.-orieškový krém 20 2.005n

celozrnné pečivo 55 3.013n

mlieko 150 1.014-1n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

mrkva 12 2.090n

čaj s mliekom 200 1.004n

nát.syrová labužnícka 20 2.038n

chlieb 55 3.007n

čaj čierny so sirup. 200 1.005n

pol. kapust. s klob. a hubami 180,200,220,25. 5.042n

ryžový nákyp s kompótom 210,260,300,37. 14.026n

bylinkový čaj 200,200,200,25. 1.038n

škol.ovocie-hruška 200,200,200 21.0171n

hruška 200 21.010n

pol. paradajková 180,200,220,25. 5.005n

závarka- mušličky 13,15,17,20 4.003n

soté z kurac. prś 36,42,48,54 9.044n

šťava 50,60,70,80

varené zemiaky 120,150,200,25. 16.033n

nápoj mrkvový 150,200,200,25. 1.040n

pol. šampiňońová krémová 180,200,220,25. 5.156n

rizoto s fazuľou a ajvarom 165,240,285,32. 13.017n

šalát srbský 60,90,90,135 24.035n

čaj ovocný 200,200,200,25. 1.006n

pol. z ovs.vloč. so zel. mlieč. 180,200,220,25. 5.117n

hov. mäso frankfurtské 36,43,49,55 6.077n

šťava 36,41,42,72

varené zemiaky 120,150,200,25. 16.033n

zel. obloha/kukur.mrkva,ľad.šal. 40,60,60,80 24.0830n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

pol. mrkvová so zemiakmi 180,200,220,25. 5.063n

pizza šunková 130,170,220,26. 22.007n

citronáda 200,200,200,25. 1.002n

nát. sardinková so syr. 20 2.035n

chlieb 55 3.007n

čaj s citr. 200 1.011n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

šalát. uhorka 13 2.095n

mlieko kakaové 150 1.013-1n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

paradajka 19 2.092n

čaj s medom 200 1.007n

nát.zeleninová zimná 20 2.079n

chlieb 55 3.007n

čaj so sirupom 200 1.008n

vianočka 60 3.015n

mlieko 150 1.014-1n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potr., zmena JL vyhradená
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0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
paprika
mlieko Mlieko

nát. šunková s tvrd. sy. Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s medom

čok.-orieškový krém Arašidy,Sója,Mliek.
celozrnné pečivo Obilniny
mlieko Mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
mrkva
čaj s mliekom Mlieko

nát.syrová labužnícka Mlieko
chlieb Obilniny
čaj čierny so sirup.

pol. kapust. s klob. a hubami Obilniny
ryžový nákyp s kompótom Vajcia,Mlieko,Siričit.
bylinkový čaj
škol.ovocie-hruška
hruška

pol. paradajková Obilniny
závarka- mušličky Obilniny,Vajcia
soté z kurac. prś Horčica,
šťava
varené zemiaky
nápoj mrkvový

pol. šampiňońová krémová Obilniny,Mlieko
rizoto s fazuľou a ajvarom
šalát srbský
čaj ovocný

pol. z ovs.vloč. so zel. mlieč. Obilniny,Mlieko
hov. mäso frankfurtské Obilniny
šťava
varené zemiaky
zel. obloha/kukur.mrkva,ľad.šal.
sirupová voda

pol. mrkvová so zemiakmi Obilniny
pizza šunková Obilniny,Vajcia,Mlie.
citronáda

nát. sardinková so syr. Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s citr.

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
šalát. uhorka
mlieko kakaové Mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
paradajka
čaj s medom

nát.zeleninová zimná Vajcia,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj so sirupom

vianočka Obilniny,Vajcia,Mli.
mlieko Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potr., zmena JL vyhradená
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