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KRYTERIA KWALIFIKACYJNE EGZAMINÓW                                          SPRAWNOŚCIOWYCH  DO KLASY                             PIERWSZEJ SPORTOWEJ                                                                    SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 300 W WARSZAWIE                     NA ROK 2019/2020
W klasie pierwszej Szkoły Podstawowej, przewiduje się 3 godziny lekcyjne zajęć na pływalni oraz 4 godziny lekcyjne zajęć sportowych.
Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest przestrzeganie terminów rekrutacji zamieszczonych na stronie Biura Edukacji, złożenie podania o przyjęcie dziecka do klasy pierwszej o profilu sportowym oraz dołączenie orzeczenia wydanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, najpóźniej do 25 lutego,                    do godziny 16:00.
EGZAMIN SKŁADA SIĘ Z 5 PRÓB WYBRANYCH                            Z MIĘDZYNARODOWEGO TESTU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
1. Skok w dal z miejsca
2. Zwis na ugiętych rękach
3. Bieg zwinnościowy (4x10m)
4. Siady z leżenia tyłem
5. Skłon tułowia w przód
Dokładny opis oraz tabele znajdują się na stronach Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej
 
    PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINÓW
                    KLASY 1  SPORTOWE:
Dzieci obowiązkowo przychodzą z rodzicami / opiekunami prawnymi. Przynoszą obuwie i stój sportowy.                      Zbiórka w łączniku szkoły – 15:30.  Prosimy o punktualność
 21 lutego 2019 – czwartek godz. 15:30  - termin zajęć przygotowujących do egzaminu
26 lutego 2019 – wtorek godz. 15:30  

-Egzamin sprawnościowy

Do klas pierwszych sportowych przyjmujemy 50 osób (25 dziewcząt i 25 chłopców) z najlepszymi wynikami uzyskanymi podczas egzaminu  sprawnościowego. 

Termin egzaminu jest jeden.

