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Uwaga! Zagrazajace bezpieczenstwu korzystanie z urzadzen
elektronicznych wsrod dzieci i mtodziezy!

Z badan prowadzonych przez Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG wynika, ze:
W grupie 100 uczniow:

< 10 uczniow przyznaje, ze czasem "tapie sie" na tym, ze nie wiedza, jak
przebyli droge z punktu A do punktu B, bo tak bardzo byli zaabsorbow-
ani korzystaniem z telefonu komorkowego.

“® 14 uczniow odbiera potaczenia telefoniczne nawet w sytuacjach,
w ktorych moze to stwarzac¢ zagrozenie, np. na przejsciu dla
pieszych, kiedy prowadzi samochod

- 28 uczniow uwaza, ze bez zadnych przeszkéd mozna korzystac
z telefonu komorkowego bez zestawu gtoSnomowiagcego podczas
prowadzenia saomchodu

“® 25 ucznidow przynajmniej raz dziennie robi sobie selfie a 7 robi
to kilkadziesiat razy dziennie
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Wskazowki dla mtodego pasazera:
Jak mozesz pomac kierowcy uwaznie prowadzic

- Zachowaj spokoj

“® Nie ktdéc sie z kierowca lub innym pasazerem

«® O waznych dla Ciebie sprawach rozmawiaj w domu, a nie
podczas jazdy.

< Nie ograniczaj widocznosci kierowcy np. poprzez machanie,
pokazywanie zdjec¢ w komadrce

< Popros kierowce, aby nie korzystat z telefonu komorkowego
podczas jazdy cicho stuchaj ulubionej muzyki

“® Jedz i pij podczas postoju

1. Podczas przechodzenia przez jezdnie schowaj telefon lub tablet.
Uwazne rozgladanie sie podnosi Twoje bezpieczenstwo na drodze.

2. Zdejmij stuchawki. Dobry stuch ostrzega przed nadjezdzajacym
samochodem.

3. Zanim przejdziesz przez jezdnie spojrz w lewo, w prawo i jeszcze
raz w lewo. Patrzenie w lewo drugi raz jest konieczne, poniewaz
samochod moze szybko nadjechac w krotkim czasie.

4. Nawiaz kontakt wzrokowy z kierowca i upewnij sie, ze kierowca Cig
widzi. Ty mozesz widziec samochdd, ale kierowca moze nie widziec Ciebie.

5. Zachowaj ostroznosc¢ podczas przechodzenia po pasach.

6. Jesli widocznosc jest ograniczona, przejdz w miejsce z ktorego
bedziesz dobrze widziat/a, co sie dzieje na drodze

7. Przechodz przez jezdnie tylko po pasach

8. O zmierzchu nos jasne ubrania oraz elementy odblaskowe.




