Jadtospis

Poniedzialek, 19.11.2018

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (groch, wloszczyzna, kurczak zagrodowy, ziemniaki ,
cebula , czosnek)

Paprykarz drobiowy (filet z piersi kurczaka , papryka czerwona, pomidory w puszce,
wloszczyzna, cebula)

Ryz bialy (ryz, sol)

Suréwka wielowarzywna (papryka czerwona, papryka zétta, pomidor koktajlowy, satata
roszponka)

Kompot truskawkowy (woda, owoc truskawki, cukier)

Gruszka, jabltko

Alergeny 1,3,7,9

Wtorek, 20.11.2018

Obiad: Zupa szpinakowa z ziemniakami (szpinak , szczaw, wloszczyzna, kurczak zagrodowy,
ziemniak, cebula, $§mietana 36%)

Pieczen z indyka w sosie wlasnym (filet z piersi indyka, wloszczyzna, cebula, czosnek)
Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, maka kukurydziana, jaja)

Surowka z marchewki (marchew, jabtko, cytryna, cukier, sol)

Fasolka szparagowa z6lta na parze (fasolka szparagowa zétta )

Herbata czarna z cytryng (woda, czarna herbata, cytryna, cukier)

Mandarynka

Alergeny 1,3,7,9

Sroda, 21.11.2018

Obiad: Barszcz bialy na kietbasie z ziemniakami (zakwas barszczu biatego, ziemniak, biata
kietbasa, smietana 63%, seler, pietruszka, chrzan, czosnek, maka pszenna)

Kotlet jajeczny (jaja, bultka pszenna, cebula, szczypiorek, olej kujawski)

Kasza peczak (kasza peczak, sél)

Satatka hawajska (szynka wiejska, ananas, seler, kukurydza, ser mozzarella, majonez, jogurt
naturalny , cytryna, cukier)

Herbata zielona z cytryng (woda, herbata ziclona, cytryna, cukier)

Banan, jabtko

Alergeny 1,3,7,8.9
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Czwartek, 22.11.2018

Obiad: Rosét drobiowo-wotowy (maka pszenna, jaja, kurczak zagrodowy, indyk skrzydto,
wotowina szponder, wloszczyzna)

Kotlet mielony wieprzowy ( szynka wieprzowa, butka pszenna, jaja, cebula)

Ziemniaki z koperkiem (ziemniak, koper, sol)

Suréwka batkanska (kapusta biata, kapusta czerwona, ogdrek kiszony, marchewka, olej z
pestek winogron, cytyna, cukier)

Kompot wisniowy (woda, owoc wisni, cukier)

Melon pomaranczowy

Alergeny 1,3,6,7,9

Piatek, 23.11.2018

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (kurczak zagrodowy, wloszczyzna, pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy, ryz biaty, §mietana36%

Makaron swiderki (maka pszenna, maka kukurydziana, jaja)

Ser twarogowy chudy (ser twarogowy biaty chudy, cukier )

Mus truskawkowy (owoc truskawki, cukier)

Brzoskwinia w syropie (owoc brzoskwini, cukier, cytryna)
Jabtko

Alergeny 1,3,7,9

> > >

*Szczegdlowy wykaz alergendw 1 sktad receptury znajduje si¢ u intendentki M. Olszewskiej
*Do przygotowania positkOw uzywane sa przyprawy: pieprz, sol, ziele angielskie, 11$¢
laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, pieprz ziotowy, pieprz cytrynowy,
cukier waniliowy.

*Zgodnie z informacjami od producentow przyprawy moga zawiera¢ Sladowe ilosci glutenu,
mleka, jaj,selera,gorczycy.

*Menu dla dzieci z dieta bezglutenowg jest takie samo ale wykonane z produktow
bezglutenowych 1 bezmlecznych.
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