Manzelia Koprivovci: Vychova s reSpektom dava diefat'u hranice, sebauctu a

vnutornu motivaciu
Jaroslava Koni¢kova

Psycholdgovia Tatjana a Pavel Kopfivovci su presved€eni, Ze ani pri vychove deti by reSpekt nemal chybat’.

Psycholégovia Tatjana a Pavel KopFivovci sii presvedéeni, se vichova deti by mala byt respektujiica. Co to
znamend a ako sa respekt dokdze premietat’ do nasho kaZdodenného Zivota?

Manzelia Tatjana a Pavel KopFivovci st psychologovia a zaroven spoluautori knihy Respektovat a byt
respektovan. Pracuju aj ako lektori vycvikovych kurzov pre ucitelov a rodicov. St presvedceni, ze vychova,
ktora je zalozena na uplatiiovani moci a sily, je vyCerpavajlca a tiez malo uc€inna. Ma negativne dopady nielen
na plnenie kazdodennych poziadaviek, ale aj na sebatctu, rozvoj osobnosti a vzajomné vztahy. Jednej zo
svojich  prednaSok porozpravali 0 partnerskom, reSpkektujicom pristupe vo vychove, vzdelavani
a v medziludskych vztahoch.

Co je respekt?

Respekt je uznanie, tcta. Je to vztah medzi 'ud'mi, uznanie silnych strdnok osobnosti. ReSpekt predpoklada,
ze Clovek si nedovoli uskodit’ inému ¢loveku ani psychicky, ani fyzicky. ReSpekt je dolezitou sucastou
mravnosti. ReSpekt voci sebe 1 vo¢i 'udom navdkol patri medzi zdkladné predpoklady, aby bol c¢lovek
schopny budovat’ dobré vztahy v stikromi, v Skole ¢i v praci. ReSpekt predstavuje pre réznych l'udi rdézne
veci. Vo vieobecnosti viak znamena oby&ajni Pudska ohl'aduplnost’. Ucta a respekt k Zivotu prinasajii pokoj
do duse a lasku do srdca.

Respekt mé v podstate dva zédkladné vyznamy. Jeden je vazit’ si druhého, druhy vyznam je mat’ ohlad alebo
uznavat’ individualitu, odli$nosti druhych, brat’ v uvahu ich potreby, ale aj ich dostojnost’. To vSetko v mensej
¢1 vicsej miere priznavame dospelym, ale voci detom sa v tomto ohl'ade casto vel'mi prehreSujeme. Malé
diet’a si esSte tazko za nieco vazit, ale ur€ite moZeme reSpektovat’ jeho potreby, individualitu a, samozrejme,
jeho T'udsku dostojnost’. Lenze vsetko toto u deti Casto porusujeme, a to v najméd v mene vychovnych ciel'ov.
Prave nejasnost’ v tom, ¢o povazujeme za vychovné ciele, mdze viest’ k tomu, Ze sa k detom spravame hrubsie
a menej sluSne ako k dospelym. Viacsina rodi¢ov sa zrejme zhodne na tom, Ze treba naucit’ dieta, ¢o je spravne
a ¢o nie, vytvorit’ navyky pre kazdodenny Zivot, odovzdat’ moralne hodnoty. UZ menej rodi¢ov si uvedomuyje,
ze rovnako vyznamnym cielom vychovy je rozvijanie sebaucty. To znamena, ako si Clovek vazi sam seba.
Kto ma vysokl sebatlictu, nebude robit’ veci, ktorymi by sa zhodil vo vlastnych ociach. A sebalcta sa vytvara
aj tym, ako s dietatom zaobchadzame.

Respekt je sucastou skutocnej lasky. Je to stav,
ked’ dovolim dietatu robit veci indc, ako ich robim ja.
- Pavel Kopriva
ResSpekt vo vychove deti

., Ked’ hovorime 0 respekte VO vychove deti a 0 tom, Ze by deti mali mat pred dospelymi respekt, 10 znamend,
Ze reSpekt maju mat nie preto, Ze sa dospelého boja, ale preto, lebo si ho vazia, “ upozoriuje Pavel Kopiiva.
Aby mohli rodi¢ia vychovéavat svoje deti s reSpektom, musia poznat jednotlivé §tyly vychovy. Manzelia
Koptivovci v knihe Respektovat a byt respektovan odlisuju tri styly vychovy. A to vychovu demokraticku,
autoritativnu a anarchisticka. Hovoria, Ze jednotlivé §tyly vychovy sa odvijaji od pravidiel. Vo vychove
autoritativnej vytvara pravidla ten, kto ma moc. Opakom je anarchisticka (voI'nd) vychova, v ktorej vacSinou
nie s hranice. V ramci tejto vychovy sa pravidla nedavaji a vSetci dufaju, ze sa to vo vychove nejako samo

vyvinie pozitivnym smerom.
Demokraticka vychova nie je o miernejSom pouzivani moci, moc tam vobec nie je Gstrednou témou. Podstata
je v pravidlach, na vytvarani ktorych sa podiel’aju vSetci, ktorych sa to tyka. Podstatnd je tam spolutcast. To
ma suvislost’ aj s vytvaranim sebaticty — mat’ vplyv na veci, ktoré sa ma nejako tykaju, to vytvara v dietati
predstavu, Ze je hodnotnym, kompetentnym ¢lovekom. Hranice deti vel'mi potrebuju. Ak im ich neddvame,
ublizujeme im. Hranice predstavuju bezpecie, poriadok. Dieta vychovdvané bez hranic je pretazované
emocne aj kognitivne, nejde len o to, Ze neberie ohl'ad na potreby druhych, ale chyba mu vel'a zru¢nosti a
Casto to vedie aj k tomu, Ze si nevazi seba ani ostatnych. U hranic je ale podstatné, akym spdsobom ich
davame. Ci autoritativnym spdsobom, ktory signalizuje, budes to takto robit, lebo to tak chcem ja, va&si a
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mocnej$i alebo sprostredkovavame dietatu poriadok sveta. Takto a takto je to spravne a treba sa tym riadit’.
Dospely je v pozicii ,,strazcu poriadku®, ktory plati aj pre neho, nie v pozicii jeho svojvol'ného tvorcu.

V ¢om spociva respektujuca vychova?

Manzelia Kopftivovci upozoriiuju rodicov a ucitelov, ze reSpektu mézeme deti naucit’ len tak, ze my dospeli sa
spravame s reSpektom k nim. Dieta dospelych pozoruje, uéi sa z toho, ¢o vidi a poc€uje a nie z toho, ¢o mu
dospeli 'udia hovoria.

Pri reSpektujiucej komunikacii ide o vzajomné reSpektovanie oboch ucastnikov komunikacie. Tak, ako
oakavame, Ze diet’a sa bude k dospelému spravat’ korektne a eticky, rovnako sa to o¢akava aj od
dospelého smerom k diet'atu.Dospely nie je v pozicii autority, ktora prikazuje, zakazuje a ma v rukach
vSetku moc nad dietatom, ma moznost ho trestami alebo odmenami priviest k spravaniu, aké
chce. Respektujica vychova nie je 0 vedeni K poslusnosti, ale k rozvoju samostatnosti a zodpovedného
spravania.

Tlak na poslusnost’ vedie k plneniu prikazov autorit, ¢o ma za nasledok poslichanie autorit aj v buducnosti, v
dospelosti. Dieta sa nenauci byt’ zodpovedné za svoje konanie, naopak, zodpovednost’ prenechava autorite. V
kritickom obdobi méze mlady dospely podliehat’ ,,nevhodnym® autoritdm (negativny vodca), napr. v ramci
partie. Vynucovanie si poslusnosti k autorite vedie k zavislosti na autorite a nesamostatnosti (alebo naopak k
negativizmu a rebélii).

Zakladom reSpektujiceho pristupu je férovost’ zo strany dospelého k diet’at’u.Dospely zdiévodriuje svoje
poziadavky, vedie dieta Kk ich zvnutorneniu v diskusii, komunikuje s diet'atom 0 vhodnom
sprdavani, Netresta, ale ani nepodmieniuje spravanie odmenami, vyhrazkami alebo prislubmi.V pripade
pochybenia hladd spolu s dietatom ndpravu a zlepSenie do buducnosti, vypocuje si navrhy dietat’a,
komunikuje mu zameranie na zlepSenie, nie riziko trestu.

ReSpektujici pristup znamena aj to, Ze dospely akceptuje emocionalny stav diet'at’a (hnev, strach),
nesnazi sa ho potlacat’, ale pomaha dietat'u najst’ cestu k vyrieSeniu situacie. Ciel'om je zvnutornenie etického
rozmeru spravania, teda nekonat’ na zdklade odmeny alebo trestu, ale preto, Ze je to spravne a zmysluplné.

Pomoct’ mézu efektivne komunikativne zrucnosti

1. Ak chceme s diet’atom komunikovat’, musime s nim nadviazat’ kontakt

Ak chceme ucinne posobit’ na diet’a, nestaci len povedat’ nejakt informaciu, ale musime k nemu zaujat’ nejaky
postoj a nadviazat’ s nim adekvatny kontakt. Ked’ ma ¢lovek spojenie s dietatom popisom povie, ¢o od neho
vyzaduje. Nekri¢i. Namiesto pokynu sa maji hovorit’ informacie. Napriklad nepovieme: ,, Umy si ruky! Odloz
Si bicykel! “ Spravne by sme mali povedat’: ,, Pred jedlom je vhodné umyvat si ruky. Janko, pred domom zostal
tvoj bicykel a uz sa stmieva, maéze ti ho niekto zobrat. “ Ak je dieta malické, tak tie ruky by si mal pred jeho
ocami umyt’ aj rodi¢, aby diet’a videlo, Ze robi to isté, Co vyzaduje od neho. Rodi¢ musi vyslat’ signal, Ze dieta
je fajn ¢lovek, ale problém spociva v tom bicykli. Vyhybame sa tiez vycitkam: ,, Kolkokrdt som ti povedal, Ze
si mas odlozit bicykel. Zase si ho neodlozil.

Priklady na d’alSie situdcie:

,,Janko, 10 nemozes davat’ pozor? Vylial si ten dzus rovno na zem. Vietko je lepkavé. Myslis, Ze nemam dost
prdce? Svihaj a prines mop! A potom uz nech fa tu nevidim!“ V tejto situacii by sme mohli povedat’: ,, Janko,
pohar je na zemi a dzus rozliaty.* Ak to Janko uz zazil a vie, ¢o s tym, poradi si sam. A ak nie, tak mu
ukazeme, ¢o ma robit’.

Ked’ sa pri odchode z domu dostaneme do ¢asového stresu, mozno to vyzera takto:,, Linda, pohni sa. Zase sa
motas. Nehnevaj ma! Nestihneme o/ Uginnejsie je opisovat, ¢o sa dietatu uz podarilo a upriamit’ jeho
pozornost na to, ¢o treba robit’ dalej. , Linda, pyzamo si si uz vyzliekla. Mas oblecené tielko aj tricko. Co si
oblecies teraz?“ Zakladny rozdiel je v tom, ze namiesto obviilovania, ktoré¢ vedie ku vzdoru a situaciu
zhorsuje, hovorime o tom, ¢o treba robit’.

P&vodnymi vetami, na ktoré sme pri vychove zvyknuti, vysielame skryté posolstva, ze je niecCo s dietatom
v neporiadku. Deti to nepovedia, ale necitia sa po takychto vetach dobre. A ak sa necitia dobre, nevedia sa ani
dobre spravat. Pavel KoprFiva odporuc¢a rodi¢om, aby nepouzivali pokyny, vyhrazky, vycitky,
predkladanie vzorov, obviiiovanie, poniZovanie, iréniu, porovnavanie S inymi, moralizovanie, citové
vydieranie, krik.
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2. Vyjadrenie o¢akavani a potrieb

Podstata spociva v tom, Ze netito¢ime slovne, ale povieme presne, ¢o si prajeme, ako sa citime, ¢o sa s hami
deje. Ten druhy nas takto lepsie chape a neciti sa napadnuty. Toto je vel'mi dolezity krok k tomu, aby sme sa
lepsSie dorozumeli a lepSie sa citili. Pocity je potrebné zachytit’ v€as a v€as o nich povedat’ aj tomu druhému.

3. Vyjadrenie empatie

Empatia je schopnost’ predstavit’ si, ako sa citi niekto iny v konkrétnej situacii a na zaklade toho prispdsobit’
svoju reakciu. Nejde o prejav I'atosti. Ide o pochopenie, Ze v tomto momente sa ten druhy ¢lovek citi aplne
inak ako ja. Empatia je schopnost’, ktort mézeme u diet'ata rozvijat’.

4. Pytajte sa na nazor diet’at’a

Potrebné je pytat’ sa aj na nazor dietata. Rodi¢ méoze pouzit vety: ,, Ako by ti to vyhovovalo. Co navrhujes
ty? “ Takto davame dietatu moznost’ volby. Takto sa tiez uci rieSit’ problémy a preberda zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Velké umenie rodiCov spociva aj v tom, ze dokdzu prijat nedokonali pracu dietata
a neurobia to za neho. V tejto situacii vsak nie je podstatné to, ako dokonalo — nedokonalo je praca urobena,
ale to, ze diet’a sa uci preberat’ za veci a situacie zodpovednost’.

5. Nedavajte nevyZiadané rady

Ak rodi¢ dietat'u len radi, tak dieta neprebera zodpovednost’ za rady, ktoré si vypoculo. Nevyziadané rady
nevychovavaju dieta k samostatnosti, tvorivosti, zodpovednosti. Lepsie je situaciu s dietatom prediskutovat’
a spolocne sa zamysliet’' nad rieSenim problému.

6. Vyhybajte sa trestom

Trest je vyvrcholenim mocenskej vychovy. Pod vplyvom trestu diet’a nerobi urcité veci preto, lebo pochopilo
ich zmysel, ale preto, lebo sa boji. V detskej dusi sa tak usadzuje strach, ktory v dospelosti potom spdsobuje
nielen zdravotné problémy, ale kvoli strachu sme aj manipulovatelni. Tresty deti utvrdzuju eSte viac
v mocenskom modeli existencia sveta, teda uéia deti, Ze existujti mocne;jsi a slabsi 'udia. Casto potom prave
pod tymto vplyvom deti v Skole Utocia na slab$ich, tu niekde potom zacina aj Sikanovanie. Otec da dietatu
jednu facku a ono da spoluziakovi dve facky. Trestami sa stupiiuje nasilie. Deti, ktoré boli vychované pod
vplyvom trestov, ked’ sa v dospelosti dostanu k moci, st najukrutnej$i. Namiesto trestu je niekedy vhodnejsie,
aby deti primerane pocitili dosledky a potom ich s nimi rozobrat. Takto rodi¢ dieta vedie k zodpovednosti
anie k poslusnosti. Ak je dieta autoritativne vedené len k poslusnosti, v puberte sa va¢sinou u neho zacne
prejavovat’ vel’ky vzdor. ReSpektujica vychova nie je mikka vychova, je to vychova zamerana na urcité
poziadavky a naroky, ktoré diet’a plni.Vedie k naprave. Trestajiica vychova trestom ni¢ neriesi. Diet’a, ked’
dostane facku, nemusi vo svojom zivote ni¢ menit’, mysli si, Ze facka situaciu vyriesila.

7. Ako pracovat’ s odmenami a pochvalami?

Pri pochvaldch a odmenach st na prvy pohlad vsetci spokojni. Nebezpecné st hlavne tie odmeny, ktoré
hrani¢ia s obchodom. NajcastejSie obchodné vety zneju asi takto:,, Ked’ vynesies smeti a postrazis brata, mozes
sa potom hrat’ na pocitaci. “ Zo zaciatku tento systém vel'mi dobre funguje, lenZe deti si nanl rychlo zvyknu
a po par mesiacoch nechcti uz ni¢ bez odmeny urobit’. Pytaju sa: ,, Ked’ to urobim, ¢o za to dostanem? ** Takto
sa deti neucia robit’ urcité veci, preto, Ze s spravne, ale preto, lebo pride odmena alebo kontrola. Odmeny
atresty zodpovednosti neucia. Odmeny znizuju hodnotu samotnej c¢innosti anidia vnutornu
motivaciu. To isté robia znamky v skole. ,, Najsmutnejsie je t0, zZe Ziaci V Skole sa casto neucia preto, lebo
chcii nieco vediet, ale kvoli znamke. Aj kvoli tomuto je skolstvo V krize, “ upozornuje Tatjana Kopfivova.

8. Osvojte si zasady dobrej komunikacie. Su to tieto:

= Nevysvetlujte nic¢ ¢loveku, ktory je v emociach.

= Hovorte o veci alebo o probléme, nie o0 o0sobe. Riesime neupratané Veci, nie dieta, ktoré urobilo
neporiadok.

= Hovorte vidy o tom, co je tu a teraz, nespominajte minulé chyby. Velmi zradné su slovicka
nikdy,vzdy,zasa,stdle.

= Spoluuicast vsetkych, ktorych sa to tyka — U deti t0 znamend, Ze t0 neriesime za nich, ale s nimi. Dobra je
otazka: ,, Tak ¢o s tym urobime? Co navrhujes?

= Hovorit 0 tom, ako a co robit, nie, co nerobit.



= Jednoznacne preferovat’ oznamovaci sposob, velmi sa vyhybat’ akémukolvek rozkazovaciemu spssobu, ale
aj mnohym otdzkam, ato najmd tym, ktoré vyjadruju kontrolu, vypocuvanie a nadvladu.



