Predstavivost’ deom pomaha pochopit’ a spracovat’ informacie a emocie

Je vase dieta rojko?

Deti su z vicsej Casti Stastni rojkovia. Roj¢enie je pre ne prirodzené a hra v ich vyvoji dolezita
ulohu. Vel'mi Casto sa stava, zZe rodicia — rovnako ako ucitelia — roj¢enie oznacuju za jeden zo
symptomov nedostatku pozornosti alebo priznak lenivosti ¢i zahalania.

Najnovsia Stadia vSak zistila, ze ,,pozitivno-konstruktivne® rojcenie vObec nesuvisi
s psychologickymi poruchami.

Naopak, ide o beznu ¢innost’, ktora odzrkadl'uje detsku predstavivost’ a radost’ zo snivania
S otvorenymi ocami.

Vyskum vo velkej miere spdja rojCenie s detskou kreativitou, zdravou formou socidlnej
adaptacie a dobrymi vysledkami v skole.

Vysledky stadie z Nového Zélandu dokazujt, ze imaginarny priatel’ detom pomaha rozvijat
jazykové zru¢nosti a méze im pomoct’ zlepsit’ aj vysledky v Skole.

Iny vyskum uvadza, ze deti, ktoré nemaju dostatok ¢asu na rojcenie alebo travia privel'a ¢asu
sledovanim televizie, byvaju ,,suchoparne a bez predstavivosti‘.

Tieto vysledky tuzko suvisia s objavmi psycholégov Jeromaa Dorothy Singer. Ti vo
svojej rozsiahlej $tudii na tému deti a rojc¢enie zistili, ze detské predstavy a fantazie, ktoré su
pretavované do kazdodennych realistickych hier, pomahaji detom pri spracovavani informécii.

Deti sa snazia pochopit’ komplexné emocie a udalosti, no chybaju im k tomu Zivotné situécie.
Tieto medzery vypliiaji vymyslanim si pribehov, ktoré st pripodobenim skuto¢nych zivotnych
situdcii.

Malcolm Gladwell v The Tipping Point pise o 2-ro¢nom dievc¢atku, ktoré sa so sebou zvyklo

dlho rozpravat’ a potom zaspalo. Jeho mozog sa totiZto prepol do hladiny alfa, ktora sa spéja
S rojcenim.

Rodicia povazovali tieto rozhovory za fascinujuce, a preto ich nahravky dali na lingvisticky
rozbor. ,, Jazykovedci zistili, “ pise Gladwell, ,, Ze rozhovory, v ktorych sa Emily rozprdva sama
so sebou, su na vyssej jazykovej urovni ako tie, v ktorych sa rozprdva so svojimi rodicmi...

Vymyslala si pribehy, ktoré vysvetlovali a zoradovali veci, ktoré sa v jej Zivote udiali... Tento
proces je nevyhnutnou sucastou detského dusevného rozvoja. “

Spominany pribeh sa v8ak vel'mi 1i$i od nasledujuceho, v ktorom ide 0 7-ro¢ného chlapca
trpiaceho schizofréniou. Ma stovky imaginarnych priatelov a nedavno zavital aj na televizne
obrazovky do programu The Oprah show.

Halucinacie a preludy nie su ani zd’aleka to isté ako snivanie s otvorenymi o¢ami. Dospeli aj
deti vedia rozlisit’, ze ide len o predstavy a tuzby, fantazie, hru a dokézu sa vol'ou alebo nejakym
vonkaj$im podnetom ¢i vyrusenim vratit’ do ,,redlneho* sveta.

Ti, ktori trpia halucinaciami a preludmi, veria, Ze to, o prezivajua, sa skutocne deje.

Snivanie za bieleho diia mé aj svoje socialne prinosy. Deti si takto dokdzu predstavovat
rozhovory a udalosti, vd’aka ktorym nadobudaju socialne zru¢nosti a empatiu.

Vyskumnici zistili, Ze deti, ktoré dokazu pri hre aplikovat’ nejaky vymysleny pribeh, sa oproti
detom bez fantazie hraju spokojnejSie a dlhsie.


https://skvelyrodic.sk/ako-naucit-deti-rozpoznavat-emocie/

Deti, ktoré nevyuzivaju svoju predstavivost, sa napriklad pri stavani kociek za¢nu rychlejsSie
nudit’ a budt hl'adat’ ,,zaujimave;jsi“ podnet, napriklad sa rozhodnu zburat’ kamaratov hrad.

Podl’a tohto prikladu mézeme povedat’, ze nie rojCenie, ale prave jeho nedostatok moze byt’
dovodom, preco sa diet'a nedokaze dlhodobejsie hrat’.

Ide 0 veI'mi spornt tému. Poruchy pozornosti a ich symptémy su vel'mi spletité a da sa o nich
vela diskutovat’. V ¢lanku sa skor snazime poukdzat na to, Ze rojCenie je pre deti Gplne
prirodzené a prindsa so sebou mnozstvo pozitiv.

Mali by sme si to uvedomit’ a nesnazit’ sa nase deti o takéto snivanie pripravit. Ak je diet’a silny
rojko, netreba sa hned’ bat’, ze ma poruchu pozornosti. Prave naopak — méze v nom driemat’
nadejny vedec, spisovatel’, umelec alebo vizionarsky podnikatel.

MozZe vam to pripadat’ zvlastne ¢i dokonca paradoxné, ale deti (aj dospeli) sa na svoje predstavy
dokdzu velmi ststredit. NavySe niektoré z takychto predstdiv mézu byt tvorivejSie
a uzitocnejsie ako uloha, ktort odsuvaju bokom.
Preto netreba vynaSat undhlené sudy. Fantazirovanie je vysoko kreativha forma duSevnej
zainteresovanosti a pre deti je nevyhnutnou pomocou pri spracovani zlozitych informacii
a emocii.
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