Jadtospis abonamentowy

28.01-01.02 2019r.
Danie

Gramatura

Sktadniki

Alergeny*

Poniedziatek | Zupa koperkowa 350 ml Wywar miesny, marchew, 1,7,9
pietruszka, seler, ziemniaki
,koper
Makaron z sosem bolonskim 300¢g Makaron,topatka, kon.pom 1,3,7
Makaron z serem 300¢g Makaron,ser pétttusty
Wtorek Roso6t z makaronem 350 ml Wywar z kurczaka, marchew, 1,3,9,
pietruszka, seler.,makaron
Udko pieczone 90g Cwiartka z kurczaka
Kotlet pozarski 90g udziec z indyka,butka tarta 1,3,
,jaja
Ziemniaki Ng Ziemniaki
Marchewka zasmazana 90¢g Marchewka,maka 1
Sroda Zupa fasolowa 350 ml Wywar miesny, marchew, 1,9
pietruszka, seler.,fasola jas
tazanki z kapustg i kietbasa 300¢g Makaron,kapusta,kietbasa 1
Kopytka 250 Ziemniaki,maka,jaja 1,3
Suréwka wielowarzywna N0¢g Marchew,jabtko
Czwartek Zupa ogdérkowa 350 ml Wywar miesny, marchew, 1,9
pietruszka, seler., ziemniaki
Risotto z indykiem 300¢g Kurczak,marchew,Smietana,ryz | 7
topatka,marchew 3
Gulasz miesno-warzywny 120g
Kasza jeczmienna 90g Kasza jeczmienna
Suréwka wielowarzywna 90¢g Por, jabtko,marchew
Pigtek Zupa kalafiorowa 350 ml Wywar miesny, marchew, 1,9
seler, buraki
Paluszki rybne 90¢g Ryba, jajka, butka tarta 1,3,4
Pierogi ruskie 250¢g ziemniaki,maka,jaja,ser biaty 1,3,7
Ziemniaki N0g ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty 90g Kiszona kap,marchew,olej
* Alergeny
1. Zboza zawierajgce gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki
13. tubin 14. Mieczaki
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