
 

ANOREXIA NA 

INTERNETE 

ANOREXIA 

Mentálna anorexia je 

úmyselné, spravidla 

bezdôvodné znižovanie 

hmotnos�. 

Pacient chudne 

niekoľkými spôsobmi: 

� Diétami 

� Nadmerným cvičením 

� Zvracaním (krátko po 

jedle) 

� Zneužívaním liekov,  

najmä po jedle 

Hmotnosť je 

podpriemerná, až 

extrémne nízka, napriek 

tomu tu zostáva snaha 

ďalej chudnúť 

KONTAKTY 
h�p://www.herial.sk/projekty/kricim-

telom/kontakty-na-odbornikov 

Veľmi často sa na internete 

objavujú reklamy o anorexii či 

bulímii, a stránky ako sú pro-

ana alebo pro-mia. 

Jedným z veľmi veľkých nebezpečens�ev pre 

osoby s anorexiou sú webové stránky pre 

anorexiu. Tieto miesta v skutočnos� 

podporujú obmedzenie potravín a 

chudnu�e. V skutočnos� to, čo �eto stránky 

robia, je podpora nebezpečnej, život 

ohrozujúcej choroby skupine ľudí, ktorí už žijú 

v bludnom svete. 
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