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Danie Gramat Sktadniki
ura
Poniedziatek | Zupa zacierka 350 ml Wywar miesny,marchew,seler,makaron 1,9
Ryz z jabtkiem i jogurtem 2509 Ryz,jabtka,jogurt v
Potrawka z ryzem 1,37
2509 Kurczak,marchew,pietruszka,ryz
Surdéwka wielowarzywn 60 g Kapusta pekiriska,papryka
Wtorek Rosét z makaronem 350 ml Wywar miesny, marchew,seler,pietruszka, 1.4
makaron
Sztuka miesa 90¢g topatka wp, 1,3
Nagetsy z kurczaka 09 Filet z kurczaka,butka tarta,jaja 1,3
Ziemniaki 90 g Ziemniaki
Marchewka zasmazana 609 Marchew,maka
Sroda Zupa ogorkowa 350ml | Wywar miesny, marchew, seler, 19
ziemniaki,ogorek kiszony
Makaron bolonski 30049 Makaron,topatka wp,konc pom 1,3,
Makaron truskawka Makaron,truskawka,jogurt 1,3,7
3009
Czwartek | Zupa jarzynowa 350 ml | Wywar miesny, marchew, pietruszka, 19
seler,ziemniaki,brokut,kalafior
Udziec pieczony w sosie 120 g Udziec z indyka 1
Kotlet pozarski 1004 Udziec z kurczaka,jaja,butka tarta
Kasza jeczmienna/ziemniak | 90 g Kasza jeczmienna/ziemniaki 1
Suréwka wielowarzywn 90¢g buraki,jabtko
Piagtek Zupa kapusniak 350 ml Wywar miesny,marchew,seler,kapusta kiszona | 1,9
Kopytka 250 ¢ ziemniaki, jajka, maka 1,3,
Pierogi ruskie 250¢g Ziemniaki,maka,ser biaty 1,7
Surowka z kiszonej kapusty | 909 Kiszona kap,marchew,olej rzepakowy
* Alergeny
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki
13. tubin 14. Mieczaki
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