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Ked’ malo moje prvé dieta tri tyzdne, cela vyplaSena som volala lakta¢nej poradkyni:
,,.Je normalne, ze stale place? Niekedy aj niekolko hodin vkuse... Je to normalne? Robia to
novorodenci bezne?

Na druhej strane ostalo vahavé ticho, a potom prisla odpoved’: ,, Nie, nie je to normdlne. T0O
bolo vsetko. Ziadna rada, ¢o s tym, ziadna re¢ o kolike alebo refluxe.

Takze som bola ponechana napospas mojmu pocitu viny, Ze som svojmu diet’at'u ublizila.
Ved’ sa nespravalo ,,norméalne*.

A to bol len zaciatok mojho vztahu so slovkom ,,normalny*. ,, Prosim ta, povedz mi, Ze to je
normalne, “ hovorievame si navzajom s kamaratkami, ked’ sa rozpravame o nasSich det'och.
Pravidelne.

V skutocnosti sa pytame jedna druhej, ¢i to robime dobre, ¢i ndm nieco neuslo, ¢i to treba
prebrat’ s pediatrom alebo psycholégom, alebo ¢i sa len potrebujeme upokojit’. Je to len
nejakd faza, alebo ide o skuto¢ny problém?

Naozaj sa nesmierne snazim, ale v tejto dobe je tak preukrutne tazké doverovat si v oblasti
rodicovstva! Niekedy normalne zavidim mojej mame, Ze ona len robila to, ¢o robili vSetci
ostatni, a fungovalo to.

V 70. rokoch sa rodi¢ia necitili taki nesvoji. Ked’ som bola ¢erstvou matkou, kazdy ma
poucal, ¢o a ako. Dojcenie ¢i latkové plienky — to nebolo 0 tom, ¢o si vyberiem. To bolo ako
politické vyjadrenie.

Organické potraviny, drahé BPA {TaSti¢ky a pohériky boli samozrejmost’ou. My ako rodicia
sme boli posudzovani podl'a toho, &i sa nade deti hrali s lacnymi hrad¢kami z Ciny alebo

s drahymi ekologickymi hrackami z Nemecka.

Dnes st moje deti starSie a vSetci rieSia to, ako sa ucia, kam chodia do $koly a aké maju
mimoskolské aktivity. Je uplne jedno, ¢o robim, stdle mam pocit, Ze ma niekto nejakym
spdsobom posudzuje.

Ako vSak moje deti rastua, zistujem, Ze doposial’ som riesila samé malichernosti. Je jedno,

S ¢im sa hraju a z ¢oho piju. Zlozité situdcie su v skutocnosti tie, o ktorych nechcete s nikym
hovorit.

Napriklad ked’ mal moj syn tri roky, ddval mi poriadne zabrat’. Vybuchoval do takych stavov,
ze ma bil a kopal a mne neostavalo ni¢ iné, len si naftho obkro¢mo sadntit’ a pockat’, kym sa
upokoji.

Nie je to nieco, ¢o by ste len tak ,,vybalili“ na ihrisku: ,, Pocujte, nemd nahodou niektora z vas
agresivne dieta, ktoré ju bije? Aj vam sa zdaju vietky tie time-outy bezpredmetné, ked vam
chce dieta odhryznut ruku? Co? Nikto? *

Podobné to bolo aj vtedy, ked’ som zistila, Ze syn musi nevyhnutne zacat’ chodit’ na
logopédiu. Vobec som nevedela, co mam povedat’ nasim priatelom...

., Ach, je mi to lito, no nemozeme sa ist hrat, lebo...hm... nasmu malému okrem mia

a manzela nikto nerozumie a hoci vyzerd o dva roky starsi, ako naozaj je, rozprava ako dojca,
a preto musime chodit kazdy tyzden na logopedicku terapiu... "

Len ¢o za¢nete pred druhymi hovorit’ o tom, Ze vase dieta potrebuje POMOC, tvéria sa vel'mi
podozrievavo a nedoverc¢ivo. Dokonca aj vtedy, ak ide len o logopédiu...



Niekedy méam taky pocit, Ze je absolutne nepripustné, aby naSe deti (alebo rodicia)
potrebovali nie¢iu pomoc. Popri tom vSetkom v mojom vnutri prebieha takyto monolog: Ma
problémy s reCou, pretoze sa prestal hybat’ a nasledne ma museli otvorit’ a vybrat’ ho, hoci
som bola len v 37. tyzdni?

Musela som ¢akat’ 12 hodin... Keby ma vzali skor, bol by v poriadku? Je to este v hraniciach
,hormalnosti“? Bude niekedy v Zivote rozpravat’ normalne, alebo nikto nebude ani tusit’, ze si
tymto presiel?

Po tol’ké roky som sa trapila mnohymi malymi i vel'kymi problémami. Je normalne, Ze moje
dieta (vtedy este skolkar) nevie plynule Citat’ a niektoré Cisla a pismenka zapisuje zrkadlovo?

Je normalne, Ze sa trojrocné dieta budi vydesené uprostred noci a trasie sa od strachu ako
osika? Je normalne, ze to robi dodnes, hoci ma 8 rokov?

Je normalne, Ze jeden mdj syn nesmierne zboZznuje svoje prirodzenie, no pritom ten druhy sa
svojho penisu ani len nedotkne? Je normélne, Ze dieta nedokéaze prehravat’ a ked’ nie je zo
vSetkych najlepsie, sprava sa ako vySinuté?

Je normalne, Ze nejaké diet'a dokaze byt také vzdorovité a tvrdohlavé, Ze mu je tplne jedno,
aké dosledky z toho vyvodim? Je normalne, ked’ vam diet’a kazdy den hovori, aky ma
obrovsky strach, Ze ho nevyzdvihnete zo $kolky a uz vés nikdy neuvidi?

Je normalne — a nezacnite sa teraz do mia navazat’ — Ze 'ahko strdcam nervy, pre vSetko sa
rozplacem a neustale sa trapim?

Pochopila som, Ze pri det'och nadobuda slovo ,,normélny* novy, Sir$i rozmer a ze pre mia je
rodiovstvo skor ¢itanie knihy ako rieSenie matematickej ulohy.

Namiesto toho, aby som ,,jedinym spravnym postupom* ziskala odpoved’ na otazku, dumam,
experimentujem, interpretujem znovu a znovu, az kym nedéjdem k nejakému stanovisku
a nenajdem vlastné rieSenie.

Rodi€ovstvo vnimam ako tému na zamyslenie, nie ako priklad na vypocitanie. Niekedy
natrafim na veci, ktoré st pre mna t'azko pochopitel'né, alebo sa vymykaju z rimca a nemam
S nimi Ziadne sktsenosti.

Vtedy sa citim Uplne stratend, sama vébec neviem, komu a ¢omu madm a nemam verit. Musim
si starostlivo zvazit', koho ,,poctim* svojou doverou a poziadam o radu.

Musim si premysliet’, kto ma (alebo moje deti) nebude odsudzovat’ za nedokonalost’, chyby
alebo socialne nepripustné sposoby. Dokonca si musim zvazit’ aj to, kto ma nebude
odsudzovat’ za to, zZe sa vobec na nie€o pytam. A prave to su tie situdcie, kedy potrebujem
pocut’, Ze je to normalne.

V noci sa mi v dusi usadi skutoény nepokoj a neda mi spat’: Co ak to fakt nie je normélne? Co
to znamend? Mo6Zem to nejako napravit'?

Ved’ ked prosim, aby mi niekto povedal, Ze to JE normalne, v skuto¢nosti chcem povedat’ len
jedno: Prosim vés, nedovol'te mi znicit’ tych, ktori st pre mina na tomto svete najdolezitejsi.
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