Školská jedáleň pri Evanjelickej spojenej škole, Komenského 10, 031 01 Liptovský Mikuláš
Dátum


obed MŠ, ZŠ


                 alergény

Obed SŠ



                                  alergény
5.11.2018

D: 01.2014 mlieko



A: 7

pondelok

05.001  polievka boršč 200,220

A: 1,7

05.001  polievka boršč 250



A: 1,7




13.008  granadiersky pochod so syrom 240,300   A: 1,7

13.008  granadiersky pochod so syrom 350

A: 1,7

24.001 kyslá uhorka, 21.003 pomaranč


24.001 kyslá uhorka, 21.003 pomaranč




01.033 čaj jablkový so škoricou



01.033 čaj jablkový so škoricou

6.11.2018

D: 01.2019 vanilkové mlieko


A: 7

utorok


05.136 polievka hrášková s rajbankou 200,220
A: 1
05.136 polievka hrášková s rajbankou 250

A: 1




6.076 tatárske azu 40/63,46/76

A: 1

6.076 tatárske azu 52/92



A: 1




16.030 opekané zemiaky 120,150



16.030 opekané zemiaky 190




24.036 uhorkový šalát, 01.025 stolová voda


24.036 uhorkový šalát, 01.025 stolová voda

7.11.2018

D: 01.2017 jahodové mlieko

   A: 7

streda


05.070 polievka pórová so zemiakmi a syrom     A: 1,7

05.070 polievka pórová so zemiakmi a syrom

A: 1,7




09.031 kur. prsia na spôs. sviečkovej 42/120,48/120 A: 1,7,9,10
09.031 kur. prsia na spôs. sviečkovej 54/130

A: 1,7,9,10




16.005 kysnutá knedľa 90,120

A: 1,3,7

16.005 kysnutá knedľa 150



A: 1,3,7

                                   01.008  čaj ovocný so sirupom



01.008  čaj ovocný so sirupom
8.11.2018

D: 01.2013 kakao



A: 7

štvrtok


05.121 polievka zeleninová s drožď. haluškami  A: 1,3

05.121 polievka zeleninová s drožď. haluškami 
 A: 1,3




10.028 treska s brokolicou a syrom 70,80
A: 1,4,7

10.028 treska s brokolicou a syrom 150

A: 1,4,7




16.018 zemiaková kaša 160,210

A: 7

16.018 zemiaková kaša 260



A: 7




24.022 paradajkový šalát, 01.027 voda so sirupom

24.022 paradajkový šalát, 01.027 voda so sirupom

9.11.2018

01.2001 biela káva



A: 7

piatok


1.39 polievka mrkvová s cestovinou 200,220
A: 1

1.39 polievka mrkvová s cestovinou 250 

A: 1




07.015 bravč. na rasci 42/45,48/60

A: 1

07.015 bravč. na rasci 54/70


A: 1




16.017 dusená tarhoňa 140,170,

A: 1

16.017 dusená tarhoňa 210



A: 1




24.050 miešaný kapustový šalát, 01.025 stolová voda

24.050 miešaný kapustový šalát, 01.025 stolová voda



Alergény: 1. obilniny obsahujúce lepok ( raž, pšenica, jačmeň, ovos, špalda, kamut a výrobky z nich),    2. kôrovce a výrobky z nich,   3. vajcia a výrobky z vajec,  

4. ryby a výrobky z nich, 5. arašidy a výrobky z nich,    6. sója a výrobky zo sóje,  7. mlieko a výrobky z mlieka,  8. orechy a výrobky z nich, 9. zeler a výrobky zo  zeleru,  10. horčica a výrobky z horčice,  11. sezamové semená a výrobky z nich,  12. oxid siričitý a siričitany o koncentrácii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov                                             







Zmena na jedálnom lístku vyhradená
hlavná kuchárka: Nuštáková













ved. ŠJ: Španková

