77 tipov ako byt’ pre svoje diet’a dobrvm vzorom

Vychova je narocna a zodpovedna dloha a pravom sa povaZuje za ti najt’azSiu ulohu v Zivote.
KaZdy rodic¢ chce zo svojho diet’at’a vychovat’ dobrého, ¢estného a tispesného ¢loveka. V §kole nas
vS§ak nenaudili ako spravne vychovavat’ a tak nim nezostava nic¢ iné ako sa to naucit’ sami. Mnohé
vychovné metody ¢erpame z prikladu nasich rodicov alebo spomienok na prarodi¢ov. Bud’ robime
presne to ¢o oni alebo sa na mile snaZime vyhnut’ ich vychovnym metédam, ktoré nam v detstve
prekazali. V dneSnej dobe existuje o vychove mnoZstvo literatiry, informacii na webe ¢i roznych
prednasok ale urcite nam date za pravdu, Ze najdolezitejSie je riadit’ sa svojim vlastnym srdcom a
intuiciou.

Do urcitého veku ste prave vy pre dieta tym najvac¢Sim vzorom. Dieta svojho rodica povazuje za
dokonalil osobnost’ ¢i dokonca superhrdinu a v mnohom sa ho snazi napodobnit. A preto prindSame
zopar tipov, ¢o robit’ a ¢omu sa naopak vyhnut, aby ste mu boli dobrym vzorom.

1. Zbavte sa zlozvykov

Pri vychove je najdolezitejSie najskor dobre poznat’ samého seba, svoje prednosti ale aj zlozvyky.
Kazdy z nés bohuzial’ nejaké ma. Deti s naSim zrkadlom a ak si neprajete aby sa vase neresti preniesli
na ne, zbavte sa ich skor ako si vase spravanie za¢ni uvedomovat’ a napodobiiovat’. Ak ste to doteraz
nedokézali kvoli sebe ¢i partnerovi, s prichodom dietatka do rodiny prichddza ten najvhodnejsi ¢as.
Samozrejme, nemdzete byt’ dokonali, ale snazte sa zbavit’ tych veci, ktoré by ste v buducnosti nechceli
vidiet’ na svojich det'och.

2. Robte to, ¢o ich ucite

Casto od dietata pozadujeme aby nekridalo, av§ak pri prvej prileZitosti na neho sami kri¢ime. Chceme,
aby bolo aktivne a venovalo sa $portom, ale len t'azko ho presved¢ime ak sami presedime poobedie pri
televizore. Vysvetl'ujeme a vStepujeme im zasady zdravého Zivotného $tylu a potom si pred nimi
zapalime cigaretu. Takze skor ako zacnete diet'atu hovorit’ co ma robit’ a ako ma Zit’, zacnite sa sami
podl'a svojich prikdzani spravat’. Inak vase prikazy nebudu pre diet'a doveryhodné a vobec sa nemozete
¢udovat’, ze ich nebude chciet’ dodrziavat’.

3. ,,Staci iba pekne Zit’, diet’a sa prida“

Povedal zndmy detsky psycholog Ivan Stur a z jeho slov sa stal vel'mi obl'ibeny citat. Vysvetlit’ si ho
mozeme aj tak, ze by sme sa mali snazit’ detom ukazat’ ti najsvetlejSiu Cast’ samého seba, aby sa stali
naSim najlepSim odrazom. Dokazat’ sa to da v niektorych situaciach aj bez slov. To znamena, Ze
nevysvetl'ujete a iba im ukazete, ako by sa mohli spravat’ aj oni. Casto to zaberie ovel’a lepsie, ako keby
ste im mali radit’ a neustale ich poucovat’. Takymto spravanim im dokazujete, Ze do nich vkladate svoju
doveru a oni vas za to zacnll viac pozorovat’ a napodobiiovat’ presne v tom, v ¢om by ste si najviac
priali. Deti st ovel’a mudrejSie nez za aké ich my, dospeli, povazujeme. Doverujte im a nechajte sa milo
prekvapit’.

4. Naucte ich bojovat’ a nikdy sa nevzdavat’

Deti od utleho veku ucte trpezlivosti a podporujte ich v tom, ¢o sa snazia sami dosiahnut’. Nikdy ich
nenalepkujte a nehodnot’te. Podporte ich aj ak sa im nepodari o ¢o sa snaZili a pochval'te ich za snahu,
ktoru pre dosiahnutie ciel'a vynalozili. Venujte viac pozornosti tomu Co robia spravne nez ich chybam.
Zvysite tak ich prirodzenu snahu bojovat’ a nevzdavat’ sa. Urcite diet’a viac motivujete ak mu poviete
,»Vazim sa ako si sa snazil!* namiesto ,,UZ sa toho nechytaj, radsej to spravim sam!*

5. Myslite pozitivne

Dajte detom do vienka cenny dar, a to mysliet’ pozitivne. VSetko je to prave o vas. A dosiahnete to
jedine tak, ak budete vy sami k veciam a situdciam pristupovat’ pozitivne. Nest'azujte si pred detmi na
préacu, porozpravajte im radSej o tom ¢o sa vam v ten denl podarilo. Aky projekt ste ukoncili alebo akt
dolezith zdkazku sa vam podarilo ziskat’. Ak cestujete a dostanete sa do zapchy nepouzivajte vety
,»Nikdy sa tam nedostaneme* alebo ,,Teraz tu budeme tréat’ celtl vecnost™. Namiesto toho poznamenajte
L»duper, moézeme spolu stravit’ viac ¢asu, pod'me si zahrat takato veselt hru!“. Je pravdepodobné, Ze

vase diet’a sa v budiacnosti naué¢i robit’ to rovnako.
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6. Travte spolu Cas

Aby ste svoje diet'a dobre vychovali mali by ste si s nim vybudovat’ pekny vzt'ah a silné puto. Aj v tejto
uponahl'anej dobe si najdite kazdy den Cas a travte ho spolu plnohodnotne. Venujte sa spolocne
zaujimavym aktivitam, hram ¢i Sportom a vela sa o vSetkom rozpravajte. Okrem toho, Ze mu date dobry
priklad do buducnosti, stanete sa aj dobrymi priatel'mi a bude vam doverovat’. Aj vo vyssom veku
nebude mat’ problém sa s vami o ¢omkol'vek porozpravat’ a poziadat’ vas o pomoc alebo radu.

7. Ospravedliite sa ak ste sa mylili
Urobili ste chybu? Obvinili ¢i potrestali ste diet’a nepravom? Ospravedliite sa mu. NesnaZzte sa byt’ za
kazdu cenu dokonali a uznajte svoj omyl. Pozadujte vSak ospravedlnenie aj od svojich deti. A naucte
ich, ze ak sa uprimne ospravedlnia, odpustite im.

»Vychova ma byt’ laskava a prisna, nie studena a 'ahostajna.« J. Joubert
Vychova je zalezitostou srdca a vyzaduje mnoho trpezlivosti. Verime vSak, ze s laskou a spravnym

pristupom sa Vam podari z vasho dietat’a vychovat’ ¢loveka, na ktorého raz budete pravom hrdi.
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