Ako poméct’ diet'at’u pri nastupe do materskej skoly.

Ked pride ten Cas, Zze sa vaSe dieta bude chciet ,osamostatnit®, Ze zacne tuzit po kolektive deti,
mdzete mu to ulahcit. Predidete réznym komplikaciam, ktoré podobné zasadné zmeny prinasaju.
Umoznite svojmu dietatu kontakt s rovesnikmi, aby sa postupne ucilo, ako vychadzat s inymi detmi,
ako uzatvarat kompromisy, ako sa delit' &i trpezlivo poCkat na nejaku vec, hracku. Trénujte odlucenie.
Skér nez zacne vase dieta matersku Skolu navstevovat, malo by sa vediet kratSiu dobu zaobist bez
matky. Prilezitostné odluCenie umoznia dietatu ziskat istotu, Ze mama mu neutecie, ale sa vrati, ako
slubila. Pozor, musite sa vratit v dohodnutom Case, aby vam dieta mohlo déverovat.

Neidealizujte detom pobyt v materskej Skole, jeho nasledkom médze byt sklamanie, az odpor. Napr.
Nikdy sa materskou Skolou nevyhrazajte. ,Pockaj tam ti ukazu, tam sa nikto s tebou nebude babrat’ !“

Usilujte sa zlepSit samoobsluzné navyky dietata, ako obliekanie, obuvanie, stolovanie a hygienické
navyky. Budte pri tom trpezlivi, dietatu pomdzte zvysit sebaistotu a tym pocit pohody v novom
prostredi. V niektorych pripadoch je leps$ie odloZit nastup do MS ( podfa podmienok v rodine) o
niekoflko mesiacov podla veku a stupna vyvinu dietata. Pri telesne a psychicky menej zdatnych
novadikoch treba &as pobytu v MS skratit. Nenechavat dieta hned prvé dni v MS, aby odchadzalo
medzi poslednymi. Velmi déleZité je rano v MS odovzdat dieta bez dlhého lugenia, ktoré méze dieta
zneistit a napadné spravanie matky méze potvrdzovat jeho strach. Berte ohlad na telesnu zataz
dietata. Defi straveny v MS je nesmierne narocny telesne, a najma psychicky.




