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Uvod

Obcas sta¢i mala negativna poznamka k postave, ktora dokaze l'ahko podnietit’
pociatok anorexie. Existuje nesmierne mnozstvo ochoreni, psychickych ¢i fyzickych.
Anorexia je jednou z nich. ,,Zda sa, zZe prvé zmienky o jej symptomoch mozno ndjst uz
vV obdobi helenizmu“ (www.wikipedia.org, 2017). Uz vtedy l'udia zomierali na jej
neziaduce nasledky.

Tato choroba narGiSa zdravé myslenie, psychiku a zivoty mladistvych, najmi
dievcat, vo vekovom rozmedzi 14 — 18 rokov, ale nevynima ani dospelych. Ohrozuje
zdravé zmyslanie, komunikaciu, priatel'stva a mnoho dalSicho. Nedovoluje viest’
P'ud'om normadlny Zivot, mat’ rodinu bez haddok a konfliktov, sposobuje hlboké depresie.
Radost’ zo Zivota, pozitivne myslenie - to vSetko je prec. Jedinym cielom je dosiahnutie
akejsi dokonalosti, ktorou sa chori nevedomky zabijaji, a nedokazu prestat. Je to ako
droga. Na jednej strane dodava pocit $t’astia, l'ahkosti a spokojnosti, no na druhej strane
je smrt’. Preto chceme touto pracou informovat’ o signaloch, ktoré poukazuji na moznt
zaCinajicu anorexiu. Varovné signaly st kI'i¢om k pomoci. Pomdzu rozpoznat

ochorenie v jeho pociatkoch a nasledne zabranit’ v jeho $ireni a nieni Zivota.



1 Ciele prace a metodika

Hlavnym cielom nasej prace bolo priblizit' jednotlivé signaly anorexie so
Specifikaciou na vybrana vekovu kategériu (12 — 18 rokov). Tieto signaly nam pomdézu
odhalit’ anorexiu v nepokrocilom S§tadiu a predist’ tak jej znepokojujicim nasledkom.

Vedrlaj$im cielom bolo predstavit’ vhodné sposoby intervencie a rieSeni, najst’
spravny a vhodny spdsob komunikacie a upozornit, ¢omu sa treba v kontakte s T'ud'mi
postihnutymi anorexiou vyvarovat’.

Metodika tejto prace mala jednoduchu Struktiru. Na zaciatok sme vybrali
vhodnu literatiru pre nami zvolenu tému. Vybrali sme si aj dve pribehové knihy, ktoré
nam umoznili vzit’ sa do situdcie I'udi trpiacich touto chorobou. Pocas Studia literatary
a zberu informacii sme si ur¢ili hlavny ciel’ a vedlajsie ciele. Dalej sme si rozvrhli celt
pracu na konkrétne kapitoly a podkapitoly, ¢o nam pomohlo k lepSej orientacii v nej. Na

zaklade tychto bodov sme vypracovali cely projekt.



2 Co je anorexia?

Anorexia sa zarad’uje medzi tzv. poruchy prijmu potravy. Je to tretie najéastejSie
psychické ochorenie pri dospievani, ktorého zakladom je neustale dobrovolné
hladovanie a skreslena predstava ¢i tuzba po dokonalej postave ahmotnosti.
Charakteristické pre nu je umyselné znizovanie telesnej vahy, patologicky strach
Z prijmu potravy azvySenia hmotnosti. Podnetom véhového ubytku casto byva
odmietanie potravy, tekutin ¢i zvySenie fyzickych aktivit. Osoba postihnuta anorexiou
sa Castokrat sprava nepritomne a odmietavo. Touto chorobou trpia prevazne Zeny, ale
v poslednej dobe aj chlapci ¢i muzi, ktori sami seba vidia prili$ tuénych napriek tomu,

ze Cislo ich hmotnosti hovori pravy opak.

Obr. 1 Predstava a skuto¢nost’ postavy
ZDROJ: http://www.la-psiholog.ro/info/anorexia-nervoasa

2.1 Delenie anorexie

Podl’a priebehu sa anorexia deli na dve stadia.
1) Akutna pubertalna mentilna anorexia - vyskytuje sa najcastejSie Vv pubertalnom
obdobi Zivota a zasahuje prevazne dievCatéd. Pri tomto type postihnutd nakoniec pristiapi
na konzumaéciu potravy, ale v minimalnom mnoZstve.
2) Chronicka mentalna anorexia - zasiahnutd osoba za¢ne akceptovat minimalnu
telesni hmotnost’, tym padom moéze toto Stadium trvat” dlha dobu, lebo pribuzny si
nev§imne pretrvavajicu zavislost’ na znizenom prijme potravy (Www.zones.sk, 2013).

Podra prevlddajiiceho spésobu znizovania hmotnosti ju delime na 2 typy:


http://www.la-psiholog.ro/info/anorexia-nervoasa
http://www.zones.sk/
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8-_Hv6aXaAhWQ-qQKHVvIDJEQjRx6BAgAEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.la-psiholog.ro%2Finfo%2Fanorexia-nervoasa&psig=AOvVaw2oE6pon135Dydj8IJrV4pV&ust=1523110184681487

1) Restriktivny typ - pokles hmotnosti zavisi na obmedzeni jedla, hladovani alebo na
nadmernej fyzickej aktivite. Postihnuta osoba neprijima potravu ani nezvracia.
2) Purgativny (bulimicky) typ - dochadza poc¢as neho k iplnému obmedzeniu potravy

a striedavému zachvatovému prejedaniu sa a zvracaniu (www.zones.sk, 2013).

2.2 Pric¢iny vzniku anorexie

Pri¢ina vzniku anorexie nie je zatial' presne definovand, ale na jej vzniku sa
podiel’a mnozstvo faktorov. Spustacim obdobim byva obdobie dospievania alebo ranej
dospelosti, kedy je vel'mi dolezitd komunikacia deti s rodi¢mi o ich pozitivnych ¢i
negativnych pocitoch. Dospievajuce deti, prevazne dievcata, vacSinou nerady
rozpravaju 0 svojich problémoch. Prave preto by ich mali rodi¢ia povzbudit’ k otvorenej
komunikacii. Ak sa im to nepodari, tak si deti ziju a riesia problémy ,,po svojom*.

V literatire sa uvadza, ze Casto prave rodinné prostredie a nezvladnuta situdcia
v rodine prispieva Kjej vzniku. Vacsiu pravdepodobnost’ vyskytu maju navonok
dokonalé a bezproblémové rodiny so strednou alebo vysokou Zivotnou troviiou, ktoré
nadmerne dbaju 0 ochranu diet’at’a.

Medzi ostatné faktory podporujuce vznik tohto zavazného problému patria:

e vysoky natlak na dieta podavat’ najlepsi vykon a mat’ vyborny prospech,
e nadmerné kontrolovanie svojej telesnej hmotnosti,

e prostredie, ktoré vyzaduje Stihlu postavu (baletky, modelky...),

e nevhodné pripomienky na fyzicky vzhlad,

e problémy v rodine a stres,

e zivotné zmeny,

e nizke sebavedomie a negativny pohl’ad na seba samého.

Pociatok anorexie podnecuje taktiez i1 okolie, vyzdvihovany spoloCensky status
aspravy zo strany médii o tom, ako byt ,,in“. Kazdy dospievajici sa snazi ist’ ¢o
najrychlejSie s aktudlnou dobou, to znamena napriklad mat krasnu vysoku S$tihlu
postavu. V casopisoch, na internete a socidlnych sietach sa neustale uvadzaji
informacie na tému zdravy zivotny §tyl a ako sa efektivne vyhnat cukrom a tukom.
Dievca si na zaklade podobnych sprav zacne prepocitavat’ sprdvne mnozstvo kalorii,

ktoré by malo za den zjest, a podla toho sa aj riadi.


http://www.zones.sk/

2.3 Telesné nasledky anorexie

Moznost, Ze by ste anorexiu prezili bez telesnych nasledkov, je maximélne
nemozna. Typicka pre fiu je najmid deformacia tela. Telo chorého Vv priebehu jedného
roka nadobudne celkovo iny dojem a rozmery.

Medzi najzavaznejSie nasledky patri strata mozgovej hmoty pri ziadnom prijme
potravy. Zo za¢iatku vratna, neskor uZ nie je cesty spit. Dalej je to Gplna deformacia
zubov, ich uvolnovanie z d’asien, zaludo¢né problémy, kostiam ubuda vapnik, ¢o
sposobuje ich lamavost’ ipri beznom pohybe. Toto odvapnenie sa odborne nazyva
osteoporéza. Moze sa stat’, Ze dospievajuce dieta postihne amenorea, to znamena, ze
prestane mavat pravidelné mesaéné menstruatné krvacanie. Postupne pridu aj
hormonalne poruchy a spolu s nimi aj neplodnost’. V pripade nedostatku Zeleza v krvi
moze nastat’ tzv. chudokrvnost’. Anorexia je typicka taktieZ vysuSenou a drsnou
pokozkou. Na pleti a kozi trupu sa pri nadmernom vychudnuti za¢ni objavovat’ jemné
chipky, inak nazyvané aj lanugo. ktoré sa tvoria z dovodu nedostatku tepla v tele
(www.dusevnezdravie.sk, 2012).

Dalej sa medzi telesné nasledky anorexie zarad’uje:

e (plné odstavenie obliciek,

e zniZenie krvného tlaku a vyrazné spomalenie tepu,

e zapaly pankreasu,

e kice vo svaloch spdsobené nedostatkom vitaminov,

e poruchy travenia, problémy s ¢revami, nafukovanie brucha,

e Dbolest’ o¢i, neschopnost’ zaostrit’,

e parestézia',

e zvySend hladina cholesterolu,

e sluchové poruchy — zvonenie v usiach, zvysena citlivost’ na zvuk,
e znizena tolerancia chladu (studené koncatiny),

e edémy — opuchy, ktorych dosledkom je nadbytok tekutin v tkanive alebo organe,

e ateroskler6za? (Krch, 2010; www.zdravie.sk, 2006).

! pocit abnormalneho $tipania alebo pichania naj¢astejsie v koncatinach
2 ochorenie tepien; do poskodenej cievnej steny sa ukladaju tukové latky, najmé cholesterol, ¢im sa priesvit cievy

zuZuje a to obmedzuje prietok krv


http://www.dusevnezdravie.sk/
http://www.zdravie.sk/

2.4 Psychické nasledky anorexie

Medzi najzavaznejSie psychické nasledky anorexie patri hlbokd depresia
sprevadzana placlivostou. Jej pociatok podnecuje prave strata vzt'ahov, postupna
izolacia od rodiny ablizkych. Dieta c¢asom straca chut venovat' sa svojim
koni¢kom, volnoasovym aktivitim, ktoré ho doteraz naplnali, prestane byt
spolo¢ensky aktivny a za¢ne travit’ ¢as osamote (Lovell, 2002).

Zvycajne ma takyto ¢lovek problémy s koncentraciou, ¢i uz ide o koncentraciu
Vv skole alebo pri zaujmovych ¢innostiach. Uzatvara sa do seba, malé problémy sa mu
zdaji byt neriesitel'né, straca nad sebou vSetku kontrolu, emocie v iom uz nie su
dominantné, nedoveruje ostatnym, dokonca ani sebe, ¢o vyvolava podrazdenost.
Niekedy to vyusti az k samovrazednym sklonom, pretoze nevie najst’ zmysel zZivota.
., Umrtnost pri mentdlnej anorexii uvdadzaju rozne Studia v rozmedzi 3 — 8% (Krch,
2010, s. 45).

Medzi psychické nasledky sa taktiez zarad’'uje strata prirodzeného humoru

a zmyslu pre kamaratstvo (Krch, 2010).



3 Varovné signaly anorexie

Viacsina l'udi si pri slove ,,anorekticka/anorektik* predstavi vychudnutu osobu
s riedkymi vypadanymi vlasmi a chladnou tvarou. To si vSak predstavuji anorexiu uz
vo vel'mi vaznom a pokrocilom S$tadiu, kedy je l'ahko rozpoznatel'nd. V pociatkoch je
vSak minimalne viditend. Dokazeme ju rozpoznat’ podl'a signalov, ktoré si opakovane

vysielané. Prvé priznaky sa ¢asto tvaria ako nentitend tiizba po dobrom vzhl'ade.

3.1 Prejavy anorexie v spravani

Spravanie chorych byva u kazdého odlisné. Zalezi na povahe a sile osobnosti.

Avsak V literatiire sa uvadzaju zmeny spravania, ktoré st skoro u kazdého rovnaké, ako
napriklad:

e zvySend hyperaktivita,

e kazdodenné aktivne cviCenie,

e nadmerny zdujem o rézne druhy Sportu,

e neprirodzeny zaujem o SVOju postavu a hmotnost’,

e vol'ba voI'ného oblecenia.

Niektoré ztychto zmien spravania povzbudzuju Kk privelkej strate energie
a fyzickej vy€erpanosti. Osoba zacina pomaly chudnat, ¢o sa vyobrazuje na jej
postave, svoj volny ¢as venuje postavaniu pred zrkadlom, a aby zakryla priliSné straty

na hmotnosti, za¢ne sa obliekat’ do spominaného voI'ného oblecenia.

3.2 Prejavy anorexie v komunikacii

Pri postihnuti sa postupne meni spésob komunikacie, ¢i uz v rodine alebo
v Skolskom prostredi. Témy v kruhu rovesnikov byvaju ¢asto vyvazené, no v pripade
anorekti¢iek/anorektikov prevazuje jedlo. Dokazu hodiny hovorit o spravnom
jedalnicku a o tom, ako maji pocit prejedenia. Len pri okrajovom spomenuti porich
prijmu potravy v konverzacii zacnti klamat’, popierat’ problém a prejavovat’
nepriatel’ské emocie, medzi ktoré sa zarad'uje podrazdenost’,

precitlivenost’, uzatvaranie sa do seba atakisto uz spominané depresie. Podobné



spravanie moze vyustit' k odmietaniu priatelov a konickov, ktorym sa doteraz aktivne

venovali.

3.3 Prejavy anorexie v stravovani

V pociatkoch sa chori stravujia pomerne normalne, s pocitom, Ze jedia zdravo.
Vynechavaju potraviny s vysokym obsahom cukru (sladkosti) a tuku. Neskor si
obmedzenie rozsiria aj na d’alSie jedla, ako napriklad biele pecivo, miso, prilohy az
nakoniec ostanu len pri diétnych ,,light* potravindch, nizko kalorickych potravinach
a velkom mnozstve zeleniny. Ak vSak nespokojnost’ samych so sebou pretrvava,
prestanti jedavat' uplne. Znechuti sa im dokonca pohlad na jedlo, ktoré doteraz
s obl'ubou prijimali. Vyhybaju sa spolo¢nym obedom s pribuznymi, pozvaniam do
cukrarni a podobnym akcidm. Pri odmietani podobnych pozvani za¢nl vyuzivat' rdzne
vyhovorky: rano rozpravaju, Ze nie su zvyknuti prijimat’ jedlo tak vcasne alebo
nestihaju. V pripade, Ze sa nechaji nahovorit’ na navstevu restauracie alebo spolo¢ného
obeda, tak vyzaduju, aby mali ¢o najmene;j jedla. Z nervozity ¢asto zuju zuvacky, fajcia,
jedia vo vel'mi malom mnozZstve, aby nepdsobili podozrivo. Pri jedeni vyzeraji napéto,
strnulo a vystrasene. Velakrat maji pocit prejedenia a rozpravaju o0 tom, kol’ko ¢oho
zjedli.

Zacne sa im postupne menit’ chut’ do jedla. Niekedy obl'ubuji vel'mi slané, pijt
vela kavy a 'ahko sa im z nie¢oho urobi zle. Niekedy zasa vela piju, ¢im ,,zapijaju

hlad®, inokedy nepiju vobec a dochadza k dehydratacii tela.

3.4 Anorexia a vyzor

Vyzor Tudi sanorexiou byva castokrat podobny. Kazdé dievéa s tymto
ochorenim sa vidi v zrkadle ako vel'mi tu¢né. Realita je ale pravym opakom. Na jeho
tele postupne zacinaju vynikat’ kosti — rebra, panvoveé kosti a ¢el'uste. Tvar nabera uzky
kostnaty vzhlad. Vynikaju na nej len vel'ké oci, Usta a nos. Pokozka pocas zimy chyta
odtien fialovej na znak podchladenia pre nedostatoéné mnoZstvo podkozného tuku.
Takisto stracaju kvalitu vlasy (suché, polamané, casto vypadavajace), nechty

(polamané), zuby a kosti (nestabilné).
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4 Vhodné sposoby intervencie a rieSeni

V prvom rade je potrebné nastudovat’ si dostato¢né informacie o anorexii, jej
priebehu, prejave a pri¢inach. Ak mate vo svojom okoli ¢loveka, ktorého spravanie,
vyzor, komunikécia a stravovanie zodpoveda vacsine uvedenym signalom, tak by ste sa
mali usilovat’ pomoct’ mu.

Ako prvy zakladny krok sa v literatire uvadza otvorena a zaroven citliva
komunikacia s danou osobou. Porozpravajte sa s fiou 0 svojom podozreni a ponuknite
jej pomoc. Musite si vSak davat’ pozor, nie kazdy so Stihlou postavou trpi mentalnou
anorexiou. Nahle a neopravnené obvinenie z ochorenia méze napachat’ nenapravitel'né
Skody. V pripade, Ze by pomoc odmietla, do ni¢oho ju nenutte. Rozne prosby, natlak
a hrozby su net¢inné. Jednoducho jej dajte najavo, ze s vami moze kedykol'vek pocitat
(www.zdravie.sk, 2006).

Druhym krokom je spolo¢né stravovanie apodpora vV jedle. Dievca je
zvyknuté len na jedenie osamote alebo vobec. Malo by sa naucdit’ jest’ v spolo¢nosti,
zvyknlt’ si na to, Ze sa nail pocas stolovania budu l'udia pozerat' a hlavne sa musi
prestat’ bat’ jedla. Nepodliehajte jeho vyhovorkam a nepravdivym argumentom, v
ktorych Casto chorobu popiera alebo hovori o tom, ako sa nauci jest’ samo. ,,4j ked je
dievéa uz dost staré na to, aby o sebe rozhodovalo, nespoliehajte sa na to a budte
V pomoci aktivny*“ (Douchova, 2014).

Nasledujucim krokom je zaujem hlavne o jeho osobu, pocity a Zivetné
aspekty, nie o chorobu, ktorou trpi. Netreba mu stale pripominat’ ochorenie, lebo o iom
vie alebo minimalne tusi. Nesud’te jej vzhlad ani pozitivne, ani negativne, chora si to
aj tak vysvetli po svojom. Pripomienky typu: ,,Preco sa jednoducho nenajes? Vyzeras
vel'mi zle, najedz sa!“ chorej vobec nepomdzu, naopak jej prehibia pocit neschopnosti
a viny. Pri pomahani treba ¢o najskor vyhPadat’ odborna pomoc, najlepsie obvodného
lekara alebo psychologa, ktory usudi, ¢o d’alej a ako postupovat’. Cely problém treba
ozndmit’ aj jej rodiCom. Liecba védcSinou trva tak dlho, ako trval nelieCeny problém

(www.dusevnezdravie.sk,2012).
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Zaver

Touto pracou sme chceli poskytnit’ niclen teoretické informacie o problematike,
ale aj priestor na premyslanie nad samym sebou a ostatnymi okolo nés: ,, Trpi moj
kamarat/kamaratka anorexiou?* ,,Nemal by som nieco urobit?* Tymto spésobom sme
chceli 'udi popohnat’ k vacsej vSimavosti.

Zistili sme, Zze ak ostava problém dlhodobo nepovSimnuty, moze mat’ zdvazné
nasledky rovnako na psychické ako ina fyzické zdravie chorého, a vplyva aj na jeho
rodinu a pribuznych. Percento umrtnosti je prili§ vysoké, preto sa ho snazme znizit
prave poméhanim a zaujmom o podobne chorych.

Vysledkom prace boli prinosné poznatky o tomto ochoreni a logické vysvetlenie
jeho vzniku. Uviedli sme jeho podrobnejSie opisané priznaky a zamerali sa na praktické
pokyny pri pomoci ¢loveku s anorexiou.

Dufame, ze si budeme viac vSimat spravanie ludi vo svojom prostredi

a Vv pripade podozrenia ponukneme pomocnu ruku.
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Resumé v slovenskom jazyku

Hlavnym cielom nasej prace bolo priblizit’ 'ud’om, hlavne studentom, jednotlivé
signaly anorexie U vybranej vekovej kategorie. Vedl'ajsim cielom bolo predstavit
vhodné spOsoby intervencie a rieSeni, Comu sa treba vyvarovat’ a najst’ spravny sposob
komunikacie s 'ud'mi trpiacimi anorexiou.

V tvodnej kapitole sme definovali pojem anorexie, jej delenie, pri¢iny
a nasledky vzniku. V d’alSej kapitole sme sa podrobnejSie venovali varovnym signalom

tohto ochorenia. Vyustenim nasej prace bolo uviest’ vhodné spdsoby rieSeni.

Resumé v anglickom jazyku

The main objective of our work was to bring near to people, especially students,
some individual signals of anorexia in the selected category age. The secondary aim
was to introduce some appropriate ways of intervention and solutions what to avoid and
find the right way to communicate with people suffering from anorexia.

In the introductory chapter we defined the concept of anorexia, its division, the
causes and consequences of its formation. In the next chapter, we gave our time to the
warning signals of this disease in more detail. The outcome of our work was to

introduce the convenient ways of solutions.
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