
Bezpieczny Internet- Rady dla Rodziców 

 

Rady dla Rodziców dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu 
1. Odkrywaj świat Internetu razem z dzieckiem. 
Spróbujcie znaleźć ciekawe strony, które mogą zainteresować Wasze dzieci, a następnie zróbcie 
listę przyjaznych im stron. Pomocny w tym może być edukacyjny serwis internetowy 
www.sieciaki.pl. 
2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie. 
Uczul dziecko na zagrożenia związane z nawiązywaniem nowych znajomości w Sieci. Podkreśl, że 
nie można ufać osobom poznanym online, ani też wierzyć we wszystko, co o sobie mówią. 
3. Rozmawiaj z dziećmi o ryzyku umawiania się na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. 
Wprowadź zasadę, że dziecko spotyka się z nieznajomymi wyłącznie w towarzystwie przyjaciół lub 
dorosłych i zawsze po uzyskanej zgodzie rodziców. 
4. Naucz swoje dziecko ostrożności przy podawaniu prywatnych danych. 
Ustal z nim, żeby nigdy nie podawało przypadkowym osobom swojego adresu i numeru telefonu. 
5. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci, ponieważ nie 
wszystkie są wiarygodne. 



Naucz dziecko, że trzeba weryfikować znalezione w Internecie treści, korzystając z innych 
dostępnych źródeł (encyklopedie, książki, słowniki). 
6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka. 
Często zdarza się, że dzieci przypadkowo trafiają na strony adresowane do dorosłych. Ważne jest, 
żeby dziecko Ci ufało i mówiło o takich sytuacjach; by wiedziało, że zawsze, kiedy poczuje się 
niezręcznie, coś je zawstydzi lub przestraszy, może się do Ciebie zwrócić. 
7. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści. 
Nielegalne treści można zgłaszać na policję lub anonimowo – do współpracującego z nią punktu 
kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych treści w Internecie – Hotline’u – www.dyzurnet.pl. 
8. Jeśli masz wątpliwości, jak zareagować na informacje o problemach dziecka związanych z 
Internetem lub komputerem – skontaktuj się Helpline.org.pl, którego celem jest pomoc 
dzieciom i młodzieży w sytuacjach zagrożenia w Sieci. Konsultanci Helpline udzielają porad 
rodzicom, opiekunom i osobom pracującym zawodowo z dziećmi i młodzieżą. Kontakt z helpline 
możliwy jest poprzez stronę www.helpline.org.pl lub pod bezpłatnym numerem telefonu 0 800 100 
100. 
9. Zapoznaj dziecko z NETYKIETĄ – Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie. 
Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. Zasady Netykiety znajdziesz na stronie 
www.sieciaki.pl. 
10. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyglądnij się, jak Twoje 
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglądać i jak zachowuje się w Sieci. Staraj się poznać 
znajomych, z którymi dziecko koresponduje za pośrednictwem Internetu. 
11. Pamiętaj o zainstalowaniu programu filtrującego szkodliwe treści. 
12. Jeśli podejrzewasz, że zostało złamane prawo, powiadom policję. Nie usuwaj dowodów 
przestępstwa – nawet jeśli będzie to wulgarny lub nieprzyjemny list, bądź inny plik. 
13. Jeśli sprawa wymaga przesłuchania dziecka, domagaj się niebieskiego pokoju (więcej 
informacji o procedurach związanych z udziałem dziecka w postępowaniu karnym można znaleźć 
na stronach Fundacji Dzieci Niczyje – www.fdn.pl). 
14. Jeśli stwierdzisz przypadek włamania lub próby włamania do swojego komputera, jesteś 
nękany spamem przesyłanym za pośrednictwem polskich serwerów lub atakami hackerów, 
zgłoś się do zespołu CERT Polska – www.cert.pl 
Pełną ofertę edukacyjną z zakresu bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w Sieci, wraz z 
poradami, wynikami badań i materiałami multimedialnymi znaleźć można na stronie: 
www.dzieckowsieci.pl. 
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