Bezpieczny Internet- Rady dla Rodzicow

JAK CHRONIC DZIECI
PRZED ZAGROZENIAMI
PLYNACYMI Z INTERNETU
BEZ ODCINANIA ICH OD
MOZLIWOSCI, KTORE
STWARZA SIEC. |7

Rady dla Rodzicow dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu

1. Odkrywaj Swiat Internetu razem z dzieckiem.

Sprobujcie znalez¢ ciekawe strony, ktore moga zainteresowa¢ Wasze dzieci, a nastgpnie zrobcie
liste przyjaznych im stron. Pomocny w tym moze by¢ edukacyjny serwis internetowy
www.sieciaki.pl.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na zagrozenia zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Sieci. Podkresl, ze
nie mozna ufa¢ osobom poznanym online, ani tez wierzy¢ we wszystko, co o sobie mowia.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci.
Wprowadz zasade, ze dziecko spotyka si¢ z nieznajomymi wylgcznie w towarzystwie przyjaciot lub
dorostych i1 zawsze po uzyskanej zgodzie rodzicow.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu prywatnych danych.

Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz nie
wszystkie sq wiarygodne.



Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych
dostepnych zrodet (encyklopedie, ksiazki, stowniki).

6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo trafiaja na strony adresowane do dorostych. Wazne jest,
zeby dziecko Ci ufato i mowito o takich sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje si¢
niezrgcznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Nielegalne tresci mozna zgtaszaé¢ na policje lub anonimowo — do wspdipracujacego z nig punktu
kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u — www.dyzurnet.pl.

8. Jesli masz watpliwosci, jak zareagowaé na informacje o problemach dziecka zwiazanych z
Internetem lub komputerem - skontaktuj si¢ Helpline.org.pl, ktéorego celem jest pomoc
dzieciom i1 mlodziezy w sytuacjach zagrozenia w Sieci. Konsultanci Helpline udzielaja porad
rodzicom, opiekunom i osobom pracujacym zawodowo z dzie¢mi i mtodzieza. Kontakt z helpline
mozliwy jest poprzez strong¢ www.helpline.org.pl lub pod bezptatnym numerem telefonu 0 800 100
100.

9. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. Zasady Netykiety znajdziesz na stronie
www.sieciaki.pl.

10. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladnij si¢, jak Twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ poznaé
znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu.

11. Pamietaj o zainstalowaniu programu filtrujacego szkodliwe tresci.

12. Jesli podejrzewasz, ze zostalo zlamane prawo, powiadom policje. Nie usuwaj dowodow
przestepstwa — nawet jesli bedzie to wulgarny lub nieprzyjemny list, badz inny plik.

13. Jesli sprawa wymaga przesluchania dziecka, domagaj sie niebieskiego pokoju (wigcej
informacji o procedurach zwigzanych z udziatem dziecka w postepowaniu karnym mozna znalez¢
na stronach Fundacji Dzieci Niczyje — www.fdn.pl).

14. Jesli stwierdzisz przypadek wlamania lub préby wlamania do swojego komputera, jestes$
nekany spamem przesylanym za posrednictwem polskich serwerow lub atakami hackerow,
zglos sie do zespolu CERT Polska — www.cert.pl

Pelng oferte edukacyjna z zakresu bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w Sieci, wraz z
poradami, wynikami badan i materialami multimedialnymi znaleZz¢ moZzna na stronie:
www.dzieckowsieci.pl.

Zrédto: saferinternet.pl



