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GRECIAN BAY HOTEL

AYIA NAFA - CYPRUS
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Nasa zahrani¢na odborna prax sa zacala prichodom na letisko. Odlietali sme z Bratislavy, kde sme sa vsetky stretli a
vyrazili na naSe malé-vel'ké 5-mesacné dobrodruzstvo.



Po pristati lietadla v Paphose nas ¢akal na letisku nas tator, ktory nas oboznamil s terminmi stretnuti. Poskytol nam niekol’ko
zakladnych informacii a odviedol nas k autu, ktoré pre nas poslal hotel. Hotelovy Sofér nas doviezol z letiska priamo k hotelu.
Pocas cesty nam robil sprievodcu okolitou krajinou. Hoci cesta trvala vySe dvoch hodin, krasne vyhlady na panoramu
primorskych miest stéli zato.

Nasa . Pracovat’ sme zacali dva dni po prichode do hotela. Pocas tychto
dvoch dni ndm zamestnanci ukézali hotel, naSe pracoviska a nakoniec nas manazér zadelil podl'a tirovne nasej anglictiny
do pracovnych pozicii.

Dve z nas boli zaradené do hotelovych restauracii a jedna do plazového baru.
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PRAX V RESTAURACII

AYIA NAPA - CYPRUS

Jedna s nazvom Aurora bola vyuzivana na podavanie ranajok a obedov. Druha s nazvom Esperia
sluzila na podavanie veceri.
Pocas podavania ranajok bolo naSou ulohou servirovat’ kavu, mlieko a Caj, odnasat’ taniere, upratovat’ a nastierat’ stoly

pre novych hosti.
Na zaciatku kazdej zmeny nas veduci zadelil na pracovné miesta. Pokial’ sme pracovali V pripravovni inventaru, naSou
ulohou bolo vypulirovat’ taniere, Salky, pohare na dzus a odniest’ ich k bufetovym stolom.
trvali zvyc¢ajne od 07:30 do 12:30. Nastup do prace bol rézny, zaradenie na konkrétnu zmenu pripravoval vopred
manaz¢€r restauracie.

Pracovny ¢as rannych zmien:06:00 - 11:00 Aurora
07:00 - 12:00
07:30 - 12:30

08:00 - 13:00

Zmeny od 06:00 do 11:00 sme mali zvyCajne 3-krat
do tyzdna. NaSou tlohou bolo pripravit’ stoly vo vonkajSich
priestoroch reStauracie, to znamend umyt ich a nastriet’
na ranajky.







boli podavané formou bufetovych stolov, avsak hostia si mohli objednat’ jedlo aj a la carte. Nasou povinnostou
bolo priniest’ hostom napoje a jedla podl'a objednavky, ktor u hosti urobil predtym hlavny ¢asnik. Po¢as podavania veceri bolo
naSou povinnost'ou starat’ sa 0 zvereného host’a ¢o najlepsie.

sa pre nas zacinali uvodnym stretnutim S kolegami a manazérom reStauracie, ktory nam hovoril o chybach
pri obsluhe nasSich hosti a pripadnych staznostiach. Informoval nas o moznych zmenach a nasledne nas zadelil na jednotlivé
useky pracoviska. Celkovo bolo v hoteli pat’ pracovisk a kazda z nas bola pridelena na jedno. Na kazdom useku pracoval jeden
hlavny casnik, ktory bral objednévky od hosti, my sme ich nésledne spracovali a podl’a nich prindsali hostom jedla a napoje
z kuchyne. Podavali sme chlieb, napoje, polievky a hlavné jedla, Salaty a dezerty mali hostia vo forme bufetov.

V pondelky a Stvrtky mali hostia vecere vo forme bufetov. V tieto dni bolo nasSou tlohou doniest’ len polievku a napoje.

Nas hotel ponukal , pocas ktorych sa mali . Nasou
povinnost'ou pocas tychto vecerov bolo prindsat’ napoje, otvarat’ vino a upratovat’ stoly.



V utorok bol , ktory sa konal v nasej FISHERMAN HUT restauracii. Hostia tu mali moznost’ ochutnat’ jedla
z morskych zivocichov.

V stredu sa konal , kde na naSich hosti Cakala ochutnavka gréckej kuchyne v sprievode programu
tradi¢nych gréckych tancov.

V piatok sme mali .V tieto dni pripravovali apodavali jedla len zamestnanci, ktori maju skusenosti
s flambovanim.

V sobotu nasich hosti ¢akala s zivou hudbou.

Pracovny ¢as vecer:  18:00 - 10:00

18:30 - 10:30
19:00 - 23:00
V praci sme travili , Z toho sme mali jednu polhodinovu prestavku uréentl na ranajky a druhu polhodinovu prestavku
na vecerU. Vac¢Sinou sme pracovali na ¢o znamena a . ObcCas sme pracovali od rana

do poobedia, potom sme mali voI'no do nasledujiceho dna.

Pracovny ¢as od rana do poobedia: 6:00 - 15:00
7:30 - 16:30
8:00 - 17:00
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PRACOVNE OBLECENIE

AYIA NAPA - CYPRUS

Dostali sme tri pracovné tricka na ranné a obedné zmeny, dve saka na vecerné
zmeny a dve Cierne ¢asnicke vesty + motylik. Mali sme moznost’ pozicat’ si aj sukne a bluzky, ale pretoze sme mali svoje,
nebolo potrebné si brat’ z hotela. Jediné, ¢o sme si museli priniest, bola ¢ierna obuv a ¢ierne

ponozky.

O pranie pracovného obleCenia sa nam
starala . Osobné oblecenie
sme si chodili prat’ do zamestnaneckej pracovne,
kde sa nachéadzala pracka aj so suSickou.

, okrem pracieho prasku a
avivaze, ktoru sme si museli zabezpecit’ my.

!
3

3



Sl

* ok ok kK
UBYTOVANIE
AYIA NAPA - CYPRUS
Boli sme , cca 2 minuty do prace, obcas, ked’ sme zaspali, trvalo nam to len pol mintaty ©. Ubytovanie
nam ponukalo . Mali sme sprchu, zachod, dve umyvadla, tri skrine, tri komody, televizor, dve

poli¢ky, dve zrkadla, mala kuchynku s chladnic¢kou, tri celkom velké pohodIné postele a klimatizaciu. Do izby sa vstupovalo
cez velkl chodbu, takze sme mali aj viac UloZzného priestoru, napr. na nafukovacky. Hotel ndm zabezpec¢il mnoZstvo
zamestnaneckych , ¢1 uz na plaz alebo na bezné pouzivanie. Na vyziadanie sme si mohli pozicat’ z hotela

Izba, zial’, nepontikala stdl ani stolicky, ale to nebol problém, v hoteli sa nachadzala miestnost’, odkial’ sme Si mohli tieto
veci vziat'.
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STRAVA
AYIA NAPA - CYPRUS
Stravu sme mali . Jedli sme v osobitnej miestnosti pre zamestnancov. Mali sme
Ranajky sme mali vo , ktoré ponukali chlieb, maslo, Sunku, syr, paradajky, dzem, cerealie, olivy, vajcia a

mlieko. V miestnosti bol toastovac a kavovar, mali sme moznost’ urobit’ si aj ¢aj.




Co sa tyka obedov, mali sme moZnost’ vybrat’ si z . Jedla boli pripravované . VA¢§inou sme
mali jahflacie méso, Spagety, rézne privarky, pecené kuracie méso, brav€ové méiso, ku vSetkému bola vzdy bud’ ryza alebo
zemiaky so $alatom V zavislosti od typu jedla. Casto sme dostavali k misu biely jogurt, syr ¢i omacku. K obedu sme dostavali aj

dezerty vo forme zmrzliny, ovocia a roznych koladCov. Vecere sme mali opit’ vo forme bufetov. Mali sme na vyber vel'a jedal,
ktor¢ zostali na bufetovych stoloch z obedov pre hosti.

Vel'mi doélezité bolo mat’ dobré vztahy s kolegami v hotelovej kuchyni, ktori nam davali
Vodu sme mali po cely den zabezpecenii!
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VOLNY CAS

AYIA NAPA - CYPRUS

Kazdy tyzden sme mali narok na . Obcas sa stalo, Ze sme pracovali viac ako desat’ dni. Ked’ sme mali
V jednom tyZzdni vol'no v pondelok a v d’alsom v nedel’u, pracovali sme stvisle dvanast’ dni. To sa vSak nestavalo vel'mi casto.
Mali sme moznost’ nahlasit’ si, v ktory deit by sme chceli vol'no a bola tu aj moznost’ mat’ po sebe. Toto sme
mohli vyuzit’ vtedy, ak sme si zobrali vol'no z jedného tyZdia v nedel’'u a nasledujiceho tyzdiia v pondelok.

sme travili , ktora bola vzdialena od hotela cca dve mintty. Chodievali sme na
kyvadlovou dopravou, ktora chodievala kazdych dvadsat minut, pozicali sme si tiez auto a presli okolité mesta. Ayia Napa
ponukala aaj , ktoré sme vyuZivali najCastejsSie.

Navstivili sme aj akvarium v blizkej dedine Protaras a zazili dobrodruzstvo na lodi piratov z Karibiku.
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VYHODY PRACE V HOTELI GRECIAN BAY

AYIA NAPA - CYPRUS

» Praca v hoteli Grecian Bay nam priniesla vePa vyhod. Jednou z nich bolo to, ze v restauraciach v Ayia Napa stacilo
povedat’, ze pracujeme v Grecian Bay a mali sme zl’avy na jedla a napoje.

» V miestnom obchode sme dostavali 10% zPavu na nakup rozli¢nych tovarov.

» Mali sme moznost’ vybavit’ si Master Card na vstup zdarma do tane¢nych klubov.

» Velkou vyhodou pre nas bolo, Zze sme sa mohli prist’ naranajkovat’ a navecerat’ ako hostia do Grecians hotelov, o su
Grecian Sands a Grecian Park, a to sme aj vyuzivali. Museli sme si to, samozrejme, zaplatit’, ale len polovi¢nu cenu.
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CO NAM PRINIESLA TATO PRAX

AYIA NAPA — CYPRUS

NIKOLA

Tato prax mi priniesla vela zaZitkov, skiisenosti, mnozstvo priatel'ov. Naucila som sa samostatne zit' — Zit’
sam za seba, zo svojich vlastnych zdrojov. Spoznala som kusok nového sveta, za ¢o som vel'mi vdac¢na.
Odniesla som si nekone¢no zazitkov prezitych v kruhu novych i stalych priatelov. A aka je moja najvécsia a
zaroven najtvrdsia skusenost'? Ocitla som sa na vlastnom dne, z ktorého som sa dokazala SAMA postavit.

SONA

Staz na Cypre bola moja prva zahranicna prax, pocas Ktorej som mala moznost spoznat mnoho priatelov,
zazit vela krasnych, ale i smutnych zadzitkov. Naucila som sa o seba postarat, pracovat a skusit Zit' samostatny
Zivot bez rodiny, ale zato s priatelmi. MozZem povedat len to, Ze to bolo preZitych krdasnych pdt mesiacov
Studentského Zivota, na ktoré nikdy nezabudnem!

ZUZANA

Na prax na Cyprus som vycestovala neskusena, zavisla na rodioch, no za 5 mesiacov sa mnohé zmenilo. Tato staz mi
priniesla nové skusenosti, novych znamych, kopu skvelych zazitkov a predovSetkym zmenila moj charakter k lepSiemu.
Mojej Skole a predovSetkym pani riaditelke vdacim za nenahraditelnu prileZitost vycestovat do zahranicia. ZlepSila som sa
v technickych zru€nostiach mojho odboru, osamostatnila som sa a v mnohych ohladoch som skusenejSia. Pobyt v zahranici
mi otvoril nové perspektivy, o ktorych som ani nevedela, Ze ich mam. LepSie som spoznala fudské charaktery po tych
dobrych aj po tych zlych strankach. Ako vSetko v Zivote, tato prax mala svoje pozitiva aj negativa. PredovSetkym sa vSak budem snazit
mysliet na vSetko to dobré a uchovam si v mysli nezabudnutelné spomienky.




s hlavnym s hlavnym
manazérom veducim na

reStauracie ranajkach
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GRECIAN SANDS HOTEL

AYIA NAPA - CYPRUS

Hotel sa nachadza v turistickom rezorte juhovychodnej ¢asti Cypru, Ayia Napa. Stoji na vysokom utese,
z ktorého sme mohli kazdy vecer pozorovat’ ¢arovny zapad slnka. V blizkosti hotela sa nachadza centrum mesta
S mnozstvom obchodov, reStaurdcii a pestrym vyberom noc¢nych klubov, kde sme sa mohli ist' zabavit
a odreagovat’.

V hoteli Grecian Sands sme vV letnej sezone 2018 absolvovali Stvormesa¢nu prax my, traja ziaci
20 Studijného odboru hotelova akadémia, dve ziacky zo Studijného odboru ¢asnik a jeden ziak zo Studijného
odboru kuchar. Skusenosti priamo v praxi prisli s nami zbierat’ aj 6smi ziaci zo strednych
skol Slovenska zameranych na hotelierstvo a gastronomiu a jedna Studentka z Mad’arska.
Vsetci ziaci zo Studijného odboru hotelova akadémia a Studijného odboru casnik sme
a pri kupaliskach, ostatni obsluhovali hosti vykonavali v r6znych reStauraciach hotela,
zameranych bud’ na podédvanie ranajok, obedov alebo veceri.

Cypries nighit

Kazdy utorok a sobotu hotel organizoval tzv. Cyprus night. Vecera sa podavala
pod holym nebom. Hostia mali moZnost’ vyberu z mnozstva jedal na bufetovych stoloch.
V utorok hosti zabaval kuzelnik menom Magic Mike a ziva hudba, v sobotu Styria
taneCnici, ktori hostom predvadzali typické cyperské tance v sprievode tradi¢nej
cyperskej hudby.




Cafeteria Calypso

ReStarrdcia 2ererecd 72a poddvuvariie 7ariajoR a obedoo.
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Restaurdcia urcend
na poddvanie veceri.
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Pri poddvani ratiajoR a obedov sme mali obleCené biele tricRd
s logom hotela a Rrémové nohavice so zdsterou.

Pri Iiote[ovycﬁ RupaliskRdch mal obsluhujici persondl obleCené
hiele ed s logom hotela a RrdtRe biele nohavice.
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Pocas poddvania vecere sme mali oblecenii Roselu s dihym rukdvom,
Cierne nohavice a bielu zdsteru.




Ubytovani sme boli

v Zamestnaneckey
ubytovni pribliZne 10 minit

cesty autobusom od fotela. | =%




Vol cas sme trivili Kiipanim a opalovanim.
Vecer sme sa chodievali zabavit do Rlubov
v centre mesta, cez e pocas volna

sme chodili na ndkupy.




Navstivili jeden z naglepSich Water parkov v Eurdpe.

Navstivili sme Nirodny park Cape Greco.




WNase

- Bedta
Andrea Kristina

Prvé tyzdne boli pre nas : - velmi namahavé. Museli sme sa oboznamit s novym
prostredim a s priestormi hotela. Zvykli sme si vSak vel'mi rychlo. S prostredim nds oboznamili diev¢ata, ktoré
priSli do hotela skor. Pracovny kolektiv bol zo zaciatku neprijemny, avSak po Case sme sa skamaratili.
Nadobudli sme nové pracovné skisenosti, oboznamili sme sa, ako funguje hotel a ¢o vsetko je potrebné vediet
pre spravny chod hotela. Stretli sme novych l'udi a spoznali super kamaratov. Volny ¢as sme travili na krasne;j
plazi blizko nasej ubytovne alebo sme spoznavali krasy okolia. Nasi novi cyperski kamarati nam poukazovali
vSetky zakutia mesta, pamiatky aroézne no¢né kluby, ktoré sme z ¢asu na Cas navstivili. Z nasej praxe si
odnasame vela sktsenosti, naucili sme sa, ako sa postarat’ sim o Seba Vv zahranic¢i, ziskali vela prijemnych
zazitkov, spoznali novych kamaratov. Otvorili sa nam brany do sveta. Preto vam radime, ak mate moznost’ ist’
na zahrani¢nu prax, nevahajte!



