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15 pazdziernika

16 pazdziernika
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JESIENNE MENU NA PAZDZIERNIK 2018

SRODA

17 pazdziernika

18 pazdziernika

19 pazdziernika

Kasza kukurydziana na
mleku,

Ptatki jaglane na mleku,

Ptatki jeczmienne na mleku,

Ptatki owsiane na mleku

Zacierki na mleku,

L szvnka gotowana ser zoity ,pomidor, Frankfurterki na ciepto, szvnka. pomidor. panrvka twarozek ze szczypiorkiem,
= ynka g ! rzodkiewka, roszponka, ogorek kiszony, i zielony Zynxa, pon » papryka, rzodkiewki, roszponka,
= ogorek zielony, satata, ieczywo wieloziarniste ieczywo wieloziarniste pieczywo wieloziarniste, butka wroctawska i chleb
‘n‘ pieczywo wieloziarniste, hperba%,a\\N czarna z cytryn ’ Eerbaﬁ/owocowa , herbata owocowa zytni, herbata z cytryn
= herbata owocowa yng yini, yiyng
72}
Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
Barszcz ukrainski, Pomidorowa z ryzem, Zupa grochowa na ful??algkeym? kalafiora E:pajsst;'ak z kiszonej
a racuchy drozdzowe z bitki z indyka, ziemniaki, wedzonce, st?o onow z'sz nki bu? e r bne. ziemniaki
< prazonymi jabtkami gotowana marchewka z pierogi z serem i musem z K 9 ynil, g rky y k ' k"’ kiei
o groszkiem mrozonych truskawek asza gryczana, surowka z apusty pekinskiej
o ogorek kiszony z cebulkg i pomidora
Kompot Kompot Woda Kompot Kompot

PODWIECZOREK

Butka graham,
poledwica drobiowa,
warzywa, herbata z miety

Jogurt naturalny bez cukru z
satatkg owocowg i
ekspandowang kaszg

jaglang

Chleb jeczmienny i zytni,
gotowane jajko, warzywa,
herbata z melisy

Chatka z serkiem
waniliowym, ttoczony sok z
jabtek

Domowe ciasto dyniowe,
kakao




