PRIPRAVA NA VEDENIE VYCHOVNO-VZDELAVACICH CINNOSTI V MS

Zariadenie: MS Nazov triedy: Véielky

Meno Studenta: Veronika Michalikova Datum: 02.05.2018

Téma: Zelena jar

Podtéma: Dopravné prostriedky

Pocet deti: 18 Skupina: homogénna
Vek: 4 —5 rokov

Vzdelavacia oblast’: Vykonovy Standard:
Zdravie a pohyb ZaP Dodrziava pravidla v pohybovych hrach
Podoblast’:

Pohyb a telesna zdatnost’

Uroveii vykonového §tandardu:
Dodrziava pravidla v pohybovych hrach /U3/

Kompetencie podla SVP: komunikaéné, kompetencie uéit sa, rieit’ problémy,

socialne a personalne kompetencie

Zasady:

zéasada vytvorenia optimalnych podmienok pre vyucovaci proces
zé4sada primeranosti a individualneho pristupu

zasada vedeckosti

zé4sada spojenia teorie s praxou

zésada ndzornosti

zasada motivacie, uvedomelosti a aktivity

zasada ststavnosti a postupnosti

zasada trvacnosti a operativnosti vysledkov vyucovacieho procesu

Zdravotné cvicenie

Forma: hromadné — frontalne vyucovanie, skupinové, individualizované

Poméckal/y: podlozky, malé kruhy, ter¢ik, bubienok/pistalka, notebook

Metody: metdda nazornej ukazky, motivacné rozpravanie, hodnotenie, kontrola
cvicenia, metoda prikladu a vzoru, metoda sut’aZenia a hry, metdda pozorovania
¢innosti ziaka, metoda vysvetl'ovania, metoda kontroly cvicenia, antropomotorické

metddy, metdda cviCenia s navykanim




Organizacia prostredia:

Deti sa pohybujt len po koberci v priestore triedy.

Popis hygienickych zasad pred zdravotnym cvi¢enim:
Po skonceni rannych hier sa deti presuna do Satne, kde si uvol'nia odev, odlozia
nepotrebné veci, vyzuju si papucky, pripadne, ak potrebuju, p6jdu na WC. Pred

zaCatim vyvetram miestnost’. A odlozim nebezpecné predmety.

Rusna cast’ :
Cestou zo $atne vytvorime vlacik, pomocou ktoré¢ho sa premiestnime do triedy.

Lokomoc¢né pohyby budeme vykonavat’ v Kruhu.

1. Chodza (vilacik sa rozbieha zo stanice)

2. Beh (viacik sa rozbehol a ide po trati) — menime sa na auticka

3. Vydych (auticko musi zastavit, lebo cez prechod idu chodci)

4. Skok (ale cez prechod nejdui len chodci, ale aj maly zajko — skdaceme ako

zajkovia)

o

Cval (Nedaleko cesty sa pasu koniky — cvalame ako koniky)
6. Lezenie (4 vidime aj macicku, ktora musi podliezt plot, aby sa dostala na liku

— lezieme ako macicky)
Ideme dalej po ceste (ako autd), ale ...

7. Plazenie (Auto sa nam pokazilo, musime ist' k opravarovi, ktory sa musi plazit
pod auto, aby sa pozrel, ¢o s nim mdme — zahrame sa na opravarov — plazime

sa)

Dbam na bezpecnost’ — hlavne dostato¢né rozostupy v kruhu. Podl'a potreby zaradim
dychové cvicenia.
Dychové cvicenie:
Stoj mierne rozkro¢ny, ruky vzpazit', stoj na Spicky — nadych nosom, ruky predpazit’,

mierny predklon — vydych tGstami

Hlavna ¢ast’ (zdravotné cviky):

., Teraz uz nebudeme auta, ale vodici, ktori tie auta riadia. Rozdam vam vase volanty,




ktoré ale musite drzat pevne v ruke, aby ste nehavarovali. *
Detom rozddm podlozky — uréim, kto kde bude cvicit — dbam na to, aby vSetci videli

na mna.

1. Dah, prednozit’ pokrémo pravu nohu a vymenit si pod flou volant do druhe;j
ruky — vymena noh

2. Bicykel —ruky s kruhom do predpazené

3. Sed spojny, ruky s kruhom predpazit’ — naklaname sa do stran (zabacame do
stran)

4. Sed spojny, ruky s kruhom predpazit, hlboky predklon — kruh si dame na
chodidla — vystrieme sa, zase sa natiahneme za kruhom a zoberieme ho (dbam
na vystrety chrbat aj nohy)

5. KTak na pétach, ruky s kruhom predpazit’ — ota¢ame hlavou dol'ava — doprava

6. Stoj spojny, kruh méme polozeny pred sebou na zemi, ruky pokrémo pripazit’,
skac¢eme do kruhu a z kruhu

7. Stoj rozkro¢ny, ruky s kruhom vzpazit, kruh si zoberieme do pravej ruky —
hlboky predklon az k I'avej nohe — naspit’ vystriet’ — vymena

8. Stoj spojny, kruh médme poloZeny pred sebou, ruky su pripazené, pravii nohu
prednozit’ (do kruhu), unozit, zanozit’, prinozit’ — vymena noéh

9. Oddych — relaxacia (Soféri sii vycerpani a musia si oddychnut, uvolnime

postupne celé telo, najskor pravii ruku, lavi, ...)

Pri relaxacii budi mat’ deti pustenu relaxa¢nt hudbu:

https://www.youtube.com/watch?v=nBBpavNOPUqg

Deti budu cvicit’ na podlozkach — znackach, ktoré detom rozmiestnim ja. Dbam na to,
aby si podlozky neprestivali, aby mali dostato¢né rozostupy. V pripade potreby diet'a
pri cviceni presuniem blizko mna, aby som mala nan lepsi dohl'ad. VSetky cviky
predvediem detom zrkadlovo — dvakrat s presnym opisom(v pripade potreby viac), aby
deti pochopili, ako maju vykonavat’ dany cvik, potom skontrolujem, ¢i cvi€ia spravne.
Deti, ktoré¢ budu cvi€it’ nespravne, napravim, aby cvik odcvicili spravne. Popri

cviceniach zarad’'ujem dychové cvicenia podl'a potreby.



https://www.youtube.com/watch?v=nBBpavN0PUg

Zaver:

Pohybové hry

Auta a hasici

Deti si rozdelim do dvoch skupin. Jedna skupina budu autd, ktoré musia davat’ pozor na
semafor. Druhd skupina budi hasic¢i, ktori mézu jazdit' aj na ¢erventl (na semafore),
ked’ze maji zapnuté majaky a zachranuju l'udské Zivoty. Detom budem ukazovat’ na

terCiku farby, auta buda na Cervenu zastavovat’

Lietadla
Deti si predstavia, Ze su lietadla. Najskor budeme odlietat’ z letiska — postupne
vzlietneme — lietame (ruky upazime a bezime), na pokyn (buchnutie na

bubienok/zapiskanie) pristivame — az do sedu.

Autobus
Deti sa zoradia do radu , prvé dieta bude Sofér autobusu, ostatné deti st cestujuci.
V priestore triedy rozlozim kruhy. Ulohou $oféra bude obist tieto kruhy a dat’ pozor na

svojich cestujucich.

Po skonceni hry sa spolo¢ne zhodnotime (sebahodnotenie deti). Potom sa deti p6jdu do

Satne obut’ a prichystajli sa na desiatu.

Hodnotenie: 1* - excelentny ©




