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Elementarz odkrywcéw”, klasa 1

Na szaro zaznaczono przewidywane efeidy przypisane tresciom wykraczajacym ponad podstawe programowa

Trescl nauczania
Edukacja - i Przewidywane efekty sdukacyine (umiejgtnosci, wiadomosc, spolecznie akceptowane zachowania)

polonistyczna 1. Osiagnigcia w zakresie sluchania: — obdarza uwaga rowiesnikow i dorosiych

- stucha wypowledzi nauczyciela, réwiesnikow i innych os6b w réznych codziennych sytuaciach

- okazuje szacunek wypowiadaace] sig osobie

~wykonuje proste zadania wedlug uslyszane] instrukcji, podawane] przez nauczyciela etapowo

~zadaje pytaniaw sytuacii braku zrozumienia siuchane] wypowiedzi

- stucha z uwaga tekstow czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie |z Powaga ypOwIedzi 0s6b podczas UroCzystoscl, koncertow, obchodow Swiat narodowych
Tinnych zdarzen kutturainych

~ przejawia w powy2szych wydarzeniach zachowanie adekwatne do sytuaci

- stucha wypowledzi innych | najczescie] czeka na swoja kolel, aby sie wypowiedziee

~ potrafi na 0g6l panowae nad checia naglego wypowiadania sie, szczegéinie w momencie wykazywania te]

potrzeby przez druga osobe
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2. Osiagniecia w zakresie mowienia: —méwi na tematy zwiazane z 2yciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane lteratura

~wypowiada e, stosujac adskwatne do sytuacii wybrane techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane intonacji

~ formutuje pytania, dotyczace sytuacii zadaniowych, wypowiedzl ustnych nauczyciela, uczniow lub innych 0sob
2 otoczenia

~wypowiada sig w formie uporzadkowanej na tematy zwiazane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,
lektura, wydarzeniami kuiturainymi

~ opowiada trese historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przycaynowo-skutkowe.

~wypowiada sig na temat lustrac]i

~ opowiada trese historyjek obrazkowych

- systematycznie wzbogaca siownictwo czynne

- odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, lustracii

— nadaje znaczenie | tytul obrazom

— sklada ustne sprawozdanie 2 wykonane] pracy

- recytuje z pamici kroikie rymowanki, wiersze, piosenki

— doblera stosowna form komunikacji werbalne] | wiasnego zachowania, wyrazajaca szacunek o rozmowcy
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— dostosowuje ton giosu do sytuac, np. e mowi 2yt giosno
- nazywa czynnosei, sywacje, doswiadczenia

- wykonue sksperymeny jezykowe.

~ uczssticzy w zabawie tsatraine)

~ lusiruje mimika, gestam | uchem Zachowania bohatara Iterackisgo Iub wymySionago
— rozumia umowna znaczenie rekwizytu | umia poshi2yt sig nim w odgrywans] scanca

3. Osiagniecia w zaksssie czytania:

— odezytufe uproszcz0ns fysunki, piktogramy, znaki informacyine, napisy
— porzadkus we wiasciwe) koleinosci lustracis historyjsk obrazkowych

~ zupeinia brakuiaca lustrack historyii obrazkows}

— czyta poprawnic na glos toksty zbudowans 2 wyrazow opracowanych w czasia Zjet, dotyczacs rZeczywistych
doswiadczen dzisci 1 ich oczskiwan poznawczych

- czyta poprawnia na gos teksty zbudowans z nowych wyrazéw

— czyta i rozumis kctkis taksty nformacyjne ziozone 2 2-3 zdah

— czytaw skupisniu po cichu | rozumie KOtk toksty drukowans

- czytaw skupieniu po cichu teksy zapisane samodzsinie w zsszycie

— wyocksbria postaci | zdarzenia w tskstach do nauki czytania | krctkich takstach larackich

- ustala kolejnosé zdarzef

— wskazujo cechy i ocenia bohatsrow

- uzasadnia oceng bohaterow

— olesia nastrcjw presczytanym utworzs

— wyszulaie wtskstach ragmenty bedace odpowiedzia na sformulowane przaz nauczycisl pytanis

— wyszulale wtakstach ragmety okrasons przez nauczyciela

— voyznia w czytanych utworach lterackich 2dania opisuiace bohatara (cziowiska lub Zwisrze)

— coyta ksig2ki wskazana przez nauczycila

- czyta ksigki samodzieine wybrane

4. Osiagniecia w zaisssis pisania:

— b o ssteyke | poprawnose grafczn odrecznsgo pisma
~ rozmisszcza poprawnie takst ciagly nia stronie zeszytu

— praspisuie wyrazy | prosts, ke zdania

— przsstrzoga poprawnosci ortograficzne] w wyrazach poznanych | opracowanych podczas zajet
- pisza popraurie z pamieci wyrazy czyste fonetycznio

- pisza popraurie z pamieci wyrazy | kttiie proste zdania

- pisza 28 sluchu wyrazy | krttkie, roste zdania o fonetyczne] pisowni

— stosus poprawnia Znaki ntarpunkcyjne na koficu zdania | przscinki przy wyiczaniu

— rozpoczyna pisownie zdania wislka tsra

— piszs wilka ftera imiona, nazwiska, nazwy miast, zek, uic

- pisza samocziainia 2-3 zdania na podany tamat

£
g
8
H
:
H
g
i
H
H
!
H
H

5. Osiagniecia w zakssie ksztalcania
Iezykowago:

— voyznia w wypowlsdziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach slaby oraz gioski
~ reznicuja gloski na samoglosii | spoigloski

— stosujs w popravine] formie rzsczowniki, czasownii, praymiotiki(beZ wprowadzania tarmindw)
~ rozpoznals wyrazy o znaczeniu przsciumym

— olvesia, Kty tekst st zagacka, a kisy zyczsriami

iz
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6. Osiagniecia w zaksssie samoksztakcenia:

— podeimujs proby zapisu nowych samodzisinie poznanych wyrazow
— korzysta 2 ré2nych 2r6dalinormac, np. atasow, czasopism dla dzieci
'~ wyblera charaktarystyczne dia sisbie sirategi uczania sie
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1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
stosunkow przssizsnych i cech
wiskosciowych:

— olesia i razentuje polozenie przscmiotow w przsstzsni na plaszczyzria

— okasia | prezentuje Kerunek uchu przedmioiow oraz 0s6b

~ ustawa przsdimioty 2godnis 2 podanymi warunkami

— orintu sip na kartcs, aby odnajdowat informacie (np. w prawym g6y rogu) | rysowaé stzalki we wiasciuym
Kirunku - poshuguie sie poleciami: pion, paziom, ukos

— dokonue Klasyfikaci przsdmiotow, tworzy kolekcia (np.: zwierzeta, zabawkd,rzeczy do ubranie)

— ukdada obiskty (np. patyczki) w sris rosnacs | malefacs, numeru jo

— viybiera obiekt w ser, wskazuje nastepns | poprzsdnia

— pordwnuis przscimioty pod wagledsm wyrcznions] cechy wisikosciows, np. dugosei czy masy

- porwnuis iczebnose utworzorych kol | biorow zastgpczych

— ustala réwnolicznose: mimo obsarwowanych 2mian w ukiaczis Slemantow POTSWNYWaNyCh Zbiorow

~ rozrtznia lowg | prawa sirong swojego Ciala

— wyprowaciza kierunki od ssbis (po praws] tronie, na lswo od)

— okrasia polazanie przaciion. na prawaflawo od osoby wickiansi 2 przodfakca presdsiawionsi nafotogral czy Cbrazke)

— vyprowaciza kierunk od ine osoby

~ oriantu sig na kartcs,rysule sizalki wa wiaSchwym Kierurku zodnia  Instukcia

- dostizega symstre (np. w rysunku motyla)

— 2auwaza zjawisko symeiriw figurach geomstrycznych i niskiSrych slemantach otoczenia

- dostizega stas nastepstwa | reguiamost

~ konynuus reguiamy w26t (1p. Slaczek)

— 2auwaza, 22 edna figura st powiekszaniam lub pormniejszeniem crugie] uzupeinia rysunek wedug 0si symetri

2. Osiagniecia w zakrssie rozumienia czb
1ich wasnosct:

— iy obiekty (dosirzega reguiamose czissiatkowego systamu liczenia)

— vymienia kolejne liczabniki oc wybranj iczby w prz6d | wstecz fzakrss do 20)

— 2apisufs iczby cyrami (zakres do 20) i ciesiatkami do 100

— wylasnia znaczania cyfry zapisane] w misiscu Jednoscl, dzesiatak

— rozumie pojecia iczby w aspekcie giownym, porzackowym | miarowym

~ fezy ciissigtcami w zakresie 100

— pordwnujs iczby, porzadkue liczby od najimrisiszs] do najwisksze) | GGWIOtNS, razumis Sormulowania typu:
liczba 0 1, 2 wigksza, 0 1, 2 mnisisza, stosuje Znak: ; >;

3. Osiagniecia w zakrasia poslugwania sig
lczbam

- dodaje do podans]lizby w pamigci  od podan iczby odsimuje w pamisci iczbg jsdnocyfrows fw zakresie 20)
— vpjasnia istote diatan matematyczrych — dodawanis, odejmowaris

— dodaje | odsimu dlesiatkiw zakrasie 100

— vykonuie obliczenia | opracowuje wiasna strategie obliczef

~ postugu sie znakism rownosci

— postugu sie znakami dzafan w dodawaniu | odejmowaniu liczb

— obiicza i zapisuje prosts ciafania z okisnkiom
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4. Osiagniecia w zakrasia czyiania tekstow
matematycznych:

— rozwiazui czynnosciowo prosts zadania matsmatyczns wyrazons jako konkistns Sytuacis, przsdstawions
na ysunkach lub w tresci podans] siownia

- analzujs | rozwigzuje zadania tekstows prosts, dostrzega problem matematycany oraz tworzy Wiasna sirategie
Jogo razwiazania, ocpowisdini do warunkiw zadania: OpisUfs ozwigzanie 2a pomoca deiafa, ysunk 1ub
winny wybrany przsz sisbie sposcb

— 2apisufs rozwiazanie zadania 2 rescia przsdstawionsgo slownie w konlrains] sytuach

~ udaca zadania do sytuac, lustrac, dzialani | 6 rezwiazuie

~ ukdada odpowisc, tworzy pytania

— rozwiazus prosts zadania na porownywanie r6znicows

5. Osiagniecia w zakrasie rozumienia polec:
‘geometrycanyeh:

— rozpoznaja w naturainym otoczeniu (w tym nia Sclanach figur przestrzennych) | na rysunkach — figury
‘geometryczne: koio, prostoka, kwadrat, wbja, wyodrebnia s figuy sposred innych

- uktada figury z patyczkéw, gumy do skakania oraz na geoplanie

— Kiasyfiaje igury wediug podane (acne) cochy

- dostizega | komynuuis pownarzaiac si sskwencie

~ ukdaca rytmy 2 presdmiotow, Kockw | modsi figur

~ tysule w pormnisiszaniu | powiskszaniu figury wykorzystuc s kwadratowa

— dokonuje pomiaréw dowolnis obrana wspding miara, porownue wyniki

- mierzy dugosci, posluguiae sie infka

~ posiugus sig jednostka cm, m

— wykonuje tatws obliczania dotyczace jednostki cm

— pordwnuis dugosci obisitow

~ wie, 26 100 cm to metr

~ dostrzega symatrie w Srodowisku przyrodiiczym, w sztuca w2ytkows] | innych wytworach czlowiska obscaych
w otoczeni criscka.
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6. Osiagniecia w zaksssis stosowania
‘matematyki w sytuaciach zyciowych oraz
winnych obszarach edukaci:

— Kiasyfiaje obisky i r62ns slemanty Srodowiska spoleczno — przyrodniczego Z uwagi na wyodrebrions cochy
— dostizega tytm w Srodowisku przyrodniczym

— nazywa dni ygodia | missiace w roku

— orintu sie, do czago shazy kalendarz, | potrafi 2 niego korzystat

— wykonu obiiczenia pienig2ns, rozrtznia nominay i banknotach i monstach, Wkazu é2rica w ich sie nabywezs)
—2nabedace w obiegu monsy I banknoty (1 2,22, 524, 102,202,502, 1002, 1 0%, 201, 5 r, 1005, 20, 50 91
—wie,2 12110 100 r

~ odezytus peine godziny na zagarzs 7o wskazowka,
— wykonuje prost obliczenia dotyczacs czasu

- wazy przsdmioty

~ teznicuis przsdmioty eszo | ciezszs

~ uzywa okraslenia Kiogram

~ wykonuje tatwa obiiczania dotyczace jednostki kg

- wis, 26 towar w skispiejest pakowany wediug wag

— odmiseza phyny kubkiem | miarka ltrowa, uzywa okresienia ™
— portwnujs losci pyntw, przslewaiac e, wskazuje wigcsi, mnis, tyle samo
— rozumie, co o st diug

@
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- radzi soble w sytuacjach kupna i sprzedazy

~ udada i razwiazuje prosts zadania rs8cig o kupowaniu | placaniy

~ fczy planiacze na Zbiorach zastgpezych

- dostizega tytmw Srodowisku prayrocniczym, sztucs zytkows)

- dlelina dwie i czery réwne czeSci np. katke papiry, czskolade, uzywa pojecia - polowa

— wykorzystujs warcaby i szachy oraz inns ary planszows do razwiania umiefetnosci mysienia stratsgicznego,
ogicznago, rozurmienia zasad

~ prasksztalca gry, tworzac wiasne strategie | zasady organzacyine

- wykorzystujs nabyte umiejetnosei do razwigzywania problaméw, criatar twerczych | sksplorac Swiata, doajac
‘o wiasny rozwo) | tworzag indywidualne strategie uczenia sip
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1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
Srodowiska spolecznsgo:

— identyfiuie s 2 grupa spoleczna do keors] nalezy: roczing [ Kiasa w szkols, a tak2e Z narodsm

- paznaje i respaktuje normy i reguly postgpowania w tych grupach

~ rozumie, & wszyscy ludzis posiadafa prawa i cbowizki

— 2ma podstawows relacis roczinne misdzy nabizszym

— 212 wlasn prawa i Obowiazki, stara sip PIZSSirZagat ch | stosowat w codziennym 2yciu

- prayimus konsskuwencie swojego UcZesInictva w Grupis | Wasnago w nie] postepawania w odnissienu
o przyjetych nom i zasad

— ocenia wiasne postepowanis | zachowania innych kolsgow, kolszansk, 0dnoszac sip do poznanych wartosei,
takich jac sprawieciwoSe, OboWIaZkowOSE, odpowiecziainost, przyfaZh, 2yc2wose, pomoc, przspraszans,
uczowost oraz innyeh, respekiowanych przaz Srodowisko szkoing

— 20ajo s0bie sprawe 2 1ogo, ak wazna et sprawiediWOSe | prawdomownost.

— Wio, 26 s W0Ino Zabisrat cudzej wiasnosci bez pazwolenia, pamita o oddawaniu pazyczonych rzsczy i is
niszczy ich

— praadstawia sisbla | grups, do kiora nalszy - swofa rodzing, Kiase

— zapisufs swsj ackes.

— posiugui sie danymi osobistymi wylaczri w sytuacjach bazpiecznych dia sisbis

— st powsciagiey w uzywaniu osobistych danych w sytuacjach nowych | wituainych

~ rozpoznala | nazywa wybrans orupy spoleczn, do Kierych i nalezy, np. dnzyny [ Kiuby sporiowa

— stosus we wiasciwe sytuacii pojecia: porozumisnis, umowa

~ wymienia Unie Europeiska jako przykiad stowarzyszenia powistalego w sfekcie porozumienia parist

— szanujs zwyczals  radycle ré2nych grup spolecznych i narodow

~ wykorzystus prace zespolowa w procesis uczenia sie

— wspoipracuje 2 innymi w réznych sytuacjach 2yciowych

~festuczynny  uprzejmy wobec innych, nawt s réznia si od nisgo pod wzgldem sytuaci materiains) czy Zwyczaiow

— wie, 26 ynagrodzanis otzymue s 2a prace

— wie, 26 lucizis maja 1620 sytuacip materiaing

— wie, 28 nis mozna dzyt do zaspokojania swoich pragnisn kosztem innych

— niesis pomoc potrzebujacym, szczeqiinie 0sobo starszym i niepeinosprawnym, wsytuacjach codziennych

®
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2. Osiagniecia w zakvssie orlentaci w czasis
istorycznym:

— 2na pain nazwe swoj) oiczyzny

- rozpoznaje symbole narodowe: harb, godio, barwy  flage Polski, hymn Polski

— opowiada o przygotowaniach do Swiat pafistwowych i miare MoZIMOSCi W rich uczestniczy

— 2achowui sig godis | 2 sZacunkiem podczas Spiswania lub shichania hymnu, weiagania fagi na masz: p.

— wio, kiacy zakéadamy strojs w barwach narodowych

— yjasnia znaczanis wybranych Zwyczalow | radyci poiskich

— ma swiadomost, 26 w dawnych czasach ludzia 2l w odmisnny sposdb i 26 obscrie stosujemy w W
aktywnosciich dorobek

— viymienia przyklacy dawnie] uzywanych przedmiotow | urzadzeh (np. praybordw szkoinych, ubras, Srodkow
lokomoci, porownejo 2 obscrie stosowanymi

— powafi poczel wybrans obiekty nia zabytkows | Wspdkczesni wybudowans na przykladzis Warszawy

— opowiada historig wiasne rodziny, przsdstawia e tradycie

1. Osiagniecia w zalgesie rozumisnia
Srodowiska przyrodniczago:

— rozpoznale w swoim otoczanis wybrans gatunki rosin | wisrzat, w tym Zwierzat hodowlanych

— rozpoznale | wyrcznia wybrans cachy ckosystomow: asu, pola, 2k, tak2s parky

~ rozpoznaja wybrane zwierzsta | rosin, kierych w nauralnych warunkach nis spotyka w polskim Srodowisku
prayrociczym

— prowadzi prosts hodowle rosin, opisuje prosts pracs pislegnacyine dotyczace zwiarzat domowych lub
hodowanych wkasie

~ 2na podstawowe czeéi ciaa zwisrzat oraz roslin, wyrtnia ich podstawows formy (drzawa, lezawy, zishns)

— przy pomocy nauczycisla odszukus w rGznych dostepnych zasobach informacis dotyczacs Srodowiska.
prayrochiczago, potrzabna do wykonania Cwiczenta

" wymienia przykiacy spotykanych w nich gatunkow | podstawowych zalsznosc miedzy i (np. czym 2ywia g
2wierzsta, fade mala schvoriania)

~ opisujs zmiany zachodzace w prayrodzie podczas por roku oraz doby

~ wi, akia 53 warunki koniaczna do fozwolu rosin | zwisrzat

- opisuis proste prace w ogrodzs | otoczeniu szkoly

~ pray pomocy nauczycisla wykonuje prosta obsarwacs badawcze, doswiadczenia | sksperymanty

— prowadzi proste obssrwacje obiskiow i Ziawisk przyrodniczych

— 22 pomoca symbolirysunkowych lub prostago 2apisu tworzy notatki obssrwaci

 romadzi  zabzplecza zbiory przyrodicze wedhug wskazowsk rauczycisla

— Podsimu probe wyjasnisni St Obsewowarych Ziawisk WecRUg PTOCESU PZY ZYTIOWO - SKAKOWSgO | CZaSOWego

— chroni prayrods (nis Smisci, szantjs rosliny, pomaga zwiszstom przetrwat zims it)

 2nawybrans zagrozena dia Srodowiska 25 stron cziowiska (spalanis $mieci Zanwanie powstza | w6d, pozary
lasow )

—ma Swiadomost istnisnia w Polsce cannych pr2yrodniczo gatunkow | obszarow

~ ssgreguie odpacy, stoste opakowania przyiazn Srodowisku | oszczecza wode.

- ma $wiadomos¢ praycayn i skutkéw takisgo postgpowania shuzacego ochronis Srodowiska

i
H
i
i

2. Osiagniecia w zaksssis funkci
2yciowych czlowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczafiswa | odpoczyniu:

— opisujs zaw6d oraz s 2apca wykonywans pzez rodzicow

— ma Swiadomost czym zaimua sip 0s0by pracujace w skizbach mundurowych | madycanych (poliiant,strazak,
lokarz, weterynar2),  tak2s w innych wybranych zawodach (rauczycis, piot, keins, zjerka)

— prasdstawia charaktsrystyke wybranych zajet | zawodow uzytacznosci publiczne}

sz

@  zalogyj sie
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— w sytuaci zagrazenia wis, do kogo maze sie ZWIGCIE © pomoc

- zna numery alarmows telsfondw: pogotowis, polic, trazy pazame i numar alarmowy 112

— dba o higien oraz estatyks wiasna oraz otoczenia,rownis? w trakcie nauki

— ma swiadomost konlecznoscl suchania wskazowsk lskarza

— 2ma podstawows zasady zapobisgania chorobom zakanym | przezigbisniom

— reaguje stosownym zachowanism w sytuaci zagrozenia bezpieczaristwa, zdrowia jogo lub inns] osoby

— vymienia | opisujs podstawows Grupy produktow Zywnosciowych (warzywa | owoc, nabia )

— ma swiadomost znaczania odpowiscis] ety dla wtrzymania Zaowia czlowiska,

~ ogranicza spazywania posikow o duzych wartosciach smakowych, ale o niskich wartodciach odzwiczych

— 2achowjo umiar w spazywaniu produlw slodkich, zna konsekwencie Ziadania ich w nadmiarzs

~ ubisa sig odpowiednio do stanu pogody

— odozytufe temperature powietrza na tarmomerzs

— obserwuje inne slemsty pogody

- prowacz obrazkowy kalandarz pogody

"~ orentuje e, © czym mowi 0s0ba zapowiadaiaca pogod w radi b w 19w

— rozrtznia wybrans, podstawows Znaki drogows | SIosuje PrZepisy bezpiaczsistua w ruchu crogowym jako
pieszy, oraz rowsizysta i rokarz w miejscach publicznych, przeznaczonych do rokrsaci 1 WypOCZyTk

— prasstrzoga zasad zachowania sip w Srodkach publcznego transportu Zbiorowego.

— stosus sig do zasad bezpleczafistwa w szkols, dom  na dworzs, w tym: stosuje zasady bezpleczne Zabawy
W fGznych warunkach | porach foku, s jak pOStapOWat w przypadku samoctisinego pozostania w domu b
Kontaktu z nisznalomymi

~ rozpoznaje znaki 1 ymbols informujace o r62nych rodzajach nisbezpieczaristw oraz zachowuje s 2godnis
2informacia w nich zawarta

- stosus zasady bezpicznej zabawy w réznych wankach i porach roku

~ posiuguia sig danymi osobistymi w kontakcia za shuzbami mundurowymi | madycznymi w sytuac zagrazenia
zrowia i zyca

— st powsciagiey w uzywaniu danych osobistych w sytuaciach nowych z uwagi nia wiasne bzpieczafistwo

— ma Swiadomost, 26 w otoczeniu dzieci moga pojaviat sip 1620 Zagrozenia pynacs 26 Srodowiska naturainego,
takiajak huragan, burza, oraz ch nastepstwa: powSZ, pezar.

— olesla odpowisdri sposoby zachowania sip cziowiska w takich sytuaciach

- 2na nicbezpisczafistwa grazace 26 strony rosi, zwiarzat | zybow

- ma $wiadomos¢ obacnosel nisprawdziwych informacji, np. w przestzen wirtuainej

~ sprawcza informaci, zadajac pytania nauczycislow, roczicom, policantow, strazy misiskis]

— 2achowjo umiar czasowy w kontakcie 2 technologiami  respektuje przyjets zasady wytkowania uzadzef

— ma swiadomost,  nieodpowisdziaine korzystanie 2 technologi ma wplyw na utrats Zarowia cziowicka

— vymienia przykiacy pozytywnego znaczenia technologi w 2yciu cziowika

3. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
pressirzani geograficznsi:

— okasia polozenia swoje] miefscowose,

— podaje status administracyiny wiasne miefscowosci wies, miasto)

- opisuis charaidarystyczne slementy prayrody

— opisujs charaktsrystyczne misjsca wybranago obszaru w Polscs (np. okolicy zamisszkania)

- wskazuje na mapie fiyczne Poiski o granics, gory, morzs, sk (Wislg, Odre), wybrane miasta (swojg
misiscowost, Warszaws, Gdafsk, Krakow)

®

Zaloguj sig
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— olesia wybrans typowe dia Polskd krajobrazy

— viymienia nazwe stolicy Polski charaktsrystyczns dla s obiekty

~ opistis wyglad herbu Warszawy

— wyjasnia znaczenis stolcy dia calego kralu

— wio, 26 Poiska znajduje sip w Europie | nalezy do Unil Europejski]

— wskazujo na mapie Kika innych paristw nalezacych do niej

- rozpoznaje flage Unii Europeisiie]

— rozpoznale podstawows roczafs opadow

- opisuis wedrtwke wody w prayrodzie

— 2ma kolejnose por roku

 ma swiadomost, i pory roku | doby zak2a od polazenia Ziemi wzgledem Sioica
— povafi wymisni b2nice w pogodzis miedzy POSZC2egBinymi porami ok (.in. nazywa Zwizzane Z imi
2Jawiska atmosfaryczne)

1. Osiagniscia w zalaasia parcepcf wizualnel,
obsarwac | doswiadczefi - wyrGzniania
W obrazach, ustraciach, impresiach
plastycznych, plakatach, na fotograiach:

— veyrGznia ksztaty oblekiow - nadale im nazw | znaczente, podale czeécl skiadowa

- wyrtenia wislkosci | proporcie, polozania i oddalenia pojadynczych obisktw | slementéw ziazonych, réznicuie
W wygladzie tago samago przedmiotu w 2aleznosci od polazenia | Zmiany stanowiska osoby patzacej na obiskt

— viyrGznia barw, walor réznych barw, 6znice walorows w zakrasis jedns] banwy, fakture

— viyrznia cachy charakterystyczns fncywiduaing i w Zaleznosci od wieku, pic, typu budowy, cachy.

charaktarystyczna zwisrza, réznica w budows, ksziaicle, ubarwieniu, sposobach poruszania sig

2. Osiagniecia w zaksssie dziafainosci
plastyczns] | skspresi twérczej -
wypowiadanie sig w r6znych tschnikach
plastycznych na plaszczyznie:

- posiugu sie takimi $rockami wyrazu plastycznego, sk ksztat, barwa, faktura

- 1ystje kradia, krad, citwkiem, patyiiam (piaskim i okragym), piérem, weglem, mazakiem

~ maluje farbami, tuszami przy uzyciu peci (plaskich, okragiych, palcow, stampli

~wyctziera, wycina, skiada, przylepia, wykorzystugc gazste, papler kolorowy, makuaturs, karton, &cinki teksyine .

— modslufs (opi 1 omstruu) 2 giny, modeiny, plasteiny, mas paplerowych | nnych, 2 materaiow naturainych
i przemysiowych (np. szyszk, kasztany, Zoleczis, patyki, kora, papier, bibuia, karton, fola metalowa, ceniie
druciki, worzywa, sznurkd, opakowania i)

— odbifa, powisla 2a pomocy: kali tuszu, farby, stempla wykonansgo z ziemniaka, gumy, korka | nnych tworzyw,
atalca przy pomocy prosiych programéw komputerawych

— wykonuje pracs, modsle, rekwizyty, mprasie plastyczns potrzebne do aktywnosci anystyczne), naukows]

- wykonuje prace | mpresjs plastyczne jako fomy przskazania | przedstawisnia uczut, nastrojow, jako formy
nisspoczianki (np. prezent, zaproszenie)

- przedstawia ziawiska i wydarzania z otaczajaes] reczywistosci,reaine | fantastyczne, przedstawia obiskty
incywicuains i scany zlozons, kolejne stapy zdarzeh

~ iustrujo scany i sytuacie rsaine | fantastyczne inspirowans wyobraznia, basnia, opowiadaniem, mizyka)

— przsdstawia nastrof, stany uczuciows, wiasns | InSpirowane przazyciami, doswiadczeniami, marzaniami, stanami
Pogody, porami roky, utworami Itsrackim, muzycznymi

— prasdstawia scany, sytuacie, Zjawiska, przscmioty, 0dnoszac o do warunkbw dotycezacych ksztafty, wislkosci,
proporci, barw, faktuy, waloru czy kompazycji ryimiczns], symetryczne, Zamknists, otwartej

- tworzy pray wyciu prosta] aplikaci komputerows, np. pakaty, uloti inne wytwory.
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3. Osiagniecia w zakrssie recapcf 2tuk
plastycznycn

— rozpoznale | nazywa dziscziny Sztuk plastycznych, np. malarswo, Za2be
— vypowiada si na temat ogladanych cziel sztuki plastycznsi, prsdmiotow, obiskiow
— rozpoznajs | nazywa podstawows gatunki cziel malarskich | graficznych: porret

— oartznia techniki malarskie od graficznych

— wskazje misisca prazentaci sztuk plasycznych

1. Osiagiscia w zaluasie organizac] pracy:

— umio stosowat. poznan narzedia | materialy

— posiugui sie matarialami | narzecziami zgocie 2 podanyimi zasadami

— organizuje prace | plantis kolin czynnosci

— wtrzyme fad | porzadek w swoim misiscu pracy

— wtrzyme porzadek wokbH siebi (na stolku, w sall zabaw, szati, 0grodzi)

- dba o estayke prac | dobra organizacie warsztatu pracy

—wylasnia znaczenio raz koniscznosc zachowaniatadk, porzacu dobre] crganizac pracy 2o wagledow bazpisczatistwa

— przsdstawia wiasny pomys! razwiazah technicznych w realzowanym projskcis

~ planuj i rsalzuie wiasne projekey/prace

— 2g0ie wspsidziala w zsspole w czasie realzacji tych prac

— dobiera odpowisdnis materialy | narzaczia

- wi, 26 dobra organizacia dziaania techniczngo vymaga pracy indywiduaing] | wspipracy zespolows]

— ooania projeky/pracs, wykorzyStC POz | Z2akCepIoWaNS WADSCE SySISMAtyCZnost criaria, raCoNTost,
Konsskwenc, Gospodamost, os2czeanose, umiakowans w ochissients do kozystani 2 mataialw, narzecel | uzadzeh

— zwraca uwagp na zdrowis | achowanis bezpioczefstwa w czasis wykonywania pracy

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

2. Osiagniecia w zaksssie znajomosci
informac] tachniczne], matarisow
i tachnologi wytwarzania:

~ rozpoznaja wybrane rodzaje maszyn | uzadzen

— podaje przykiacy znanych sobie urzaczshwymrczych (narzeciia, pzyrzady)

— 212 wybran roczafs urzaczeh ssktrycznych (. atarka)

- wyionuje przscmioty w2ytkows, w tym dskoracyjne | modsle tachniczne z zastosowaniem poigczen
Plerczlacznych: skefanis kisjem, wiazanie, skisiania 1a5m .

— wykonuje przscmioty w2ytkows, w tym dakoracyjne 2 zastosowanier polaczs rozlacznych: wiazanis sznurkiem
lub wstazka czdobrig

—wykonus przscmioty 2ykows,  tym dskoracy e bsz w2ycia K taSm, zs2ywsk, . wybrane modsl tachnik oigarmi

- stosus poznang technologie przy wykonywaniu przsdmiotow uzytkowych

— wykonuje przscmiotmodal/prace wedhug wiasnego pland | opracowanego sposobu czialania

1. Osiagnipcia w zalesie rozumisnia,
‘analizowania i rozwigzywania problemv:

— ukdada w logicznym porzadku obrazki, sekwancie slemantow
— dobiera narzedzia programu grafcznego, ecytora tekstu adskwatna do Osiagniecia zamierzonsgo calu
— tworzy sskwencis polscet na potizeby sterowania obiekism na plaszczyznia | skianis komputora

- rozwigzujs zadania logiczne, zagadi i famigiowiki prowacizace do oditywana algoryiméw

2. Osiagniecia w zakrasia programowania
i rzwiazywania problemow
2wykorzystaniam komputera | innych
urzadzef oyfrowych:

- uktada sskwencjs animacjiw olasslonym porzadku
— tworzy prosts ciagi polecer sh2acs do narysowania okreslonsgo ksztahy
— tworzy sakwencs polsca sterufacs ruchem obisktu nia okranis

"~ tworzy niaskompikowane faracie sekwenci polscart

— tworzy prosts ysunki w sdytorze grafiki

®

Zaloguj sig
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— 2znacza, kopis | wkisa slemanty obrazu w edytorzs grafl
~ pisza na kiawiaturzs z w2yciem polskich Ifer dialeyiycznyeh, wiskich | malych znakow

— tworzy rysunki w ecytorzs na zadany tamat, z wyobrazn, jako lustrackp G0 czytanego takstu
— tworzy dokumanty takstowe w odytorzs takstu

~ zapisujs sfeidy Swojs pracy we wskazanym misiscu

- pogrubia, pochyla, podirasia, zmisnia kolor, wislkose | krd] czcionki w adytorza tekstu | grafiki

3. Osiagniecia w zakrasia poslugiwania s
Komputsrem, urzadzaniami yfrowymi
i siociami komputarowym

— rozpoznale | nazywa slementy zsstawy komputerowego
- utozsamia ceiafania urzadzaf 1. laptop, tablet, smartfon z drialaniem komputera stacjonamego
— prawidlowo loguis sig do siaci | wylogowuie sig

— wiacza | prawidlowo wylacza komputer, poshiguie sip myszka | Kawiatura

- unichamia i wytacza program iy CD.

~ unichamia | wytacza programy, w szc2eg8inoscl sdytor graficzny | edytor takstu

— kojarzy deiafanio  efektami pracy 2 oprogramowaniem

- posiugule si niskitrymi skrdtami Kawiaturowymi - CirkeC, GV, CrhZ

4 Osiagniecia w zaksssis rozwiania
kompstanci spolecznych:

— Wspoipracule 2 uczniami rozwiazuac Zadania oraz bawiac sie, PEySWalaiaC jsdnoczesnle wisdza z zakresu
programowania

5. Osiagniecia w zakrasia prssizagania
prawa izasad bazpieczatistwa

— posiuguis sig udostepniona mu technologia zgodrie z ustalonymi zasadami

— rozréznia pazadan | niepozadans zachowania Zwiazans 2 praca przy Komputerze w pracowni komputerows}
oraz w domu

— wis, 26 praca dugotrwala przy komputarzs meczy warok, moze powodowat bole glowy, a bardzo rozciagnista
w czasie - rézne schorzenia, w tym skizywienis kregosiupa

1.Osiagniscia w zalgesie shichania muzyki:

— shucha w skupieniu krotkich uworow mizycznych
~ poszukuis 2r6dsl muzyki 1o nazywa

— Swiadomis | aktywnie shicha 2y, nastgpnie wyraza swojs doznania werbalnis | niswarbainis
- rozpoznaja brzmisn fortapianu, giary, fletu

- kulturanie zachowuje sig na koncercie

- prayimu wiasciwg postaws podczas suchania hymnu narodowego

2. Osiagniecia w zaksssie skspras
muzycznsi. Spiow:

- powtarza prosts melodie
- Spiawa zastauy glosek | syiab

— nasiadu odglosy Zwisrzat

— odwarza zapisans proste ryimy glosem tataizaci)
— voykonuie Splewank | ymowanki tsmatyczns

~ Spiawa plosenki z dziacigcago repertuary

— spiowa 5 diwiskow: 50, m, la 5, do.

£
g
8
H
:
H
g
i
H
H
£
H
H

3. Improwizacia ruchowa, ryimika | taniec

— varaza nastrs] | charaktar muzyKi, plasaiac | tafczac
- reaguje ruchem na zmiang tampa | dynamiki

~ realeua zapisane prosta tematy tytmiczns (iataizack)
- ukdada proste yimy z Kocksw ryumicznych

&

®

Zaloguj sig
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~ realeua zapisans prosta tematy tytmiczna ruchem calego cal; stosuje gesty dwiskotworeze
— rozpoznaje | nazywa miskisre znaki muzyczn (wisrcnuty, Gssmki, pauzs Gwierénutowa)

— 2mai taficzy podstawows kioki lwakowiaka

- realeu uidad tanaczny do menusta

~ wykonule akompaniamant na insiumentach parkusyinych do muzyki

~ tworzy dzwiskows flustraci, tak2a 2 dostgprych materaiow (przybory szkone, gazeta, piasek w butelcs, Quka,
seidankaz woda)

— odwarza prosts ryimy na instrumentach perkusyinych

- ra na czwonkach 5 cwigkow: sol, mi Ia, 15, do

5. Osiagniecia w zaksssia znajomosci form
2apisu dpwigku:

— wio, 20 muzyke mozna zapisac | odczytat
— 2ma zapis 5 dzwigkow: sol, m, i, 9, do

1. Osiagniecia w zakrasie urzymania higieny
osobists] i zdrowa:

— wtrzymue w c2ystosci recs | cals cialo

~ prasbiera e przad zajsciami ruchowymi | po ch zakoiczeniu

— wykonuie ts czynnosci samodzisinis i w stosownym momancie

— dostosowuje sto} w trakci Zajet ruchowych na Swiszym powietrzu 6o fodzalu pogody | pory roku (nakiycis
‘gowy — slofics, ek iz p)

— dostosowuja st} w irakcla Zaje¢ ruchowych w pomiaszczaniu do panuiacych tam warunkow

— ma Swiadomost znaczania systamatycznoscl  wyrwaloSci w wykonywaniu éwicze

~ Wi, 26 ka2dy czlowisk ma inna maziwosci w zakresie sprawnosci fzyczn

— akosptuje sytuacip dzieci, kiors 2 uwagi na chorobs s moga bye sprawine w kazdej formia ruchu

— vyraza zrozumients | ampatie popr2aZ Zachowanis wyprowadzons 2 tych wartosci

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

2. Osiagniecia w zaksssia sprawnosci

‘motorycznych:

— prayimufs podstawows pazycis do wiczen postawa zasadnicza, rozkrok, wykiok, zakiok, stanie na jeans]
nodzs, kigk podpany, pizysiad podpany, podpor przodem, podpor tylem, siad Keczny, skzyzny, skulony, prosty

~ vaykonuje skdony, skrstoskiony

— pokonujo w biegu prsszkody naturane | szuczne

— biega z wysokim unoszaniem kolan

~ biega w poiaczani zo skokiem

- biegaz przenoszeniem przybortw, np. ik, palsczk

~ biaga z zutem do calu ruchomago | isruchomago

~ biega w réznym tempie

- realeujs marszobieg

— wykonuje prEswr6t w prz6d i w i na materacu z przysiadu podpartago

- r2uca i podaje jedng reka pilka malg | duza w misiscu i w ruchu

~ r2uca oburacz do przody, znad glowy, pika malg | duza

— toczy i kozhie pike

— r2uca malymi przyborami na odegiost i do celu

— skacza na jacne] nodza | obuncs za zmiang tempa, Kisrunku, pozycli ciala

— skaczo w dal dowolnym sposobam

~ skaczs pzsz skakanke.

®

Zaloguj sig
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— podnosi i przenosi przybory

— wykonule przsskok zawrotny prze lawaczke, naskoski zaskoKi, skokd zafecza
- wykonuje przstoczen, czoiganie, podciaganie

— vykonuje czworakowanis 28 zmiang Ksrunky ftempa ruchu

— wykonuje 6wiczenia rownowazne bez przyboru | 2 rzyborem, np. na aweczcs gimnastyczne)
- wspina sig,np. na drabinkach

~ mocuje sip w parach w pozycjach niskich i wysokich

— wykonuje probe siy migéni brzucha.

~ wykonuje probs oibkotcl dolnego odcinka krsgosupa

— wspoipracuie 2 partnarem | calym 2sspolsm podczas zadah gimnastycanych
— samodziinis wykonujs wiczenia prowaczacs do zapoblegania wad postawy

3. Osiagniecia w zaksssia r6znych fom
rekraacyino-sportowych:

" bierza uctial w zespolowych zabawach ruchowych, minigrach | orach tarenowych, zawodach sporiowych

— reaguje ruchem na zmiany rytm, tempa | glosnosci (zabawy orentacyjnc-porzadkows 2 Zastosowariom
Sygnaiow dzwiskowych)

~ respaktuje | podporzadkowuje s decyziom sedziego.

— 2achowjo powsciagiviost w ocenie sprawnosci fzycznsi kolagow | kolszansk — uczestikow zabauy

~ respaktuje ch prawo do indywiduainego tompa razwoju

— radzi soble w sytuaci przsgrane | kceptuje ZwyCiastwo np. dnzyny przsciune]

— ratulufe anuzynis Zwycieskie] sukcasu

— respaktuje przspisy, ragu 2abaw zespolowych, gier uchowych | sportowych

— fespaktuje przspisy ruchu crogowsgo w odnissian do pieszych, rowsrzystow, rokarzy, blegaczy i innych ossb,
Ieénych poruszanis ie w misiscu publicznym mozs tworzye zagrazenis bezpisczefstua

— uczsstriczy w zabawach i grach zsspolowych 2 wykorzystaniem réznych rodzajow phek, np.: fingo, mink.
~Koszykowka, mini-siatkbwka, minkpika reczna f nazna

— potafi wykonac prawidiowo slemsaty charakiarystyczns di tych ger: rzuty ringiem, pika do kolegi, cburacz
Stojac b w bisgu, slemanty kozlowania stojac ub w biegy, Zucanka siatkarska it

~ ukdada zespolows zabawy ruchow | w nich uczastniczy

— ma Swiadomost,  sukces w takis) zabawie odnosi s dzigki Sprawnosc, zaradnoscl | wspoidzialaniu

- Jczi na dostgprym sprzecie sportowym, np. na hulajnodzs, rolkach, deskorolcs, rowsrze, sankach, zwach
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JElementarz odkrywcow”, klasa 2

Na szaro zaznaczono przswidywans sfekty pizypisans traéciom wykraczalacym ponad podstawe programowa

Tresel nauczania

Edukacia e o o Przowidywans ofekty odukacyino (umiojgtnosci, wiadomosci, spolocznio akcoptowano zachowania)

1. Osiagniecia w zalgesie shichania: — obdarza uwaga rowiesnikow | doroshych

— siucha wypowisdzi nauczycisa, owiesriktw | innych osSb w réznych codziennych sytacjach

- okazue szacunek wypowiadajaes] sig osobie

— vykonuje prost zadania wadiug uslyszanej nstrukci, podawanj pr2ez nauczycisla stapowo

— 2adiae pytania w sytuaci braku zrozuminia suchans] wypowiedz

— siucha z wwaga tekstow czytanych przez nauczyciela

— siucha uwaznia 1 powaga wypowisdzl 0s6b podczas uroczystosc, koncartow, obchodéw Swigt narodowych
i innych zdarzen kuttralnych

~ prasiawia w powyzszych wydarzaniach zachowania zachowanle adekwatna do sytuaci!

— stucha wypowisdzi innych i najczescis] czaka na swoia kole, by sig wypowiedziat.

— povafina ogs! panowat nad checia nagisgo wypowiadania sie, SZCZ6g6inis W momencia wykazywania ts
potrzsby przez druga osobe

2. Osiagniecia w zakrssie mowienia: — mowi na tomaty zwigzane 2 2yciem roczinnym, szkolnym oz inspirowans Iitaatura

— wypowiada s, Stosuiac adskwane do sytuac]i wybrans techniki Jé2yka mowionego: paizy, Zmiang inorac:

~ formuie pytania, dotyczace sytuaci zadaniowych, wypowiedz ustny ch nauczy ciel, uczniow Iub innych 0sob
2otoczenia

— wypowiada sig  formis uporzadkowans] na tomaty Zwigzane 2 przezyciam, zadaniem, sytuaciami szkolnymmi,
lokturg, wydarzeniami kulturanymi

— opowiada rest historyjsk obrazkowych, dostzsgalac ZWiazki 2y CZnOwO-Skutkows

— vypowiada si na temat lustraci

— opowiada rest historyjsk obrazkowych

- systematycznia wzbogaca siownictwo czymme.

- odpowiada na pytania dotyczgce przeczytanych tekstow, iusiraci

~ nadsja znaczanie | ytul brazom

~ skiada usine sprawozdanie z wykonanai pracy

- recytuje 2 pamic krétie ymowank, wierszs, piosenki

— dobiera stosowna formg komunikacil werbaine | wiasnego Zachowania, wyrazajaca smpatie | szacunsk

do rezmowey

— dostosowuje ton giosu do sytuaci, np. e mow 2yt giosno

- nazywa czynnosei, sywacie, doswiadczenia

~ wykonuie eksperymenty jezykaws

~ uczsstriczy w zabawie tsatraine]

~ lusiruje mimika, gestam | uche Zachowania bohatara Iterackisgo ub wymySionago

~ rozumie umowna znaczenia rekwizytu | umia poshi2yt sig im w odgrywans] scanca
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3Osiagniscia w zalvesie czytania:

— odezytufe uproszz0ns fysunki piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzakus we wiasciwe) koleinosci lustracis historyjsk obrazkowych

~ zupeinia brakuiaca lustrack historyii obrazkows}

— czyta poprawnio na glos toksty zbudowans 2 wyrazow opracowanych w czasis Zaet, dotyczacs rZeczywistych
‘Goswiadczen czisc | ich oczakiwan poznawezych

- czyta popraunie na gos teksty zbudowans z nowych wyrazow

— czyta i rozumis kctkis taksty nformacyjne ziozone 2 2-3 zdah

— czytaw skupisniu po cichu | rozumie KOtk toksty drukowans

- czytaw skupieniu po cichu teksy zapisane samodzsinie w zsszycie

— wyocksbria postaci | zdarzenia w tskstach do nauki czytania | kretkich takstach Itarackich

- ustala kolejnosé zdarzef

— wskazujo cechy i ocenia bohatsrow

- uzasadnia oceng bohaterow

— olesia nastrdjw przsczytanym utworzs

— wyszulaie wtskstach ragmenty bdace odpowiedzia na sformulowane przaz nauczycisi pytanis

— wyszulale wtakstach ragmey okrasions przez nauczyciela

- wyszuiaje wtskstach fragmenty wedlug nisgo njpigkniejszs, najwazniejsze, tucne do zrozumienia

— octznia slementy Swiata fkcji od reains] rzaczywistosei, byty zeczywiste od medialnych, byty realstyczns od
fikcyinych

~ komponujs poczatak | zakoriczania tskstu na podstawis fustrach

— voyznia w czytanych utworach lterackich 2dania opisuiace bohatara (cziowiska lub Zwisrze)

— coyta ksig2ki wskazana przez nauczycila

- czyta ksigki samodzieine wybrane

007215 55 GWON 0 HUSENZ5) 0 O BUGZENG WRIEOA OIWPO ZEWSUS

4. Osiagniecia w zaisssis pisania:

— b o ssteyke | poprawnose grafczn odrecznsgo pisma

~ rozmisszcza poprawnie takst ciagly nia stronia zeszytu

— piszs czyteinie | pynis zdania | tekst ciagly

— praspisuje wyrazy i prosts, ke zdania

— prasstrzoga poprawnosci ortograficzne] w wyrazach poznanych | opracowanych podczas zajet

- pisza popraurie z pamieci wyrazy | kttiie, proste zdania

- pisza 22 siuchu wyrazy | krttkie, proste zdania

— stosus poprawnia znaki ntarpunkcyjne na koficu zdania | prescinki przy wyiczaniu

— 2apisufs poznans i najczsécis]stosowans Skidt, w tym skicty matsmatyczns

— porzadku | apisuie wyrazy w kolsinosci alfabstyczne) wedug pierwsze tary

- pisza wilkg lterg imiona, nazviska, nazwy miast,rzek, uic, ytuy utworw | ksiazek

— piszs poprawnio 2 pamieci Opracowans Wyrazy 2 0", 12" iewymienTym, wyrazy z 2, ., 1 .ch”

— piszs poprawnis wyrazy 2 urata déwiscznosci, kirych pisownie. wyjasnia 2apis nnych form tych wyrazow lub.
ich zapis w lczbie rnogis]

— piszs poprawni wyrazy 26 spéigloskami migkkimi przed samogloska (wSkazuje sylaby/czasti wyrazows 75
spoigloska miekka przed samogiosa)

— wyszulie W tskécie wyrazy 2 okreslon trudnoscia ortograficzna

'~ zna zasadg pisowni wyrazowz ,6 wymiennym na ,0"

e
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"~ 2na zasadg pisowni 12" wymiennego na

"~ 2na zasadg pisowni wyraztw 2 koficowkami 0w, -Swka”

"~ 2na zasads pisowni wyrazow 2 2" po spoigloskach

~zna wyjatekw pisowni 2" po spbigloskach: pszczola

"~ zna zasads pisowni .u" na koficu wyrazow,

— piszs poprawnis wyrazania przyimkows: nad, pod, 0bok, ,2a, pey, pzsd

- pisza samociziainia kika 2daf nia podany temat

— pisza 2yczania, zaproszeni, st ogloszenie

— 2apisufs wislka fterg adfes nadawcy | odbiorcy fistu

- pisza krttkie teksty, wykorzystujac apikacie komputsrows.

- udada i zapisuje 2darzenia s wiasciws] kolsinosci

- pisza popraung kikuzdaniow wypowiad na podany temat

- pisza popraung kikuzdaniow wypowied na swobodny temat

— w wypowisdziach pisemnych stosujs bogate slownictwo

~ prasksztalca zdania oznaimujacs na zdania pytajacs ( bez tarminéw)

- rozwia zdania cznaimuiace.

— pod Kierunkism nauczycisla racaguis | pisze w r62nych formach: wypowisd kikuzdaniows - opis, 2yczsnia,
zaproszanis, st

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

5. Osiagniecia w zakssie ksztalcania
Iezykowago:

— voyrznia w wypowisdziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gioski

~ reznicuja gloski na samogloski | spdigloski

~ posiugu sie 26 zrozumieniem pojeciami: samogloska, spoigioska, dwuznak, spoigioska migkka

- rozpoznaje zdania aznamuiac | pytajace w wypowiedziach ustnych i pissmrych

— przsksztalca zdania oznaimujacs w pytania | odwrotris oraz zdania pojedynczs w ziozons

~ rozrtznia zaczownik | czasowniki  wprowadzenia pojse)

— wskazuje najwazrieisza wyrazy w zdaniach cznajmulacych (podmiot | ozaczanle, bez tarmintw)

— rozrtznia eczowniki | czasowniki oraz nazywa te c2gci mowy

— rozpoznale wyrazy o znaczeniu przsciwmym | wyrazy pokrawns

— gromadzi slownictwo wokl danago tamatu

~ oromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazsm

— faczy w pary [ tworzy pary wyrazow 0 znaczeniu przsciwnym (152na czesci mowy)

— 2na wyrazy dzwiskonasladowcze

— tworzy rodzin wyrazw (wprowadzenis pojecia)

~ uzywa wyrazow biskoznacznych

— 2na wyrazy o rb2nym znaczentu 1 takim samym brzmieniu (homonimy) np. zamek- budowla, w drzwiach oraz
wyrazy o innym znaczeni, inne pisowni (romofony) np. moze, moze

~ tworzy rymy

— tworzy wyrazy mie | isprzyjemne (ot, kotsk, kocur, kocisko; pies, psina psisko; ptak, ptaszek, pLaszysko tp)

— 2naznaczenis porcwnan, np. chyty jak s, pracowity jak mrtwka, upary jak osil, brucy jak Swina, dury jak paw

- 2na znaczenie przenone niekttrych stalych zviazkéw frazsologicanych | peysiow

— taczy wyrazy w wypowisczenia | poprawnia formuje zdanis pojecyncze

- okresia, kry tekst est zagadka, istem, zyczeniami, zaproszaniam, ogloszeniem, opisem
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6. Osiagniecia w zaksssie samoksztakcenia:

— podaimue préby zapisu nowych samodzeie poznanych wyrazow | sprawdza poprawnost ich zapisu w skowriku
ortograiczmym

~korzysta 2 énych 2redel nformaci, . atasow, czasopism dia ec, skwnkw | encykiopadi, zasabw intemetu

- rozwia swojs zainteresowania

- wyiorzystus nabyte umiejetnose do eksploraci Swiata

— wybiera charakterystyczns dla sisbie stratogie uczenia sip

1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
Stosunkéw przssizsnyeh i cech
wiskosciowych:

~ Kasyfiaie obisiay 1 r62ns slemanty Srodowiska spoleczno-przyrodniczago 2 wagi nia wyodrgbnions cachy
— dostizega rytmw Srodowisku przyrodniczym

— nazywa dni ygodia | missiace w roku

— orientu sie, do c2ago siuzy kalendarz i potafi  niego korzysta

—wykons obliczania piari2ns, rozrtznia nominaly na banknotach i monstach, wSkazuje 2nics w ich sl nabywczs}

—2nabedace w obiegu monsty I banknoty (1 2,2 2,524, 102,202,502, 1002, 1 0%, 201, 5 r, 1005, 20, 50 91

—wie,2 12110 100 r

~ odezytus peine godziny na zagarza 28 wskazowkami

— wykonuje prost obliczenia dotyczacs czasu

- wazy przsdmioty

~ teznicuis przsdmiony eszo | ciezszs

~ uzywa okraslenia kiogram

— vykonuje tatws obiiczania dotyczace jednostki kg

- wis, 26 towar w sKispiejest pakowany wediug wag

— odmiseza phyny kubkiem | miarka ltrowa, uzywa okresienia ™

~ portwnujs lotci pynow, przslewaiac s, wskazule wigc, mie,tyle samo - razumie, co to jest dug

- radzi soble w sytuacjach kupna i sprzedazy

~ ukiada | rozwigzuje prosta zadaniaz tradcig © kupowaniu | placani

~ fczy planiacze na Zbiorach zastgpezych

- dostizega tytmw Srodowisku prayrocniczym, sztucs zytkows)

- dlelina dwie i czery réwne czesci np. kartke papiru, czskolade, uzywa pojecia - polowa

— wykorzystujs warcaby i szachy oraz inns y planszows do razwiania umiefetnosci mysiana sratsgicznego,
logicznago, rozurmienia zasad

— prasksztalca gy, tworzac wlasna sirategie | zasady organzacyine
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2. Osiagniecia w zakrssie rozumienia czb
1ich wasnosct:

— sprawnis iczy obiekty (dostizega reguiamost czissiatkowsgo systemu iczsnia)

~ wymienia kolejne liczebriki od wybranej izby (w przd iwstecz) po 1, 2, po 10 (zalaes do 100) oraz bez
‘ograniczania zakrasu zgochia 2 indywidualnymi moziwosciami

— 2apisufs iczby cyrami (zakres do 100)  setkami do 1000

— pjasnia znaczenis cyiry zapisane] w misjscu jednosci, dzesiatok | setsk

— rozumie pojecia iczby w aspekcie giownym, porzackowym | miarowym

— iz (w pr26d | wstscz) po jedn, po Kika, po czissie od zera lub wybrans] iczby w zalesie 100 oraz bsz
ograniczania zakrasu 2g0chie  indywidualnymi oz iwosciami

— iy setkami w zakesis 1000

sc
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— rozumie znaczenie cyfry zapisans| w misiscu jednosci, czissitak, setak
— rozpoznale w skazuie iczby parzyste | niepaysts

— pordwnus iczby, porbwne sumy i réznice stosu 2naKi <, >,
— porzaku fczby od naimniciszs] o najwigkszs} | odwrotnie
— rozumie sformuowania typu: lczba o 7 wigksza, lczba o 10 mniejsza
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3. Osiagniecia w zakrasia poslugiwania s
lczbami

— sprawnis dodale | odsimus lczby w zalssie 20, poprawnie zapisuje czialania

- dodaje do podans]lizby w pamigci | od podans liczby odsimuje w pamic iczbs jednocyfraws, lizbe 10 oraz
wislokrotnosci 10 (w prosiszych przykiadach) w zakasia 100 | setki w zakrasia 1000

— biagle mnozy | dzill w zalesie 301 przez 5 1110 w zakrasia 100

~zna loczyny i forazy liczb w zakresia 50

— opracowje wiasna stratagie obliczs, poprawin Zapisuje PrZeprowadzons oblczana

~ posiuguia sig znakiem rewnosci, znakami czterach podstawawych czialan

—wyjasnia istots daialah matematycanych — dodawania, odsfmowania, Moz | czilenia oraz ZwiazKi mieczy nimi

~ korzysta intuicyinie 2 wiasnosel daiakan

— dodale liczby cwucyfrows typu 32 + 24 | odpowisdria przypadki odaimowania, zapisuiae w razie potrzaby
czastiowe wyniki criala b wykonujac cialania w pamieci, od razu podais wynik

— 2na terminy: skiadhiki suma, ocjerna, odjemnik,réznica

- dodaje | odsimuje kika fczb

- oblicza sumy i reznice zapisane nistypowo {w trcjkatach, piramidach, tabslkach, kwadratach magicznych

— wyznacza sumy i roznice w formia czynnosciows] (w miarg indywiduainych mazlwosc bz ograniczania zakissy
ticzbowsgo)

~ lustrujo mnczenie | dzielsnic

— wykorzystu iczby o wykonania pormiar chugoscl, bokow figur geomatrycznych, dhigos, SZerokosci,
wysokosci np. grabist ksiazki oraz pomiaru pojaminose, masy, uzywalac okraslef: cigszy, 262y, klogram,
‘dekagram, gram, metr, cantymes, kiomat, Zapisuje Wyniki poiartw w postaci wyrazeh dwumianowanych (oez
zamiany jecnostek)

— oblicza niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga strong)

— rozwiazus tatws réwnania scnodziataniows 2 niswiadoma w postaci okienka (bez przsnoszenia na ruga strong)

- iustruje formuly dzialan na grafach iw tabslach, oblicza jo

- poréunuje, dodis | odsjmujs peine setki w zakrssie 1000

4. Osiagniecia w zakrasia czyiania tekstow
matematycznych:

— analzuj | rozwiazuje 2adania matematyczne wyrazons w konkrsinych sytuaciach, na ysunkach, diagramach,
tabalkach lub w slownia podane trasc,

— dostizega problem matsmatycany oraz tworzy wiasna strategie [6go fozwigzania, odpowiscna do wanunkow
2actania; opsuje rozwiazanio 2a pomoca ceiala, FownoSci 2 okienkism, rysunk lub w inny wybrany przez siebis
5poss np. diagramie

— 2apisufs ozwiazanie zadania przedstawionsgo slownie w konkrsing| sytuach

~ rozwiazuis, ukiada | przsksztaica tatws zadania jednodziafaniows

~ rozwiazu zadania ziczons faficuchowo

~ rozwiazus zadania ziczon nislacuchowo, pomagaiac sobis rysunkiem, iczmanarmi tp.

— umic rozwizzywat zadania tekstowe na POrOWIyWanis 62nicows etapamiz dodatkowymi pytaniami/
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— rozwiazuis 2adania typu logicznago
~ rozwiazu zadania nietypows | celowo 2ie sformulowans

~ ukdada e8¢ zadan do lustrac| dziaania

— zapisuls odpowiad?, ukiada pytania do zadania

— tworay amiglowki matematyczne, wykorZyStujs iy procasis wiasng aktywnost anystyczng, techniczna, konstrukcyng
— wybrans dziafania realizuje za pomoca prostych aplikac] komputarowych

5. W zakrasis razumienia pojet
‘geometrycanyeh:

- rozpoznaje figury gsometryczns polozons istypowo

- uktada figury z patyczkéw

— tworzy figury 2 gumy o skakania oraz nia geoplanie

~ Kiasyfiae figury wediug podanych csch

- dostizega | komynuuis pownarzaiac si sskwencie

— ukdada rytmy 2 przsdmiotow, Kockbw | modsi figur

— ka8l przy Imco odcinki o podan clugosci  famans

~ tysule odracznia prostokaty, (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratows,

— tysuie figury geomstryczne na sieci kwadatows w powiskszeniu | pormnisiszaniu

— mierzy clugosci odcinkow, bokow figur geometycznych, SZerokoSt 1 WySokoSt pzscmiotow, posiugue se inifa

- podaje wynik pomiaru, poshiguiac sig jednostkami dugosci: centymet, metr

— porwnu dugosc obiskiow | okrasia e, SIoSURC ednostkE: cantymer, metr

~ wie, 26 100 em to metr

— stosujs w praktycs facnoste diugosci: kiometr

— tysuie odcinki 0 podane] dlugoscl,fysuje prostokaty (w tym kwadraty), tejkay,

— dokonuje prostych oblczeh dotyczacych miar dhigosci (bez zamiany fecnostsk)

~ dostizega symatrie w Srodowisku przyrodilczym, w sztuca 2ytkows] | innych wytworach czlowska obscaych
w otoczeniu
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6. Osiagniecia w zaksssis stosowania
‘matematyki w sytuaciach zyciowych oraz
winnych obszarach edukaci:

— Kiasyfiaje obisky §r62ns slemanty Srodowiska Spoleczno-przyrodniczago 2 wagi nia wyodrgbnions cachy

— dostizega tytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuca 2ytkows] | innych wytworach cziowiska, obscnych
w srodowisku dziscka

— daiel na dwis czgsci np. kartke papieru, c2ekolads, Uzywa pojecia polowa

— odmiseza plyny kubkiem | miarka ltrowa

~ manipulacyins (przslawanis) porownuia loSci pnow, wskazule wigcs], mrle, e samo

~ uzywa okraslef: I, po fra

— dokonuje prostych oblczah loSci pYGW w réznych sytuaciach praktycznych i w prostych zadaniach takstowych

~ odezytus gocziny na zagarze za wskazowkami oraz siekironiczrym (wySwistalacym cyfy w systamia
24-goczinnym)

- 2na pojeciar doba, goczina, p6i godzin, kuradrans, minuta.

- wykonuje prosta oblczania zegarow w obrebie godzin | minut

- oblicza uplyw czasu z uzyciem jednostak: poi godziny, kwadrans

- odczytuje czas na zegarzs w ramach czasowych zajeé szkonych | obawiazkow domovych

~ rozpoznajs minuy na zegazs

— wie, 26 godzina 10 60 minut

- wis, 26 24 gocziny 1o doba

©
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— postugui sie stoprem, aplikaciami telsfony, ablety, komputera

— wazy przsdmiory, uzywa okaslen: Klogram, pSi kograma, dekagram

— teznicuis przsdmioty Reszo | cigzszs

— umie wykonat tatwa obliczenia, zywalac tych miar (bez zamiany jednostek)

~ poznale zalsznose: 1 kg - 100 dag

— wis, 26 towar w skispie pakowanyJest miedzy Inymi wedhug wagi

— mierzy tamporature za pomoca termomeru oraz odczytule j2

— nazywa dni ygodia | missiace w roku

— orintu sig, o czago sy kalendarz, | potrafi 2 isgo korzystat

- odczytue, podsjs | zapisuje wybrane daty np. swojsgo Lrodzania lub date biataca

— odezytufe oraz zapisuie znaki Zymskis w zakrssie LXI

~ wykonuje obliczenta kalendarzowa w sytuaciach 2yciowych

— wykonuje obliczenia pienigznie

- 2na bedace w obiegu monety i banknoy (12,221, 52, 102, 2021, 502, 1002, 1 gr, 2.gr, 5., 10.r, 20 r, 50
o), wie, 2812110 100 g

— 2ma wartost nabyweza pisnisczy

— rozumie pojecia dhugu | konlecznose ogo splaty

- radzi soble w sytuacjach kupna i sprzedazy

~ udada i razwiazuje prosts zadania trs8ci3 o kupowaniu | placaniy

— dokonujo obliczeh szacunkowych w r6znych sytuacjach 2yciowych

— oblicza, wyznacza cang na podstawis kosztow Zakupu

— ykorzystujs warcaby | szachy oraz inns ory planszows lub logiczne do razwiania umiejetnosci mysieria.
statsgicznego, logicznego, rozumienia zasad

~ prasksztalca gy, tworzac wiasne strategie | zasady organzacyine
- wykorzystujs nabyte umiejetnosi do razwigzywania problaméw, criatar tworczych | sksplorac Swiata, doajac
‘o wiasny rozwo) | tworzag indywidualne strategie uczenia sip

1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
Srodowiska spolecznsgo:

— identyfiule sip 2 grupa spoleczna do keors] naezy: roczing fKasa, a takzs narodem
- paznaje i respaktuje normy | reguly postapowania w tych grupach
- uczsstriczy w szkolnych wydarzeniach | uroczystosciach
— vnjasnia, & wazyscy luczis posiadala prawa i obowiazki
— viymienia wiasns prawa i Obowiazkijako czionka fodziny | ucznia, stara s przssiiZagac ich  stosowat o
w codziennym 2yciu
- prayimus konsskuwencie swojego Uczestnictvia w grupis | Wiasnago w nie] postepawania w odnissienu
o przyjetych nom i zasad
~ ocenia postepowanie swof | nnych os6b odnoszac sig do paznanych wartotc takich ek godnos, honor,
‘sprawisdiviost, obowigkowosé, odpowisciainosS, pzyiat, 2ycziiiose, umiar, powsciagitiost, pomc,
‘2Zaco86uczymion's, pEspraszanie, znarie, UCZCWOSE, WCREZNOSS OX e, reSpakiowans Pz Sodowisko SZkone
— stosu formy arzecznosciows w stosunk do dorosiych, w uprZsTy sposOb zwraca sie do kolegow
~ okazuie swoim biskim miose | przywiazania
— stara g by sprawisdiwym | prawdomownym, stara sip przecudzialat Kamstw | obmowie

®
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— Wio, 26 s W0ino Zabisrat cucze] wiasnosci bez pazwolenia, pamieta o oddawaniu pazyczonych Zeczy i is
niszczy ich

— stara g dzioic 2 potrzsbuaeymi

— Wie, 28 Warto by odwaznym zwiaszc2a oSl kizywdzeni 33 sabsi

~ praadstawia sisbla | grups, do kiora nalszy — swofd rodzing, Kiase

— 2ma podstawows relacis roczinn misdzy nabizszym

— zapisuls sw] acas, zawod rodzicow | innych wybranych czlonkow rocziny

~ posiugui sis tymi danymi wylacznia w sytuaclach bazplecznych dia sisbie | raprazentowanych ossb, dla
bezpisczafistwa wiasnago jost powsciagiy w w2ywaniu danych osobistych w Sytuaciach nowych | wirtualnych

~ rozpoznala | nazywa wybrans arupy spoleczn, do Kierych ria nalezy, np. dnizyny [ Kiuby sporiowa

— stosus we wiasciwe sytuaciislowa: porozumisnie, umowa.

— uczsstriczy w wyborach do Kasowsgo samorzad uczniowsiiago

— viymienia przykiacy stowazyszeh powstalych w efekcie porozumiat | umow grup spolscznych, w tym
Stowarzyszania pomocy osobom iepainosprawnym, a takzs Stowarzyszania dizych grup spolecznych,
miasta i pafistwa, Unia Europejska

— nazywa wybrane narodowosci

— st tolerancyiny — wis, 20 wszyscy luczie maja rowna prawa (bez wagledu na misisca rodzenia, kol skory,
wyznawana rliie czy status matariany)

— prasdstawia | poréwnule 2wyczale ucz, Np. dotyczace Swiat | radyciw swoim region oraz w Malopolsce
w okolicach Krakowa, Zakopanego)

— wykorzystus prace zespolowa w procesia uczenia s, w Tym pryimae roie idera zespohs

— wspoipracuje 2 innymi w réznych sytuacjach 2yciowych

— st uczynny | uprzsimy wobsc innych, nawst 8l r6znia sip 0d nisgo pod wzgledem sytuac matsriang] czy
2wyczaiow

— wie, 26 wynagrodzanis otzymue sip 2a pracs

— wie, 26 lucizis maja 1620 sytuacip materaina

— wie, 28 nis mozna dzyt do zaspokojania swoich pragnisn kosztem innych, nalezy dostosowywac wiasne
‘oczakiwania do realow skonomicznych rodziny

- W sytuacjach codzisnnych riesis pomoc potrzabugeym, s2czagSinie osobom starszym i nispeinosprawnym

002 45 05 ewon 0 ueaEIzS e

2. Osiagniecia w zakvssie orlentaci w czasis
historycznym:

— yjasnia zwiazk legendy 2 powstaniem godia | barw narodowych

— opowiada wybrane polskis legendy zwiazane m.in. 2 Wisk, Krakowem, Warszawa, powstaniom nazw wybranych
misjscowosci

— 2na pain nazwe swoj) oiczyzny

~ rozpoznala symbola narodows: harb, godio | lage Poiski, hymn Polski oraz wybran stroje ludow (kakowski,
ooraisk)

- opawiada o przygotowaniach do Swiat pafistwowych w tym 11 Listopada oraz 1 Listopads) i w miare mazlwosci
w nich uczssiniczy

- wykonuje choragiswke lub kokards narodows

— 2achowui i godnis | 2 sZacunkiem podczas Spiswania lub shichania hymnu, weiagania fagi na masz: p.

- wis, ki zakiadamy strojs w barwach narodowych

— vymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniszno, Krakow)

6c
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— jasnia znaczanis wybranych Zwyczalow | radyci polskich

— opisujs znaczanis dorobku minionych spok w 2yciu cziowiska, fost Swiadomy, 2 stosuje W swe} aktywnosci tsn
dorobek, np. cyfy arabskie | zymskie

- podaje przykiady zmian, kidre zaszly w Swiecie w Giagu ostatnich su lat

 opowiada, w jaki spos5b na przestizeni wiekow Zmianialy sie sposoby oswistiana | ogrzawania domow,
porczumiawania si, ubierania, ransportu

~ podaje przyklacy dawnych zawodow | opisuj s (m.n. dorazkarz, gamcarz, kowal, rymarz, bednarz)

— poafi podzelc wybrans obiekty nia zabytkows | wspoiczesnia wybudowans na przykladzie Warszawy.

— opowiada historig wiasne rodziny, przsdstawia o radycie

~ praadstawia wybrans postacis | prezentuje ciskawostki o wislich Polakach, w tym o Fryderyku Chopins,
Mikolaju Kopemiku

002 4505 owon 0 HueaEIzS s

1. Osiagniecia w zalgesie rozumisnia
Srodowiska przyrodniczago:

— rozpoznale w swoim otoczanis wybrans gatunki rosin | wirzat, w tym chronione, ypows dla réznych
ralobrazow Polski

— rozpoznale | wyrcania wybrans cschy ckosystemow: asu, pola, 2k, a tak2s sadu, 0grodu | parku

" wymienia przykiacy spotykanych w nich gatunkbw | podstawowych zalsznoscl miedzy nimi (np. czym 2ywia o
2wierzsta,fak maja schronania)

~ rozpoznaja wybrane zwisrzsta | rosiny, kierych w nauralnych wanunkach nis spotyka w poiskim Srodowisku
przyrociczym, w tym opisuie pizyrods terendw okolobisgunowych, wymienia przykiady 2wierzat Zwiazanych
2 innymi kotynentami

- rozpoznaje wybrane, populame gatunki hodowlane

— wio,w jaki $p056 Warunki konieczns do razwoju roSin, 53 2aspokajans w hodowlach (m.n. porownuB 20 5063
piassk i zismip 2 ogrodu)

— prowadzi prosts hodowls rosin

- przedstawia zasady opieki nad Zwierzetami domowymi, hodowlanymi  innymi

 povafi opowiaciet o pracach prowadzonych przaz czlowiska w gospodarstwis rolnym, na pol,  ogrodzie.
112 face w kolsinych porach roku

- wymienia niazwy gatunkow hodowanych i uprawianych w Poisce m.n. podsje preykiady dzew | kizawow
‘owocowych, zbée, 2l lsczniczych, warzyw o jadainych fodygach, korzaniach ftd.

— ymienia preykiacy szkodnikow | sprzymiarzaticow ogrodrika.

— Wi, akie Korzysci czerpia caiowisk 2 uprawy rosiin | hodowl zwierzat min. aczy produicy Z gatunkiem, dzigki
eéremu s orzymujemy, wymienia przyklacy sytuac w Kierych zwisrzeta (9sy, ko) pomagaja cziowiskovi.

 2na podstawows slemanty budowy oraz funkcjonowaria roslin (min. crzewa, kizawy, i) | zwierzat
fzwiaszcza ssakow, ptakew | owadw)

— przy pomocy nauczycisla odszukus w rGznych dostgpnych zasobach informacis dotyczacs Srodowiska.
preyrochiczego, potizebns do wykonania Cwiczenia

— opisujs zmiany Zachoczaca w przyrodzie Podczas por foku oraz doby m.n. Zna sposoby przystosowywania sig
‘Zwierzat do zmisniajacych sie warunkow (odicty | przyioty ptakw fd), umia powiazat kolejne fazy rozwoju roslin
2 porami roku (w tym rezw] kwiatow | owocowO

— opisujs 2ycia cziowiska w konlrstnych porach foku (spos6b dbania o sisbie, prace w gospodarstui, formy
odpoczynl)

— wie, akia 53 warurki koniaczna do rozwolu rosin | zwisrzat

@  zalogyj sie
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— przy pomocy nauczycisla planus, samodzisine wykonuje prosts obserwacis, doswiadczania | sksperymenty.
doyczacs obiektow | Zawisk przyrodniczych

— tworzy notati 2 obsenwac

~ romadzi  zabzplecza zbiory przyrodiicze wedkug wskazowsk nauczycisla

— podsimuis prob wyjasnienia stoty obserwowanych Zjawisk wadhig PrOCSSU PIZyCZynowo- SKUTKOWego.
i czasowego

— chroni prayrods (nis Smisci, szantjs rosliny, pomaga zwiszstom przetiwat Zims ft)

" 2na wybrane zagrozania dia srodowiska 28 strony cziowieka (spalanis Smiec, Zatruwanis powietiza | wSd, pazary
lastw 1)

— wio o istieni wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodows, pormnik przyroch)

— ssgreguie odpacy, stosuls opakowania pizyjazna Srodowisku | oszczedza wods

— ma swiadomost przyezyn  skutkw takisgo postgpowania.

 jasnia slowo racyKling, wymisnia przyKiady, co mozs powstaé po przstworzeniu makulatury | inych odpadow

— projekiuje zabawks lub urzadzenia wykonane przy 2ycl odpadow

2. Osiagniecia w zaksssis funkei — opisujs zaw6d oraz s 2alpcia wykonywans pzez rodicow
2yciowych czlowiska, ochrony zdfowia, | - ma SwiadomoSe czym 2aimud sip osoby pracuiace w szkols oraz w skizbach mundurowych | medycanych
bezpleczafistwa | odpoczyniu: (policant, strazak, Iskarz, weteryna), a tak2s w innych wybranych zawodach (plot, kelner, fyzjarka)

— prasdstawia charaktsrystyke wybranych zajet | zawodow uzytacznosci publiczne}

— w sytuaci zagrazenia wie, do kogo maze sie ZWIGCiE © pomoc

— 212 numery alammows talsfontw: pogotowia, poli, strazy pozams] i numer alarmowy 112

— posiuguia sig danymi osobowymi w kontakeia 28 shizbami mundurowymi | medycznymi, w sytuac]i zagrozsnia
zrowia i zyca

— dba o higien oraz estatyks wiasna oraz otoczenia,rownis? w trakcie nauki

 opisuja na czym polaga zarowy styl 2yca (uch W tym na Swiszym powistru, higiena — rowniez jamy ustne,
prawidiows oczywianis, odpoczynek)

— ma Swiadomost koniecznosci suchania wskazowsk Iskarza i stomatologa

— 2na podstawows zasady zapobisgania chorobom zakanym i pzezigbisniom, potafi Wy nepokoiace
‘objawy mogaca Swiadczyt o chorobia

 2na podstawows potrzeby fizologiczns cziowiska,

— reaguje stosownym 2achowanism w sytuaci zagrozenia bezpieczaristwa, Zdrowia Swojogo lub i osoby

— 2ma nisicore 2agrazsnia 2o srony innych ludzi

— vymienia | opisujs podstawows Grupy Produktow Zywnosciowych (warzywa i owoc, nabial 1)

— ma swiadomost znaczenia odpowiscie] diety dla utrzymania zdrowia

 opisuja pramids 2ywisnia | zasadnia polozanis poszczegéinych produkIow

— ogranicza spazywanis posikow 0 niskich wartosciach odzywezych | iszrowych

— 2achowjo umiar w Spazywaniu produltow siodzonych, zna konsskwancie Zjadania ich w nadmiarzs

 zna tarmin wiaminy | wymienia przykiady produkiow, w kidrych znaiduje s ich szczegoine duzo

— podaje przyklacy, w jai 5posSb mazna przachowywat oS (mrczans, kiszanis i)

— opowiada w jaki spos6 mazna w dom preygotowat d2em, Jakie s3 etapy przygotowania chisba (,od Zarenka
o bochanka”)

— praygotowvja posiki shi2qce utrzymaniu zdrowia - wykonuje kanapki b salatke warzywna
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— ubisa sig odpowiednio do stanu pogody

— povafi samodzielne okrsSic stan pogody w danym diu | ZanGtowat Gbsenwacis w Kalendarzi pogody

— orintua sig, 0 czym méwi osoba zapowiadalaca pogod w radiu b w talewzj

— rozréznia wybrans, podstawows znak drogows.

— stosus przepisy bezpiaczatistwa w ruchu drogowym i w miefscach publcznych

— orintu sie, 26 trudns warunki drogows | atmosferyczns (dbloczsnie, Zmrok, $neg) moga ograniczac
bezpieczafistwo pleszych

— prasstrzoga zasad zachowania sip w srodkach publczniego transportu Zbiorowego.

— stosus sig do zasad bezpleczafistwa w szkols, dom  na dworzs, w tym: stosuje zasady bezpleczne Zabawy
W fGznych warunkach | porach foku, s jak pOStapOWat w przypadku samoctisinego pozostania w domu b
Kontaktu z nisznalomymi

- wi jakis niebezpisczenstwa moga zagrazac turystom w gérach oraz na plzy

— rozpoznaje znaki 1 ymbols informujace o r62nych rodzajach nisbezpieczaristw oraz zachowuje s 2godnis
2informacia w nich zawarta

— ma swiadomost istnienia zagrozsn ze sirony Srodowiska naturainsgo takich jak np. huragan, burza,
promisniowanie skonaczne oraz ich nastgpstwa: pow6d2, pazar

— olesia odpowisdri sposoby zachowania sip c2lowiska w takich sytuaciach

- zna nisbezpisczaistwa grazace ze srony roSin fzatrucia)

- wymienia praykiady pospolitych grzybow jadainych i jacych

- wie, 2 iekidra zwierzeta moga by grozna dia calowiska (np. Zwisrzsta chors, chroniaca swole miode)

— ma Swiadomost obecnosci isprawdziwych informacy, np. w przsstzsni wituaine}

~ sprawcza informaci, zadajac pytania nauczycislow, roczicom, policantow, strazy misiskis]

— stosus zasady bezpisczafistwa podczas komystania 2 rzadzen cyfrowych

— rozumie | respakuj ograniczenia zwigzans 2 czasem pracy 2 takimi uraczsniami

— ma swiadomost,  nieodpowisdziaine korzystanie 2 technologi ma wplyw na utrats Zarowia cziowiska

— viymienia przykiacy pozytywnego znaczenia technologi w 2yciu cziowieka (w tym opisu deiafanio katalogy
slektronicznego w bibiotsca)

3. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
pressirzani geograficznsi:

— okasia polozenia swoje] miefscowoscl

~ podaje status administracyiny wiasnej miefscowosci wies, miasto)

- opisuis charaidarystyczne slementy prayrody

— opisujs charaktsrystyczne misjsca wybranago obszaru w Polsce (np. okolicy zamisszkania)

- wskazuje na mapie fizycznej Poiski e granics, gory (w tym Taty, Barania Gere), morze, rzeki Wisle Wraz
25 6o i S, Oct, ora 26ke nabl2s23 MielSCoWoSc), Wybrane miasta (swoja misiscowost, Warszaws,
Gdarisk, Krakow, Torur, Wielkczke)

- razpaznale i opisuie typows krajobrazy Polski(ajobraz niziny, nadmorski g6rsk oraz misfsk, przamysiowy,
roiiczy)

‘- wymienia | opisuje wybrane bogactwa naturaine Polski (56l wegie)

— 2ma nazwy giownych kisrunkow gsografiznych

~ pray pomocy doroslego odszukula nia mapia wybrans misisca (np. oel wakaci)

— vymienia nazwe stolcy Poisk, opisuja wyglad herby

®
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— opisujs charaktsrystyczne obiskty Warszawy, a talzs Kiakowa | Zakopansgo

~ yiasnia znaczenie stoly dia calego kralu

— prasdstawia charaktsrystyczns dla Poiski missca i radycje 2 kiSrych ona synis, min. opowiada o zabytkach
Keakowa | Warszawy, najsarszej kopalni w Wislizce, 2c2eg6inis cennych obszarach przyrodniczych

= wie, 25 Polska znajduje sip w Europie | nalezy do Unil Europejski]

- wskazuje na mapie kika innych paristw nalezacych do niej

- rozpoznaje flage Unil Europeisiie}

— vymienia stany skupienia wody, nazywa procssy przsiscia migdzy imi (parowanie, skraplanie, topnienie,
zamarzanie)

— rozpoznale podstawows rodzajs opadow (w tym grad | maa) oraz osadéw atmosfarycznyeh (fosa, szron]

- opisuis wedrbwke wody w przyroczie

— opisuis podstawows cachy &wiatla slonacznego | okrasla spost jago obsanwaci (odbicla np. w wodzie, cieh,
rozszczepienie - tecza)

— 2ma kolejnose por roku

 ma swiadomost, i pory roku | doby zal2a od polazenia Zismi wzgledem Siotica

— powafi wymisni 2nice w pogodzis miedzy POSZC2egBinymi porami roku (.in. nazywa Zwizzane 2 nimi
Zfawiska atmosfaryczne)

— prasdstawia polazenis Zismi w Ukladzis Sionscznym

= podaje przyklady innych ciafnisbieskich (plansty, gwiazdy, Ksig2yc)

1. Osiagriscia w zalaasie parcapcii wizuainel, | - wyrGznia ksztafy obiskiow - nadale im nazwe | znaczenie, podsle czeScl skiadows, podoblefiswa, réznic,
obsarwac | doswiadczefi - wyrGzniania cachy charakterystyczns czesci skiadowych
W obrazach, ustraciach, impresiach - yrtenia wislkosc | proporcie, polozanis  oddalenis pojadynczych obisktow | lemantow ziazonych, réznics
plastycznych, plakatach, na forografiach: | wyglacie tego samego przedimiotu w 2ale2nosci od polazsnia | miany stanowiska osoby patiZace| na ObIskL

— viyrGznia barw, walor r62nych barw, éznic walorows w zakrasia jednsi banwy, fakiure

— viyrznia cachy charakterystyczns fncywiduaing ki w Zaleznosci od wieku, pic, typu budowy, cachy.
charaktarystyczna zwierzat, re2nic w budowis, kszialce, Ubanwieniu, $posobach poruszania sig

2. Osiagniecia w zaksssie dzialainosci  wypowiada sig w r6znych technikach plastycznych na plaszczyZnia

plastyczns] | ksprasf tworczsf - poslugue sig takimi Srockami wyrazu plastycznego, sk keztat, barwa, faktura
— wykonuje pracs tysunkowe, malarsiie | graficzne

- tystie kradika, krad, cigwkiem, patyiism (plaskim i okragym), piérem, weglem, mazakdem

~ male farbami, tuszami przy uzyciu pecli (plaskich, okragiych, palcow, stampli

~wyctziora, wycina, skiada, przylepia, wykorzystugc gazste, papler kolorowy, makuaturs, krton, &cinki teksyine .

— Wypowiada sip w r62nych technikach, tWOrZac pr2estizenns pracs plastyczne (zazby w plasteinie, gins,
modalnia | n)

— modslufs (opi  onstru) 2 gy, modeiiny, plasteiny, mas paplerowych | innych, 2 materaiow naturainych
i przemysiowych (np. szyszk, kasztany, Zoleczis, patyki, kora, papier, bibuia, karton, fola metalowa, ceniie
druciki, worzywa, sznurkd, opakowania i)

— odbifa, powisla 2a pomocy: kali tuszu, faby, stempla wykonansgo
2 zlemniaka, qumy, korka | innych tworzyw, a takes pr2y pomocy prostych programow komputerowych

— vykonuje pracs, modsle, rekwzyty (alka, pacynka ., imprasia plastyczns potrzsbne do aktywnosci
anystycan), naukowsi
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~ wnjkonuie prace | mpresis plastyczne jako formy przskazent
niespodzianki (np. prezent, zaproszanie)

— przsdstawia Ziawiska | wydarzania 2 otaczajacs] rsczywistoscl,feains | fantastyczne, wizgledniafac moziwosci
ruchu kuczi i zwisrzt, przedstawia obiekty indywiduains i scany ziozons, koleine stapy zdarzeh

- usruje scany i sytacle reaine | fantastyczne) inspirowans wyobraznia, basnia, opowiadariam, muzyka

— przsdistawia scany, ytuacis, Ziwiska, przscmioty, ocnos2ac o do wanunkw dotyczacych ksztat, wislkosci,
proporci, relaci w przestizen, barw, fakury walon czy kompazyci ryimiczns, symstryczns, zamknists, otwarts]

— prasdstawia nastrof, stany uczuciows, wiasns | InSpifowane przazyciami, doswiadczeniami, marzaniarm, stanami
Pogody, porami roku, utworarmi itsrackimi, muzycznymi, fimami, Swistam, waznymi wydarzaniami .

- tworzy pray wyciu prosta] aplikaci komputarows, np. pakay, ulotd | inne wytwory

— tworzy przsdmioty charakterystyczns dla sz1uki ludowsi regionu, w kisrym misszka

— vykonuje pracs | mpresfs plastyczn ako formy przskazania uczu

— umis komystat 2 przekazbw mediainych w 2akrasie pozyskiwania informax

prasdstawisnia uczu, nastrojow, jako formy

o wybranych driedzinach sztuki

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

3. Osiagniecia w zaksssie recapcf ztuk
plastycznycn

— rozpoznale | nazywa dziscziny Sztuk plastycznych, np. malarswo, Za2be

— nazywa deiecziny sztuki 2ytkows, np. mebiarstwo, architskiure, orafike Komputarowa,

— wypowiada si na temat ogladanych cziel sztuki plastycznsi, prsdmiotow, obiskiow

~ rozpoznale wybrans dzisla malarskis

— rozpoznale | nazywa podstawows gatunki czisl malarskich | graficznych: peiza2, porurt

— nazywa wybrans przykiacy diel Znanych anystow: malarzy, rza2biarzy, architskiow 2 ragionu swojego.
pochodzenia ub innych

~ ocrtznia techniki malarskis od graficznych

— wskazuje misisca prazentac szuk plastycznych

1. Osiagniecia w zakrasia organizac] pracy:

— dobiera odpowisdnis materialy | narzeczia

— poslugui sie matarialami | narzecziami zgocie 2 podanyimi zasadami

— umio stosowat, poznan narzedzia | materialy

— organizuje prace | plantjs kolin czynnosci

~ wtzymu fad | porzadek w swoim misiscu pracy

— wtzzyme porzadek wokb siebi (na stolku, w sall zabaw, szati, 0grodzi)

— sprzata po sobie | pomaga nnym w wtzymywaniu porzadiu

- dba o estayke prac | dobra organizacie warsztatu pracy

— yjasnia znaczenis oraz koniecznost zachowania fadu, porzadku | dobrs] organizacipracy 26 wzgledow
bezpisczatistua

— prasdstawia wiasny pomys! razwiazah technicznych w realzowanym projskcis

~ planuj i rsalzuie wiasne projekey/prace

— 2g0ciie wspsidziala w zsspolo w czasie realzacji tych prac

- wi, 2a dobra organizacia dziaania techniczngo vymaga pracy indywiduains] | wspGipracy zespolows]

— ocenia projekty/pracs, WyKorZySIIaC POZnans | 22aKCSpIowWans wartosci: systematycznost dziaania,
Pracowitose, konsskwencia, gospodamose, 0s2czednost, umiarkowanis w odnissiani do korystania z czasu,
materaiow, narzect | urzadzen
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— wykomystujs urzadzenia techniczns i tschnologie
— zwraca uwagp na zdrowis | zachowanis bezpiaczsistwa 2 uwzgledieniem saiskcf informacyi, wykonywania
‘cymosel uzytecznych iub potrzsbrych

2. Osiagniecia w zakvssie znajomosci
informac] tachnicznel, matarisow
i tachnologi wytwarzania:

— odezytufe podstawows informacie tschniczne | stosujs w dzialaniu sposaby w2y tkowania: materiak, narzect,
urzadzenia zgodnie 2 nstrukcia, w tym mutimediaing

- umie obshugiwat urzadzenia tachniczns, stosuigc sig do zasad podanych w instrukcjach obsiugi

— olresia wartos¢ zadzef tchnicznych z punit widzsnia cech uzytkowych (atwa lub trudna obshugal,
‘skonomicanych, estatycznych

— wis, 28 WartoS8 Lzytkowa urzadzania ma wazna znaczenia w czasle podsimowania decyzf o nabywani | stosowaniu

~wis,jak wyworzano niektére przedmity codzisnnego uzytku (meble, samochody, Spizet gospodarstwa domawago)

~ rozpoznaja wybrane rodzaje maszyn | uzadzef

— podaje przykiacy znanych sobie Urzaczsi wymwrczych (narzaciia, pzyrzady), ransportowych (samochody,
statk, samoloty), informatycznych (komputr, telsfon komrkowy)

— viymienia 1621 roczafs budowi (bucynki misszkaine, biurows, przemysIows | in)

— 212 wybrans roczafs urzaczeh sktrycznych (1. latarka, skiryczna s2czotka do 2506w)

— vykonuje przscmioty w2ytkows, w tym dakoracyjne | modia tschniczne 2 zastosowaniem polaczan
niercziacanych: skifania ksfom, wiazania b zs2ywania 252ywkami, skiania ta$ma p.

— wykonuje przscmioty w2ytkows, w tym dakoracyjne | modsla tschniczne 2 Zastosowaniem polaczar roziacznych:
‘spinania spinaczami biurowymi, wiazania sznurkiem ub wstazka czdobria

— voykonuie przscmioty w2ytkows, w tym dskoracyjne | modls tachniczne baz uzycia Kisu, asm, Zszywek,
np. wybrana modsla tachrik origam, modsle kartonowa wycinana

— stosus poznana technologie przy wykonywaniu przsdmiotow u2ytkowych 1ub montowani wybranych modsli
urzadzeh techmicanych

— wykonuje przscmiotimodsl/prace wedhug wiasnego pland | opracowanego sposobu czialania

1. Osiagnipcia w zalesie rozumisnia,
‘analizowania i rozwigzywania problemv:

— ukdada w logicznym porzadku obrazki, sekwancie slemantow
~ rozwigzuja zadania | amigibwkilogiczna

— odezytu i kiada w logicznym porzadku tskstows insrukcie np. przspisy kulivame, insirukcia do giar
— olesia cachy wspoine da reznych typow zachowa np. ruchu

— tworzy sskwencjs polacei na potizeby sterowania obiektsm
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2. Osiagniecia w zakrasia programowania
i rzwiazywania problemow
2wykorzystaniam komputera | innych
urzadzef oyfrowych:

— tworzy prosts animacie w oparciu o zmiany kostiumow w programis Scratch

"~ tworzy ciagi polecet skizaca do natysowania olraslonsgo ksztaty, zawisrajacs prosts eracis (np. kwadat,
prostokat)

— tworzy sskwencis polsca sterUfacs fuchsm obisktu nia skranis

— 2aznacza, kopius | wkisa elsmenty Obrazu w adytorze grafki | edytorzs taksty

~ tworzy nowa barwy korzystalac 2 edytora kolorow w sdytorze grafi

— taczy obrazy 7 ecytora grafikiz tokstam w scytorzs takstu

~ rozwia umisigtnost pisania na Kiawiaturzs

— tworzy prosts dokumenty tokstows w edytozs

- zapisuje sfeicy Swojs pracy we wskazanym misiscu

~ stosus prosts formatowanis toksty

— korzysta 26 wskazanych stron intametowych - np. scratch.mit.odu, Code.org

v
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‘Osiagniecia w zakresie posiugivania sie
Komputrem, urzadzaniami cyfrowymi
i siociami komputarowym

— unichamia | wyiacza aplikacie komputsrows
~ tworzy fldery w sieci,popravnio jo nazywa i zapisuje w rich efekty swoje] pracy
— unichamia przsgiadarke intsmetowa, prawidiowo wpisujs ackes strony

~ drukuje wykonans prz<z siebis pracs.

- kojarzy deiatanie  efektami pracy komputera z oprogramawaniem

‘Osiagniecia w zalvesie rozwiania
kompstanci spolecznych:

~ wspSipracuje z innymi uczniami worZC prosta programy w programie Scratch

‘Osiagniecia wzakrasia prssizagania
prawa i zasad bazpieczatistwa:

— posiugus sig udostepniong mu technologia zgodrie z ustalonymi zasadami

— 2ma zasady bazpiecznsi pracy w Intarmeci

— rozréznia pazadan i niepozadans zachowania Zwiazans 2 praca przy Komputerze w pracowni komputerows}
oraz w domu

— wis, 26 praca dugotrwala przy komputarzs meczy warok, moze powodowat bole glowy, a bardzo rozciagnista
W czasis rézns schorzenia, w tym skizywienis krsgosiupa
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‘Osiagniecia w zakresie shichania muzyki

~ Swiadomie i aktywnie shucha muzyki, potem wyraza swojs doznania werbainie i niawarbalnis
— rozpoznaje r6zns rodzaje muzyki na podstawi jj Nastro, tempa | innych elsmentow

— dostizega réznics charaktsru skichans] muzyki

~ oc6znia podstawows elsmenty mLzyki(melodie, ryim, wysokost dwisky, tempo, cynarmiks)
~ rozpoznaja brzmisn trabki, skrzypiec, kontrabasu

— rozpoznajs i nazywa rézns 2réda dewisku

~ uczsstriczy w koncaitach muzycznych w szkols | poza nia

~ kulturanie zachowuje sip na koncercis

- prayimu wiasciwg postaws podczas suchania hymnu narodowego

‘Osiagniecia wzakrssic kspras]
muzycznsi. Spiow:

— powtarza prosts melodie | zsstawy giosek | sylab
— nasiadu odgosy Zwisrzat

— Spiawa plosenki z dziacigcago repertuary

— ykonuje Splewank | ymowanki tsmatyczn

Improwtzacia ruchows, ryimika  aniec:

— vraza nastrs] | charaktar muzyKi, plasaiac | tafcza
— reaguje na zmiang tompa i dynamiki

—wyraza swe dcznania 2wiazans 2 poZnawany i tworami mZyCZnyHmi | RS o 22 PO ObFEZOwW, uchi | 90w
— realeus prosts tamaty rytmiczns (tataizacia, ucher caego ciata - stosuje sty cwieKoWOICZs)

— 2na i tanczy kroki, igury poki | rojaka

Gra na nstrumentach muzycznych:

— odwarza prosts ryumy i schematy ytmiczne na nstrumentach perkusyinych
— ora prosts mslodis | akompaniamany na dzwonkach  na flacis

— wykonuje prosts flustracis instrumentaing o podanych takstow | obrazow
— improwizufs na instrumentach muzycznych wedhig ustalonych zasad

‘Osiagniecia w zakrasie znajomosci form
2apisu dpwigku:

— wio, 20 muzyke mozna zapisac | odczytat
- rozpoznaje | nazywa niek:dre znaki notacil muzycznsj (cznaczania metrum, Kiucz wioinowy, poinuy, Cuercrusy
i odpowiadsigcs im pauzy)

®
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— wis, 2 muzyke mozna zapisac | odtworzye 2a pomoc takich urzacize jak: magnetofon, dykiafon, komputar
- zapisuje dwigki za pomocg uktadu klockow rytmicznych

1. Osiagniecia w zakrasie urzymania higieny
i zdrowia:

— wtrzymue w c2ystosci recs | cals cialo

~ prasbiera e przad zajsciami ruchowymi | po ch zakoiczeniu

— wykonuie ts czynnosci samodzisinis i w stosownym momancie

— dostosowuje sto} w trakci Zajet ruchowych na Swiszym powietrzu 6o fodzalu pogody | pory roku (nakiycis
‘gowy — slofcs, ek ez p)

— dostosowuja sird] w irakcia zaje¢ ruchowych w pomiaszczaniu do panuiacych tam warunkow

— pyjasnia znaczenis ruchu w procasie utzymania zdrowia

- praygotowvjs we wiasciwych sytuaciach 1w odpowisdi sposcb swoje ciao o wykonywania ruchu,
np. plywania, Kikugoczinns] wycieczki, wedrow .

— ma Swiadomost znaczania systamatycznoscl i wytrwaloSci w wykonywaniu Ewiczef - znaje, 23 kazay cziowisk
ma inne mazlwoscl w zalrasis sprawnoscl feyczns]

— akosptuje sytacip deieci, kiore 2 uwagi na chorobs s moga bye sprawine w kazdej formia ruchu

— vyraza zrozumients | ampatie popr2az Zachowanis wyprowadzons 2 tych wartosci
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2. Osiagniecia w zakrasia sprawnosci
‘motorycznych:

— prayimufs podstawows pazycis do wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykiok, zakiok, stanie na jeans]
nodzs, kigk podpany, pizysiad podpany, podpsr przodem, podpor tylem, siad Kieczny, skizyzny, skulony, posty

~ vaykonuje skdony, skrstoskiony

— pokonujo w biegu prasszkody naturane | szuczne

— biega 2 wysokim unoszaniem kolan

~ biega w poiaczani zo skokiem

- biegaz przenoszeniem przybortw, np. ik, palsczk

~ biaga z zutem do calu ruchomago | isruchomago

~ biega w réznym tempie

- realeujs marszobieg

— wykonuje pzswr6t w przod i w i na materacu 2 prysiadu podparago

- wykonujo samocisinie rozgrzawke podczas truchtu

- r2uca i podaje edng reka pilka malg | duza w misiscu 1 w ruchu

~ r2uca oburgcz do przody, znad glowy, pika malg | duza

— toczy i kozhie pike

— r2uca malymi przyborami na odegiost i do celu

— skacza na jadne] nodza | obuncs za zmiang tampa, Kisrunku, pozyci iala

— skaczo w dal dowolnym sposobam

~ skaczs przsz skakanke

~ podnosi i przenosi przybory

— wykonule przsskok zawrotny preez awsczke, naskoski 2 zeskoki, skokd zalecze

— vykonuje skdony, skrstoskiony

- wykonuje przstoczenie, czoiganie, podciaganie

— vykonuje czworakowanis 28 zmiang Ksrunky ftempa ruchu

— wykonuje 6wiczenia rownowazne bez pzyboru | 2 prayborem, np. na laweczcs gimnastyczne)

w
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- wspina sig,np. na drabinkach
— mocuje sip w parach w pozyciach iskich i wysokich

— wykonuje probe siy migéni brzucha.

~ wykonuje probs oibkotcl dolnego odcinka krsgosupa

— wspoipracuje 2 partnarem | calym 2sspolem podczas zadah gimnastycanych
— samodziinis wykonujs wiczenia prowadzacs do zapoblegania wad postawy
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3. Osiagniecia w zakrasia r6znych form
rekraacyino - sportowych:

" bierza uctialw zaspolowych zabawach ruchowych, minigrach | orach taranowych, zawodach sporiowych

— reaguje ruchem na zmiany rytm, tempa | glosnosci (zabawy orentacyjnc-porzadkows 2 zastosowariom
Sygnaiow dzwiskowych)

~ respaktuje | podporzadkowuje s decyziom sedziego.

— organizuje zespolowa zabaws Iub QT fUchowa 2 wyKorzystanism przyboru b bez

— 2achowjo powsciagiviost w ocenie sprawnosci fzycznsi kolagow | kolszansk — uczestkow zabauy

~ respaktuje ch prawo do indywiduainego tompa razwoju

— radzi soble w sytuaci przsgrane | kceptuje ZwyCiastwo np. dnzyny przsciune]

— ratulufe anuzynis Zwycieskie] sukcasu

— respaktuje przspisy, raguy 2abaw zespolowych, gier uchowych | sportowych

— respaktuje przspisy ruchu crogowsgo w odnissianiu do pieszych, rowsrzystow, rokarzy, blegaczy | innych ossb,
Ieenych poruszanis sie w misiscu publicznym mozs tworzye 2agrazsnis bezpisczefstwa

— uczsstriczy w zabawach | grach zsspolowych 2 wykorzystaniem r62nych roczajow pisk, np. fingo, mink-
~Koszykowka, mini-siatkbwka, minkpika reczna f nazna

— potafi wykonac prawidiowo slemsaty charakiarystyczns di tych ger: rzuty ringiem, pika do kolegi, cburacz
Stojac b w bisgu, slemanty kozlowania stojac ub w biegy, Zucanka siatkarska it

~ ukdada zespolows zabawy ruchows | w nich uczastniczy

— uktada iskonwencionains Zespolows 2abawy TUChows | W nich UCZBSTICZy, . Wy cig ObZymow — Czworakowans
W duzyeh butach, wyscig Kaunow - Wedowka pary Uczniow polaczonych szara .

— ma swiadomost,  sukces w taki] zabawie odnosi s dzieki Sprawnosc, zaradnoscl | wspoidzialaniu

- Jczi na dostgprym sprzecie sportowym, np. na huiajnoczs, rolkach, daskorolcs, rowsrze, sankach, zwach
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JElementarz odkrywcow”, klasa 3

Na szaro zaznaczono przswidywans sfekty pizypisans traéciom wykraczalacym ponad podstawe programowa

Tresel nauczania
Edukacia o e o — Przowidywans ofekty odukacyin (umicjetnosci, wiadomosci, spolocznio akcoptowano zachowania)

1. Osiagniecia w zalgesie shichania: — obdarza uwaga owiesnikow | dorostych
— shucha wypowisdzi nauczyciela, owiesnikow | innych osb w réznych codziennych sytuaciach

- okazue szacunek wypowiadajaes] sig osabie

— wykonuis prosts zadania wadiug uslyszanej nstrukcy, podawan| przaz nauczycisla stapowo

— 2adje pytania w sytuaci braku zrazumisna skichans] wypowiedz!

- shucha z uwaga tekstow czytanych przez nauczyciela

— siucha uwaznia i powaga wypowiedz! 0s6b podczas woczystosci, koncertow, obchodéw Swiat narodowych
i innych zdarzat kuttralnych

— shucha tokstow intsrpretowany ch arystycznis

~ prasjawia w powyzszych wydarzaniach zachowania zachowanle adekwatna do sytuac

— siucha wypowisdzi innych i najezescis] czaka na swola kols, aby sig wypowiedzat.

— pouafi na ogs! panowat: nad checia nagiego wypowiadania s¢, SZCZ6g6inis W momencia wykazywania ts
potzsby przez druga osobe

2. Osiagniecia w zakrssie mowienia: — mowi na tematy zwigzane 2 2yciem roczinnym, szkolnym oraz inspirowans Iitratura

— wypowiada si, Stosujac adslwane o sytuacj wybran tachniki jé2yka mowionego: paizy, Zmiang inonacii

~ formuje pytania, dotyczace sytuacii zadaniowych, wypowisdzi ustnych nauczyciels, uczniow Iub innych osob
zotoczania

— wypowiada sig  formis uporzadkowans] | azwiniets na tematy zwiazane 2 prze2yciami, zadaniem, sytuaciami
‘kolnymi,Isktura, wydazeniami kufturaloymi

— porzaclkuls swoja wypowisc, poprawia w ] blecy

— opowiada rest istoryjsk obrazkowych, dostrZegaac ZWIRZK PIZYCEIOWo-Skutkows

~ wypowiada sig na temat lustrac

— opowiada res¢ historyjk obrazkowych

- systamatycznie wzbogaca siownictwo czymne

- odpowiada na pytania dotyczace preeczytanych tekstow, iustraci

— omawia reé¢ przeczytanych tekstow | obsyzanych lustraci

— nadajs znaczanis  ytul obrazom i fragmentom tskstow

— sktada ustne sprawozdanie 2 wykonan pracy

— rocytuie 2 pamiect rttkis rymowank, wierszs, piosenki

— doblera stosowna forme komunikaci warbaine | wiasnago Zachowania, wyra2aiaca szacunsk | smat do fozmowey

- dostosowsje ton glosu do sytuac, np. e méwi byt giotno

- nazywa czynnos, sywacie, doswiadczenia

- wykonuie eksperymenty jezykowe, nadsjs znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac charaktarystyczne
dia sisbi formy wypowiecti
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— nadajs znaczania czynnosciom | doswiadczeniom, tworzac charaktarystyczne dia sisble formy wypowisdzi
~ uczsstriczy w zabavie tsatrains]

~ lustruje mimika, estem | uche Zachowania bohatara lterackiago Iub wymySionago

— rozumie umowne znaczenie rakwizytu | umis poskiZyt sig nim w odgrywans] scance

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

3. Osiagniecia w zaksssie coytania:

_ odezytuje uproszczona rysunki, piktogramy, znakiinformacyine, napisy

— porzactkuls we wiasciw kolsjnosci lstracis historyjsk obrazkowych

~ uzupeina brakuiaca lustracis histonyki obrazkowel

— czyta poprawnic na glos toksty zbudowans 2 wyrazow opracowanych w czasis Zaet, dotyczacs eczywistych
Goswiadczan dzisc | ich oczakiwah poznawezych

- czyta poprawnia na gos teksty zbudowana z nowych wyrazéw

— czyra i rozumis krciiia taksty informacyine

— czytaw skupisni po cichu | ozumie taksy crukowans

- caytaw skupieniu po cichu taksy zapisane samodziinie w zeszycie

— wyocsbria postacie | zdarzania w tkstach do nauki czytania | krttkich tskstach tarackich

~ ustala kolajnose: zdarzef | ch wzajemng zaleznost.

~ ocznia zdarzsnia istotne od mnie stotnych

— otz postacis glowns | drugorzedns

— wskazujo cechy | ocenia bohatsrow

- uzasadnia ocenp bohatertw

— olesia nastrcjw przsczytanym utworzs

— wskazujo wydarzenis Zmisniajace postgpowanis bohatera

~ ocrcznia lemanty Swita ik od reaine raczywistosc, byt rzsczywists od mediainych, byt reaistyczne od kyych

— wyszulkuje w tskstach fragmenty bedace odpowiedzia na sformulowans przaz nauczycisla pytanis

- wyszuiaje w tskstach fragmanty okrasions przez nauczycisla

— wyszuluje w takstach fragmenty wadiug nisgo najpigkniejszs, najwaznieisze, rudne do zrezumienia

— wyrtznia w caytanych utworach lterackich zdania opisuiace bohatara (czlowiska Iub Zwierze)

— sksperymantus, przsksztaica takst, ukiada opowiadanis Worcze, . dalsze osy bohatera

— komponujs poczatak i zakoriczenis takstu na podstawis fusiraci lub przsczytansgo fragmentu utworu

— vyznia w czytanych utworach lierackich dialog, opowiadanie, opis

— czyna ksig2ki wskazana przez nauczyciela

- c2yta ksig2ki samodzieine wybrane

4. Osiagniecia w zaisssis pisania:

— b o estetyke | poprawnose graficzn odrecznago pisma
— piszs cayteinie | pynis zdania | tekst ciagly

~ rozmisszcza poprawnie tekst ciagh nia stronis zesytu

— piszs w jocne ini

~ praspisuie zdania itk ciagly

- przestrzega poprawnosci ortograficzne) w wyrazach paznanych i opracowanych podczas zajg¢
— pisza 2 pamieci wyrazy | 2dania

— pisza 23 sluchu wyrazy 1 zdania

— stosus poprawnis znaki ntarpunkcyjne na koficu zdania | rescink przy wyiczaniy

— 2apisufs poznans i najczgécis stosowans skidy, w tym skrdty matsmatyczns

®
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— porzadkull | zapisule wyrazy w kolsinoscl afabatyczne] wediug plerwszel | drugi fery

— 2apisufs popravni liczebniki raz wybrans, paznans w trakcie 2afe pojecia dotyczacs dyscypiin naukowych

— piszs wislka ftera imiona, nazwiska, nazwy miast, 2ok, uc, nazwy geogaficzns, tyuly utWorow | ksiazsk

 2na zasade pisowniwyrazow z .6"(wymiana na .0, 3, &)

- 2na zasadg 2" wymiennago na .

— 2na zasade pisowni wyrazow 2 kocowka ,-ow, -Owka”

— 2na zasade pisowni 2" po spoigloskach

— 2na zasade pisowni 2" wymisnnego na ,g"

— 2na zasade pisowni ch" wymisanego na 2"

- 2na zasad rozdzisne] pisownia " z czasownikami

— 2na zasade facznsi pisowni " 2 przymictrikarmi

— 2na niskttrs wyjatk w pisowni 2" po spoigloskach (pszczoa, pszenica, ksztah, wszyscy, wszedzie)

— 2na zasade pisowni 52" po spoigloskach w pisowni przymiotnKkw w SIopriu Wy2s2ym | najuy2szym (bez
podawania nazw stopni

— 2na zasade pisowni " w KofCOWES -uje, U, -uia W pisowni Czasownikow

— 2na zasade pisowni " w koficowkach -unek, -unka

— pisza poprawnis wyrazania przyimkows — nad, pod, obok, w, 23, pzy, przed

~ pisza samocziinia ik zdaf na podany temat

— piszs notatks, 2yczsnia, ogoszanis, 2aproszenie, podzigkowanis, st

— 2apisufs wislka fteg adres nadawcy | odbiorcy fistu

- pisza krttkie toksty, wykorzystuiac apikacie komputsrows.

- ukdaca i zapisuje 2darzenia ws wiascus) kolsinosci

- ukdada i zapisuje plan wypowisczi

- ukiada i pisze opis przsdmioty, rosiny, zwierzecia nia podstavie ilustraci lub wiasnych obsewaci

- ukdada i zapisuje opowiadanis 2i0z0ns 2 okolo 10 zdah
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5. Osiagniecia w zakvssie ksztalcenia.
Jozykowego:

— voyrznia w wypowlscziach zdania, w 2daniach wyraZy, w Wyrazach sylaby oraz gloski

~ reznicuje gloski na samoglosii  spoigloski

— fezrtznia i stosuis w poprawne formis rzsczownik, czasowniki, przymiotniki

~ oluesia roczaje rzeczownika w liczbie pojecynczsi

— razpoznale czasy czasowrika - wprowacizenio terminow c2as teratniefs2y, pEsszY, pryS2Y.

- rezpoznae zdania cznaimuidos, pytajacs, razkazuiace w wypowiedziach ustnych | pissmnych

— przsksztalca zdania oznaimujacs w pytania | ocwrotnis oraz zdania pojedynczs w ziozons

 stopniufe praymiotniki (stopiowanis regularna bez nazywania stopn)

~ gromaci slownictwo okl danago tamatu

— gromaczi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem

— rezpoznals wyrazy o znaczeniu przsciinym, wyrazy pokrawns | o Znaczeniu bliskaznacznym

— faczy w pary | worzy pary wyrazow 0 znaczeniu przsciwnym (ti2na czesci mowy)

— 2na wyrazy cwigkonasladowcze,

— tworzy rodziny wyrazow

~ utywa wyrazow biskoznacznych

— 22 wyrazy o r62nym maczeniy, taka sama pisownia, f62na pisownia, takis samo brzmisnia (homonimy) np.
‘zamek-budowla, w drzwiach oraz wyrazy o innym Znaczeniu, inns] pisowni (romofony) np. morzs, mozs
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— tworzy rymy

— tworzy wyrazy mie | niaprzylemn (ot, kotsk, kocur, kocisko; piss, psina, psisko; piak, praszek, pIaszysko ftp)

— 2na znaczenie wybranych porownar, stalych zwiazkow frazsologicznych | przysiow

— taczy wyrazy w wypowisczenia | poprawnia formutje 2dania pojecynczs | zdania ziozons

— octznia i nazywa utwory wisrszowans od pisanych praza, okrséla, Ky tekst est notatka, zagadka, 2yczeniami,
2aproszanism, poczigkowaniem, ogloszanism, opowiadaniam, opisam, fstem

6. Osiagniecia w zaksssie samoksztakcenia:

— podsimus proby zapisu Nowych samodzielne poznanyh wyTazow | Sprawcza pOPrawnoSt ich zapisu,
Korzystaiaczs slownika ortograficznego.

— Korzysta  ro2nych 2r6dslinformaci, np. atasow, czasopism cla czisc, Sownikéw | sncyKIopedi, 22s0bow
intematu i rozwia swoje zaintsrssowania

- wykorzystujs nabyte umisjetnosc do rozwiazywania probleméw i eksploracil$wiata, dbalgc o wasny fozwo]
i worza indywiduains stratagie uczenia sip

1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
Stosunkow przssizsnych i cech
wiskosciowych:

— olesia polozenie przedimiotow w przestrzani  na plaszczyznie
— rezrtznia lowa | rawa strong swojsgo cila | drugis osoby

— wyprowaciza kiunki o sibis | i 0soby widzians} 2 przod (1akzs przedstawions| na fotografi czy obrazku)
— dostrzaga symstrie | rysule druga polows figury symetryczne}

— porwnuis przedimicty pod wagledsm wyrcznions] cechy | porzadkuie o w sar malefacs i rosnace

— poskuguis sie pojeciami: pion, paziom, skos

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

2. Osiagniecia w zakrssie rozumienia czb
1ich wasnosct:

~ fczy (w prz6d i wstecz) od danj izby po 1, po 2, po 10 w dostgpnym mu zakresie

~ fzy setkami do 1000

— rezumie pojecis iczby w aspekcie giownym, porzackowym | miarowym

— wyjasnia znaczanis cyir w zapisie czby; wskazuje odnosc, czissigi, sot, ysiac

— odezytujs i zapisuie, 2a pomoca cyir i SlGWHIS fczby od 2ara do tysiaca oraz wybrans liczby o miiona (1p. 1500,
10,000, 800 000

- umie zapisat: cyframi | adczytat wybrans lizby do 1 000 000

~ porbwnuis dwis dowolns liczby w zalesia 10 000 (slownia | 2 zastosowaniem znakow: <, >,

— porzacku fczby od naimnisisze] do najwigkszs} | ocwrotnie

— rozums sformulowania typu: Kczba o7 | wiecs wisksza, Kczba o 10 i wigcs] mnissza w zakres’ dostgprym da dziecka

3. Osiagniecia w zakrasia poslugiwania s
tczbami

—wyjasnia istots deiafan matematycanych - dodawania, odsfmowania, mnozeni | czilenia oraz ZwiazKi miedzy nimi

— korzysta intuicyjie 2 wiasnosc dialan

— dodaje do podans] liczby w pamisci 1 od podans]iczby odsjmuje w pamisc czbs fednocyfrowa, iczbe 10,
liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przykladach) zalesie 1000

— mnozy i czisi w parmisciw zakssie tabliczki mnozsnia

— minozy w pamisei pr2ez 10 lizby mrisiszs od 20

~ mnozy lizby dwucylrowe przsz 2, zapisuiac, s ma taka potrzsbe, czastkowe wyriki dzafan

— rezwiazus rownania  niswiadoma zapisana w postaci okisnka (wzupaiia okienko)

— stosus wiasna stratage obiczan, poprawnia Zapisufs pZeprowadzons obliczania

~ poshugu sie znakiem rewnoscl, znakami cztarach podstawowych ceistan

~ korzysta intuiyjie 2 wiasnosc daiatan

— dodaje liczby cwucyirows typu 32 + 24, 45 + 38| odpowiscie przypacki odsjmowania, Zapisuac  razis
potrzsby — caasthows wyniki czialaf lub wykonujac czialania w pamieci, od razu podaje wyrik

®
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— sprawnis dodaje | odsimus lczby w zalasie 100
— sprawcza wyniki dodawania za pomoca odsimowania

— podsimuis proby obliczania sum i reznic r62nymi sposobami

- dodsje | odejmuje sposobem pisemym

- oblicza sumy i réznice wiekszych iczb w prostych praykdadach typu: 250 + 50, 180 - 30

~ podaje 2 pamici loczyny w zakrasie tabsi mnozenia

— sprawcza wyniki ceislenta 2 pomoca mnazenia

~ lustrujo mnczenie | zelsnic

— stosuje w pralyce i na materale manipulacyinym raz isinosc mnczenia wzgledsm dodawania

~ 2na tarminy: caynni, floczyn, cziein, ceienik, foraz

— obiicza niswiadoma w postaci okienka (oe2 przenoszenia nia druga strons)

— rezwiazuis tatws rownania jdnodziaianiows 2 niewiadoma w postaci okienka (bez przsnoszenia na ruga strong)
- iustuje formy dziaan na grafach i w tabslach, oblicza jo

- porwnujs, dodsje | odejmuje peins tsiges w zakrasis 10 000

4. Osiagniecia w zakrasia czyiania tekstow
matematycznych:

— analau | rozwiazuje 2adania matematyczne wyrazons w konkrsinych sytuaciach, na ysunkach, dlagramach,
tabelkach Iub w slownis podans] traéci,

- dostrzaga problem matematyczny oraz tworzy wiasng stratagie jego razwiazania, odpowisdini do warunkow
‘2adania; opisuje rozwiazanis 2a pomoca daiala, FownoSci  Okenkism, rysunku lub w inny wybrany przez siebis
5post np. diagramie

— rezwiazus, ukiada | prsksztaica zadania jscnodziataniows

~ rozwiazui zadania tokstows na pordwnywans roznicows

~ rezwiazu zadania ziozon faficuchowo

— rezwiazu zadania ziozon nisaficuchowo

- stostie w cwiczaniach praktycanych porwnywanis orazows

- rezwiazujo zadania na porownywanis lorazows

— rozwiazu zadania ziozone w kiku stapach

— rezwiazus wybrans zadania ziozone

~ podaimujs proby rozwiagywania zadaf Zozonych w jecnym zapisi zgodie z kolsinoscla sugarowang retcia zadaria

— ukdaca zadania tekstowe do podanych sytuac, ysunkow | formul czialaf, rozwiazuje o | prskeztaica

~ rezwiazuis zadania rietypows | celowo e sformulowans

- rezwigzuje zadania typu logicznago

— tworzyamigiowki matematyczns, WYKoy St w tym procssS wiasna akywnoSE arystyczna technicznd, konsukcyn

- wybrane diatania realizuje za pomoc prostych aplkacii komputarowych
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5. Osiagniecia w zakrasie rozumienia polec:
‘geometrycanyeh:

— rezpoznale | nazywa figury: kolo, rostokat (w tym kwadrat kat

- rezpoznaje | poprawnie nazywa figuy polazons ietypowo

~ tysuje odcinki 1 amana o podansj diugosci

— tysuie odrgcznis prostokat (w tym kwadraty) wykorystuac sie¢ kwadratowa

~ mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takes w kontakstach z 2ycia codziennago
— oblicza obwod bjkata | prostokata (w tym kwadraty) o danych bokach

— tysuie cruga polows figury geometryczne]

— tysuie figury w pomrisiszaniu | powiskszeniu

- konynuuje reguiamoses w prostych motywach (szlaczki, rozety)

&5
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— rezpoznale | nazywa wybrans cechy figur geomatrycznych
— dostrzaga symstrip w Srodowisku przyrodiczym, w SZtuce wytkows]

— mierzy  zapisulo wyniki pomiartw chugosci, szarokosci | wysokoSci przedmiotow
— dokonuje pomiaréw odleglosci misczy obisktami, porownuje wyniki

~ poslugus sig jednostkami: milimat, cantymatr, matr, Klomtr

- wyjasnia wiazki migdzy jednostkami dugosci

— postugui sie wyrazeniami cdwumianowanymi

- wyjasnia pojecie kiometra

~ wis, 28 1 cm1o 10 mm
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6. Osiagniecia w zaksssis stosowania
‘matematyki w sytuaciach zyciowych oraz
winnych obszarach edukaci:

— Kiasyfiuje obisky i r62ne slemanty Srodowiska spolaczno-pr2yrodniczago 2 uwagi na wyodrgbnions cachy

— dostrzaga tytmw rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkows] | inych wytworach cziowiska, obscnych
w srodowisku dziscka

— daiali na dwie i catery czgci, np. kartke papisry, czskolade; uzywa pojec: polowa, dwa i po, czery rowne czesci,
cowarta czgst lub Gwiert

~ uzywa polecia kiomst” w sytuacjach 2yciowych (np. przsiechalismy 27 kim)

— wykonus tatws oblczsnia dotyc2ce Mmiar dhugosc (2 zamiana fednostek)

— wazy przsdmiory, uzywa okresiet: tona, iogram, pél kiograma, dskagram, gram

— wykonus tatws oblczania, u2ywajac tych miar (2 zamiana jednostek)

~ porbwnuis cigzar przscmiotow, wskazuje przedmioty lzsisze | cigsza

- odmisrza phmy réznymi miarkami

~ utywa olrsslet: i, poi ia, cwisrt ftra

— dokonuje prostych obiiczar | poréwnue losci mierzonych pynow

— odezytuja gockziny na zagarze za wskaztwkami oraz slekironicznym (wySwistislcym cyfty w systamia
24-goczinnym) wykonujs prosts obiiczenia dotyczacs czasu

— postugu sie jdnostkami czasu: doba, godzina, pof godziny, kwadrans, minuta, sekunda

- wykonuje prost obliczania zegarow w obrbie godzin | minut

- oblicza uplyw czasu z uryciem jechostak: poi gocziny, kwadrans

— poshugu sie stoperem, apikaciami telsfony, ablety, komputara

~ wie, 4o cz8go shiza temomatry | Jakie sg ch roczale

— mierzy tamporaturp 2a pomoca teMmomelru oraz odezytue 3 (ownle2 tomperatury ujemne baz koniecznosci
posiugania sig izbami ujsmnymi, np.  stopni mrczy, 3 stopria ponizs) zaa)

— 2na kolejnose: cl ygodnia | miesiscy w roku, iczbg chi w miesiacu

— odezytuis, podafs | zapisuie daty

~ umia uporzadkowat chronologicznia podane daty

~ wykonuje prosta obliczania kalendarzowa w sytuaciach zyciowych

- wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia zota na grosze | odwrotne, razréznia nominaly na monetach
i banknotach, wskazuje réznice w ich sil nabywcze]

— 2na bdace w obiegu monsty | banknoy (zlots, groszs)

— rozumie pojecis dhugu | koniacznose jego splaty

- rozumie zalsznosci migdzy iloscg, cena i wartoscia

- oblicza koszt zakupow na podstawi osci i cany towartw

®

Zaloguj sig
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— rezpoznale | nazywa wybrans cechy figur geomatrycznych
— dostrzaga symstrip w Srodowisku przyrodiczym, w SZtuce wytkows]

— mierzy  zapisulo wyniki pomiartw chugosci, szarokosci | wysokoSci przedmiotow
— dokonuje pomiaréw odleglosci misczy obisktami, porownuje wyniki

~ poslugus sig jednostkami: milimat, cantymatr, matr, Klomtr

- wyjasnia wiazki migdzy jednostkami dugosci

— postugui sie wyrazeniami cdwumianowanymi

- wyjasnia pojecie kiometra

~ wis, 28 1 cm1o 10 mm

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

6. Osiagniecia w zaksssis stosowania
‘matematyki w sytuaciach zyciowych oraz
winnych obszarach edukaci:

— Kiasyfiuje obisky i r62ne slemanty Srodowiska spolaczno-pr2yrodniczago 2 uwagi na wyodrgbnions cachy

— dostrzaga tytmw rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkows] | inych wytworach cziowiska, obscnych
w srodowisku dziscka

— daiali na dwie i catery czgci, np. kartke papisry, czskolade; uzywa pojec: polowa, dwa i po, czery rowne czesci,
cowarta czgst lub Gwiert

~ uzywa polecia kiomst” w sytuacjach 2yciowych (np. przsiechalismy 27 kim)

— wykonus tatws oblczsnia dotyc2ce Mmiar dhugosc (2 zamiana fednostek)

— wazy przsdmiory, uzywa okresiet: tona, iogram, pél kiograma, dskagram, gram

— wykonus tatws oblczania, u2ywajac tych miar (2 zamiana jednostek)

~ porbwnuis cigzar przscmiotow, wskazuje przedmioty lzsisze | cigsza

- odmisrza phmy réznymi miarkami

~ utywa olrsslet: i, poi ia, cwisrt ftra

— dokonuje prostych obiiczar | poréwnue losci mierzonych pynow

— odezytuja gockziny na zagarze za wskaztwkami oraz slekironicznym (wySwistislcym cyfty w systamia
24-goczinnym) wykonujs prosts obiiczenia dotyczacs czasu

— postugu sie jdnostkami czasu: doba, godzina, pof godziny, kwadrans, minuta, sekunda

- wykonuje prost obliczania zegarow w obrbie godzin | minut

- oblicza uplyw czasu z uryciem jechostak: poi gocziny, kwadrans

— poshugu sie stoperem, apikaciami telsfony, ablety, komputara

~ wie, 4o cz8go shiza temomatry | Jakie sg ch roczale

— mierzy tamporaturp 2a pomoca teMmomelru oraz odezytue 3 (ownle2 tomperatury ujemne baz koniecznosci
posiugania sig izbami ujsmnymi, np.  stopni mrczy, 3 stopria ponizs) zaa)

— 2na kolejnose: cl ygodnia | miesiscy w roku, iczbg chi w miesiacu

— odezytuis, podafs | zapisuie daty

~ umia uporzadkowat chronologicznia podane daty

~ wykonuje prosta obliczania kalendarzowa w sytuaciach zyciowych

- wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia zota na grosze | odwrotne, razréznia nominaly na monetach
i banknotach, wskazuje réznice w ich sil nabywcze]

— 2na bdace w obiegu monsty | banknoy (zlots, groszs)

— rozumie pojecis dhugu | koniacznose jego splaty

- rozumie zalsznosci migdzy iloscg, cena i wartoscia

- oblicza koszt zakupow na podstawi osci i cany towartw
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— fzy wartost otrzymans] reszty

- ukiada, rozwigzuje i prsksztaica proste zadania o kupowaniu | placeniu

— wykorzystujs warcaby i szachy oraz inn ory planszows lub logiczne do razwiania umiejgtnosci mysiania
sratagicznego, logicznego, rozumienia zasad

~ prasksztalca gy, tworzac wlasn sirategie | zasady organzacyine

- wykorzystujs nabyte umiefetnosci do razwiazywania problaméw, criata twérczych | sksplorac Sviata, dbajac
‘o wiasny rozwsj  worzae indywidualns strategie uczenia sig
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1. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
Srodowiska spolecznego:

— identyfiuie sip 2 grupa spoleczna, do kitrs) nalezy: rodzing, Kiasa,  takze spolecznoscia lokalng f narodsm

- paznaje i respektuje nomy i requly postgpowania w tych grupach

~ uczsstriczy w wydarzaniach | uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez spolecznost lokalng

— wyjasnia, & wszyscy uczis posiadala prawa | obowiazki

— viymienia wiasn prawa i obowiazkijako czionka fodziny | ucznia, stara s przsstzagac ch  stosowat o
w codziennym 2yciu

- prayimus konsskwiencie Swojego Uczestnictvia w grupis | wiasnago W rie] postgpowania w odnissientu
0 przyjetych nom i zasad

— ocenia postgpowanie swofs | innych 0s6b ochoszac sig do paznanych wartosc akich ke godnose, honor,
‘sprawiadinose, obowigzkoose, odpowiedziainoSé, 2t £yczwost, umar, powtciagiodé, pomoc,
‘zadoSbuczymieni, presgraszanie, Uznaris, UZChioS, wekigcznosC orez fne, respsicavwane przez Srodovisko szkclne

— stosus formy grzecznosciows w stosunku 6o dorosiych, w UprZejTY sposob zwraca sie do kolegow

~ okazuie swoim biskim miose | przywiazania

— nawiazuie | pelognuje pr2yjaznio w miars swoich maziwosci

— rospelauje prawo innych do pracy | wypoczynku

— stara s dieic 2 potrzsbucymi

— wie, 2o Warto by odwaznym, Zwiaszcza jeS krzywazani 53 stabsi

— zastanawia sig nad tym, na co ma wplyw, nia czym mu zalezy, do c2go mazs dazye, nis kizywczac innych
i dostosowujac moziosci do realibw skonomicznych rodziny

— stara s by sprawisciwym | prawdomowrym, przecwdziaa Kiamstu | obmowis

- wis, 26 i wolo zabiera cudze] iasnosci bez pazvoleia, pamigta  oddawaniu pzyczonych rzeczy i i iszczy ich

~ wis, 26 wyrzadzons szkody naley naprawic

- prasdstawia sisbie | grupe, do kitre) nalezy, Kass

— 2na podstawows relacis roczinns migdzy nabizszym

~ rozumie tarmin adopcia

— 2apisuls swdj ackes, zawod roczictw | innych wybranych czlorkbw focziny

— postugu sie tymi danymi wylacznie w sytuaciach bezpiecznych dla sisbie | reprazentowanych oscb, dla
bezpisczeistwa wiasnsgo jost powsciagiy w w2ywaniu danych osobistych w sytuaciach nowych | wirtualnych

— rezpoznale | nazywa wybrans arupy spoleczne, do Kibrych i nalezy, np. dnzyny i Kby sporiows

- stosus we wiadciwe] sytuaciislowa: porozumienie, umawa

— uczsstriczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w Kiasie, w Zkols

— viymienia przykiacy stowarzyszeh powstalych w efekcie porozumisn | umOw grup spolscznych, w ym
Stowarzyszania pomocy osabom nispainosprawnym, a takzs Stowarzyszania duzych grup Spolecznych, jak
miasta i pafiswa, Unia Europejska

ss
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— nazywa wybrane narodowosci

— st tolrancyiny — wis, 20 wszyscy luczie majg rowns prawa (bez w2gledu na misiscs urodzenia, koor skoy,
wyznawan raliie czy status matariainy)

~ przedstawia i porewnuje zwyczaje luczi, np. dotyczace Swiat  radyciw r6znych regionach Poiski

~ wia, 20 53 réznica misczy ludzmi rs2nych narodow | kulur, podale preyklacy 2 wybranych krajow Unil
Europejski] i innych regionow Swiata (m.n. opisuls racycyine 2ycie Eskimostw)

— wykorzystus prace zespolowa w procesis uczenia si, w tym prayimujac rog idera zespots

— komunikuje si 2a pomoca nowych tschnologi

— wspdipracu 2 innymi w réznych sytuaciach 2yciowych

— st uczynny | uprzsimy wobsc innych, nawst sl 62nia sip od nisgo pod wzgledem sytuac]i matariang] czy
2wyczaiow

~ wia, 28 wynagroczanis otzymue sig 2 prace

~ wie, 20 luczia maja r62na Sytuace materaia

— wie, 26 nis mozna dzyt do zaspokojania swoich pragnisn kosztem innych, nalezy dostosowywat wiasns
‘oczakiwania do realow skonomicznych rodziny

- W sytuacjach codziennych nissis pomo potrzsbuigoym, szczegdinis osabom Starszym | iepsinosprawrym

— opisuf, fakis trucnosci moga miec w 2yCi osoby niesiyszacs lub niswidzacs.

— ma swiadomost istnisnia ezyka migowsgo oraz affabetu Braile'a

002 4505 BWoN © HUSENZ5) 0| P BUGZENG WRIEO NGNPD ZEWSUS

2. Osiagniecia w zakvssie orlentaci w czasis
historycznym:

- opawiada o legendamym powstani patistwa polskisgo

— wyjasnia zwiazek legendy 2 powstaniom godia | barw narodowych

- opawiada wybrane polskie legendy zviazane m.in. z Wisl, Krakowem, Warszaw, Wisliczka, powstaniem nazw
‘wybranych mieiscowosci

— 2na pain nazwe swojs oiczyzny

— rozpoznaje symbole narodows: hab, godo | flag Polsk, iy polski araz wybrane stroe ludowe (akowsi, oraisk)

— opowiada o przygotowaniach do Swia, rowniaz pafiswowych (w tym 1 Mala, 2 Mala, 3 Maja, 11 Lisopada oraz
1 Listopada) i w miarg mozlwosci w nich uczestriczy

- wykonuje choragiswks lub kokards narodows,

— 2achowujo sie godnia | 2 szacunkiem podczas Spiewania lub shichania hymnu, weiagania flagi na masz: p.

— wio, Kiscy zakiadamy strojs w barwach narodowych

— rezpoznale | nazywa patrona szko, wyjasnia pojecis .patron”

— viymienia imip pisrwszgo kit Polski

— 2na znaczenie wyrazu konstytucia, wymisnia nstytucie | 0soby, KI6rs zadza w Poisca

— viymienia nazwy dawnych stolic Poiski (Gniszno, Kiakow)

— wyjasnia znaczanis wybranych Zwyczalow | radych polskich

— opisujs znaczanis dorobku minionych spok w 2yciu cziowiska, est Swiadomy, 2 stosuje w swe] aktywnosci tan
Gorobsk, np. cyfry arabsikie | zymskis

— podaje preykiacy zmian, kigrs zaszly w Swiecie w Ciagu ostatnich stulat

'~ opowiada, w jaki sposib na przssirzani wiskéw zmienialy sio Sposoby oSwietania | ogrzawania dombw,
~Porozumiswania sie, ublrania, transportu, pleczania chisba, placania

- opowiada o 2yciu w osadzi biskupifiskis) i Sraciowisczym zamku

®

Zaloguj sig
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~ podaje przyklady dawnych zawodow | opisuj jo (m.n. dorazkarz, gamcarz, kowal, ymarz, bednarz)

— potrafi podzialc wybrana oblckty nia zabytkowa | wspokczasria wybudowana na przykiadzie Warszawy.

— opowiada historip wiasne rodziny, przsdstawia o] radycie

— prasdstawia wybrans postacis | prezentuje ciskawostki o wislich Polakach, w tym o Fryderyku Chopinis,
Mikotaju Kopariku, lgnacym Eukasiewicz, Mari Skiodowskial-Cure, Mirostawia Hermaszewskim, Jania Matsko,
Janie Paw I, Januszu Korczaku, a taks o malych powstaficach z powstania warszawsKisgo i arcerzach
2 Szarych Szeragow

— opowiada historlp odiaycia Ameryki oraz podbolu kosmosu

— 2na napwaznisszs dla Polski wydarzsnia historyczns m.n. w Kiku zdaniach opisuje odzyskanis pzez Poiske.
niepodisgiosci, Il wojne Swiatowa, powstanio warszawskis
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1. Osiagniecia w zalgesie rozumisnia
Srodowiska przyrodriczago:

~ rezpoznale w swoim otoczaniu wybrana gatunki roSin | zwiarzat, w tym chronione, fypowa dla Feznych ragioncw
i krajobrazow Polski

— rezpoznale | wyrcznia wybrans cochy ekosystembw: lasu, pol, aki, Zblomikow wodrnych, a takzs sad, ogrodu
iparky

- opisuje przyrad polskich gor

 wymienia przyklacy spotykanych w paznanych skosystemach gatunkw i podstawowych zaleznotci miedzy nimi
(0. czym 2ywia s zwisrzeta, jakie majg schronienia)

— olesia skiadows | funkejs Skosystemu na przykiadzi lasu

~ rozpoznale wybrane zwierzeta | rosliny, kdrych w naturainych warunkach nis spoyka w polskim Srodowisku
preyrodniczym, w tym opisuje przyrod Aryk | Atarkeycy, sawanny, pustyn, rafy koralow| i fasu deszczowsgo

~ rezpoznaje i opisuje w kilku zdaniach wymienions kosystamy.

- rezpoznaje wybrane, popuiama gatunki hodowlana

~ wie,w jaki spos6 warunki konieczn do razwoju rosiny, s3 zaspokajane w hodowiach (m.in. porcwmuje ze sobg
piassk i Zsmie 2 ogrod)

~ prowadzi prosts hodowle rosin

— prasdstawia zasady opieki nad Zwierzetami domowymi, hodowianymi  nnymmi

— potafi opowiaczist o pracach prowadzonych przaz cziowiska w gospodarstwie roinym, na polu, w ogrodzie | na
1203 w koleinych porach roku

~ wymienia nazwy gatunkéw hodowanych i uprawianych w Polsce m.n. podaje przyklady rosin wibkistych,
oleistych, okopowych, uprawnych egzotycznych, drzaw | kizawow owocowych, 2062, 26l leczniczych, warzyw.
o jadainych fodygach, korzeniach fd.

~ podaje przyklady as psow

~ wyiasnia siowo ,czimina”

— wymienia preyklacy szkodnikow | sprzymlerzarictw ogrodika

~ wia, Jakia korzysei czerpia czlowiek  Uprawy rosiin | hodow zwisrzat min. aczy produicy z gatunidem, dzieki
Ktéremu jo otzymujemy, wymisnia przyklady sytuaci, w kicrych 2wisrzeta sy, konis) pomagaja cziowiskow

~ wis,w jaki sp036b maze poméc wierzstom 28 schronisk

— 2na podstawowe slemanty budowy | furkcionowania roSin (min. wyrszria ich podstawawa formy, wymienia.
praykiady rosin zimazislonych)

— 2na podstawowe slemanty budowy | furkcionowania zwisrza (m.in. opowiada o réznych sirtagiach yciowych
oryczacych oczywiania  rozwolu)

5

@  zalogyj sie
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~ odszukue w réznych ostepnych zasobach, w tym intematowych, nformacie dotyczacs rodawiska
prayrociczego potrzsbna do wykonaria zadania, Cwiczenia

— opisujs zmiany 2achoczacs w przyrodzie podczas por oku oraz doby m.n. 2na sposoby przystosowywania sie
‘Zwierzat do zmisnisiacych sie warunkow (odioty | przyioty ptakow fd), umis powiazat Kolejne fazy rozwoju roslin
= porami roku (w tym rozw6] kwiatow | owocow

— opisuje /i clowiska w konisinych porach roku (sp0sdb dbania o Sbie, pracs w gospodarstwie formy odpoczynku)

~ wi, Jakia 53 warunki konieczn do fozwolu rodin | zwisrzat

— planus, wykonuje proste obsarwacis, doswiadczenia | sksperymenty dotyczacs obiskiow | Zawisk przyrodiczych

— tworzy notatki 2 obsenwac:

 gromaci  zabezplecza zbiory przyrodnicze wediug wskazéwsk nauczycisla

— podsimu probs wyjasnionia stoty Obsarwowanych Ziawisk wedkug PrOCESU P2y CZYTIOWC-STKOWSQO | CZ3SWSg0

— chroni pr2yrods (nie Smieci, szanjs rosliny, pomaga zwisczstom pizetrwat zims ict)

—2na wybrana zagrozenia dia &rodowiska 28 sirony czlowiska (spalania Smicl,Zamuwani powisrza | Wod, pozary
asow ftd)

— wio o istieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodows, pormnik przyrody,

fazarwaty), wymisnia ich przykady m.in. w najbi2s2ym otoczeniu - misiscowossi, fegioris.

- wi, akie informacje mozna odnalaze w ,Czawonsi Ksiedza Rosin” oraz ,Czamionsj Ksigdze Zuierzat”

— ssgraguje odpacy, stosu opakowania praiazna Srodowisku | oszczedza wods

— ma swiadomost prayczyn | skutkow takisgo postgpowania.

wyjasnia slowo recykiing, wymienia przykiady, co ma2e powstat po prestworzeniu makulatury | nnych odpadéw

— projaktuje zabawks lub rzadzents wykonans pzy 2y odpadow

1002 S BWON © BUSEIZ31 TP | B BUSEENE WEIEOLY WGIEIPO ZENSUIS

2. Osiagniecia w zaksssis funkci
2yciowych czlowieka, ochrony zdrowia,
bezpleczatistwa | odpoczyni:

— opisujs zaw6d oraz inne 2ajpcia wykonywans sz roczictw oraz luczi Znanych  misjsca zamieszkania

— ma swiadomost czym zajmua sip 050by pracujace w szkole oraz w siuzbach mundurowych | medycznych
(policant, strazak, Iekarz, weterynaz), a takzs winnych wybrany ch zawodach (plot kelner, fyzjarka)

— prasdstawia charaktsrystyke wybranych zajet | z2wodow uzytacznosc publicznel

— W sytuaci zagrozenia wie, do kogo maze sie ZWIECiE o pomoc

— 2na numery alamows tlsfondw: pogotowia, polic, strazy pozamsi  numer alammowy 112

— poshugu sie numsrami telsfonow alarmowych, formukijs komunikat - wezwanis o pomoc: polc, pogotowia,
ratunkowego, sirazy pazams]

— poshuguis sig danymi osobowymi w kontakeia 28 shizbami mundurowymi | medycznymi, w sytuacizagrozania
2rowia 12ycia

— dba o higiens oraz estatyke wiasna oraz ctoczenia, rowrie? w trakcie nauki

- opisujs na czym polaga zdowy syl 2yca (uch, w tym na $wiszym powistrzy, higiena réwniez jamy ustre,
prawidiows odzywianis, odpoczynekl

— ma swiadomost konlecznosci shichania wskazowsk lskaza i stomatologa

- tumaczy, czym zajmuje sg ortoped i laryngolog, wymiania lekarzy innych speciainosci

— vymisnia podstawowe przyczyny powstawania chort (zna tarmin bakiaria,wirus) oraz epokoace objawy
‘mogacs Swiadczyt o choroble.

— 2na podstawows zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przszigbieniom

@  zalogyj sie
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— 2na podstawows potzeby fzjologiczne cziowiska
— nazywa giowns czesci ciala | organy wewngtrzne zwisrzat | ludzi (serca, naczynia kiwionosne, rogi oddschows,
pluca, mézg, nerwy, kosci, migénie, neki, pecherz, przslyk, 2oladsk, jeita), zna ich podstawows funkcje | widz

Pickidra powigzania misdzy nimi

— foagule stosownym zachowaniom w Sytuaci 2agrozenia bezpieczaristwa, Zdrowa Jogo lub innaj 050y

—2na podstawows 2asacy plenwszs] Pomocy (sprawczn przytomnosc, oddechi | iozenie w bazpieczns] pazyci
Pisprzytcmnago, a takzs postspawania w przypadku zraniana, kwotoki 2 nosa, oparzania, zackawienia, przegrzank

— 2na nisktore 2agrozenia 2o strony inych ludzi

- ma Swiadomos¢ istnienia urzedu zecznka praw criscka

— wymienia | opisuja podstawows grupy produktow Zywnasclowych (warzywa | owoc, nabla td)

— ma swiadomost znaczania odpowisdins] diety dia trzymania Zdrowia

 opisujs piramids 2ywisnia | zasadnia polazanis poszczegéinych produkIow

— ogranicza spozywanis posilkow o niskich wartosciach Oczywezych | niszarowych

— 2achowujo umiar w Spozywaniu produktow siodzonych, zna konssiwancie Zjadania fch w nadmiarzs

~ wymienia przykiacy witamin, opisuje misjsca w keérych sie znajduig.

— opisuia rézna sposoby przschowywania ywnosci (mrozenie, kiszenle, suszanis, marynowani)

— opowiada w jaki $p0s6b mazna w domu przygotowat dzem, jaki 53 etapy przygotowania chisba (,0d Zarenka,
o bochenka’)

— przygotowus posi shizace Utzymaniu 2cowa - wykonuje kanapki1ub salatke warzywna

~ ubiera sig odpowiednio do stanu pogody.

— povafi samodzieins olssiic stan pogody w danym cu | ZaNGiowag Gbsenwacis W Kalendarz pogody

— analaus Zawiska | wigze przyczyne 26 skutkem

~ orintuja sig, 0 zym méwi osoba zapowiadalaca pogode W radiu b w talawzj

~ rezrtznia podstawows znaki drogows

— opisuls, w jakim calu stawians 53 znaki zakazy, nakazu, informacyne | Ostzsgawczs

— stosuis przapisy bazpleczaristwa w rchu drogowym | w mieiscach publicznych

— orintu sip, 26 tudne warunki drogows | atmosferyczns (oblodzsnie, Zmrok, $neg) moga ograniczat
bezpleczatistwo pisszych

— przsstrzoga zasad zachowania si w Srodkach publczniego transpoTt ZbIOrOWago.

~ wymienia rodzaie statkw, samolotéw, podije przykiady nistypowych pojazddw (np. amiibia, drezyna, motolotnia)

- opawiada o czynnosciach wykonywanych na lotnisku przd odiotem

— povafikupit bilet na pociag

— stosu sip do zasad bezpieczatistwa w szkols, domu i 12 cWorZe, w tym: stosue zasady bezpisczne} zabawy.
W f62nych warunkach | porach foku, wia jak Postapowat w przypadku samoczisinago pozostania w domu b
Kontaktu z nisznajomymi

- wie, akis nbezpleczatistwa moga zagraza turystom w gorach oraz nia plazy.

~ rezpoznala znaki | symbola informulac o r6znych roczalach nisbezpleczaristw oraz zachowe sig zgodia
2informacia w nich zawarta

— ma swiadomost istnisnia zagrozsh ze strony $rodowiska naturainsgo, takich ak np. huragan, burza, lawina,
Sniazyca, sine promisiowania sioneczn oraz ich nasigpstWa: powOG2, pozar
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— olesla odpowiednis sposoby zachowania sip czlowiska w takich sytuaciach

 2na nisbazpieczatistwa gro2ace 2 strony rosiin (atrucia, poparzania, zraniaia)

~ rezpoznala nalpospolisza grzyby adaina fruaca.

— wia, 2a niskttra 2wisrz6ta moga bye: grozne dia czlowiska (vp. zwiarzsta chora, chronica swoje miode)

~ orientus sig, 2a nalezy zachowac ostra2nose: przy Uzywaniu SprZgtow slekirycznych oraz w kontakeie
2 substancjami chemicznymi stosowanymi w gospodarstwia domawym i ronym led, $rodki ochrony rosin,
eterganty, nisznans substancie)

- ma Swiadomos¢ obacnotol igprawdziwych informac, np. w prZsstzeni wituainej

— sprawcza informacis, zadajac pytania nauczycislow, roczicom, policiantowl, strazy misiskis]

— stosus zasady bezpisczatistwa podczas korzystania 2 urzadzeh cylrowych

- rozumie i respakcujs ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi rzadzeniami

— stosus zasady netetykity

— ma swiadomost,  nieodpowiscialne korzystanie 2 technologil ma wplyw na utra Zdrowia cziowicka

— viymienia przykiacy pozytywnego znaczenia technologil w 2yciu cziowiska (w tym opisu zialanis katalogy
sikronicznago w biiiotecs)

1002 S BWON © BUSEIZ31 TP | B BUSEENE WEIEOLY WGIEIPO ZENSUIS

3. Osiagniecia w zaksssie rozumienia
pressirzani geograficznsi:

~ olcasla polozenia swojel miefscowoscl

~ podaje status administracyiny wiasne] misfscowosc (wiss, miasto)

- opisujs charakterystyczns slementy przyrody

— opisufs charakterystyczns misisca wybranago obszary w Polscs (np. okolicy zamieszkania)w tym Park
Krajobrazows i Parki Narodows.

— wio,w jakim ragionie Polsid misszka

- wskazuje nia mapie fizyczne] Poiski e granics, gory (w tym Tany, Bieszczady, Karkonoszs, Barania Gore),
morzs, zeki (Wise Wraz 2 Zrédlam  ujclem, Ocr, naisksze rzski w swoim regions), wybrane miasta (swojg
micfscowost, Warszaw, Gatisk, Krakow, Toruf, Wislczke, stolice maloregionow Poiski oraz inne miasta.
poznawane przy okaz réznych tamatow)

~ wskazje na mapie Europy paistwa graniczace z Polska

— rezpoznale | opisule typows krajobrazy Poiski rajobraz nizinny, nadmorski, g6rski oraz micisi, przsmysiowy,
rohiczy)

— wskazuje na mapie | opisuje warunki nauraine wazniefszych krain geograficznych Poiski

 wymienia | opisuis wybrans bogactwa naturaine Poiski (561, wegie, 2sazo, siarks, ropg naftows, gine)

— wskazujo na globusia Iokalzacie Polski, kontynantow, biagunow oraz pafistw znanych z lektur Zkoinych)

— vymienia | wskazuje na mapie giowns Kisrunk geograficzns

- olesia polozenie misiscowosci Lzywajac olresleh na poinoc od...”

— podsimus proby samoczisinego odCZytywania mapy oraZ wyZnaczaria trasy nia podstawis prostych wskazowsk

— viymienia nazwe stolicy Poiski, opisu wyglad herbu

— opisufs charaktarystyczns obiskty Warszawy (w tym rownis2 Pomnik Malego Powstarca | Grob Nisznanego.
Zomierza), a taies Krakowa | Zakopanego

— wylasnia znaczania stolcy dia calego kralu

~ prasdstawia charaktsrystyczna dia Polski missca i radycie 2 kiSrych sy, m.n. opowiada 0 zabytkach
Krakowa i Warszawy, najstars2e] kopalni w Wisliczce, s2c2ag6inis cennych obszarach przyrodriczych, wymienia
nazwy misiscowosci,w K2Grych mozna zwisczat 2abytkowa starowks, Sredniowisczn zamik, pory.

@  zalogyj sie
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— opisufs sporty zimowe, wymienia misisca, w Kiorych mozna jow PolSca uprawiat oraz nazwiska nabarczis)
znanych Poiskch sportowctw (m.in. Adam Maysz, Justyna Kowalezy)

 pray pomocy nauczyciela uklada plan wycisczki krajoznawcze) do jednego 2 inarasufacych misfsc w Poiscs.

~ wia, 26 Polska znajduje sip w Europla | nalezy do Uil Europejskis

- wskazuje na mapie kika innych paristw nalezacych do niej

- rezpoznaje flage i hymn Unii Europeisids]

- opawiada o wybranym przez siebie kaju europeiskim

~ potrafi wymienié przykiady miast bedacych stolcami pafistw europejskich

— pray pomocy 2r6del potral rozpoznat flagi wybranych paristw uropejskich

~ wyznacza giowne Kisrurki geograficzna na podsiawis clenia, pr2y pomocy nauczycila - UZywajac kompasy, oraz
obserwuiac iins slsmanty Swiata przyrody

~ ymienia stany skupiania wody, nazywa procesy przsiécia migdzy imi (parowanie, skraplaris, topnienie,
zamarzania).

- rezpoznale charaktarysiyczne rodzajs opadéw (wtym grad i mgi) oraz osadéw atmosferycznych (rosa, szron,
szac), opisue w jaki spostb powstaig

~ 2na podstawowe zasady oblegu wody w przyrocia

— 2na tarminy: wod stojace | pynace, wymisnia ch przykiady

— opisujs podstawows cochy Swiatia slonecznogo | okrasla spos6i Jago obsawac (odbicie np. w wodzie, s,
razszczopiento — tocza)

- potafi s posiugiwaé magnesem | opisuj jego critanie.

— 2na wybrana cachy cewigku

— 2na kolejnose por roku

 ma swiadomost, i pory roku | doby zale2a od polazenia ziemi wagledom Slofica - opisule wplyw Swiatia
slonecznsgo na ykicznost 2ycia na Zismi

— potrafi wythumaczye, dlaczago deief | noc Zmieniaja czas twania w ciagu oku

- podaje day rezpoczgcia kolsnych pér roku

— potafi wymisnic 2nice w pogodzis miedzy POSZCzegAinymi porami ok (m.in. nazywa zwigzane 2 nimi Ziawiska
atmosteryczns)

— prasdstawia polazenis Zismi w Uklaczis Sionscznym

— podale przyklady nych cialnisbiaskich (planaty, guiazdy, Ksie2yc)

- wie, dlaczego Ziemia nazywana st Bigkitna Planta

— 2na znaczenic wyrazu atmostera | grawitacia

— wykonu makists Ukiadu Sionecznsgo

!
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1. Osiagriscia w zalaasia parcepcf wizualnel,
obsarwaci | doswiadczefi - wyrGzniania
W obrazach, ustraciach, impresiach
plastycznych, plakatach, na fotograiach:

 veyrznia ksztahy oblekaow - nadsle im nazw | znaczanie, podale czsécl skiadows, podoblefistw, roznica,
cachy charakterystyczns czesci skiadowych

~ wyrtznia wislkos | proporcje, polozania | oddalenis pojedynczych obisktbw | lementow ziazonych, réznice
W wygladzie tsgo samago przedmiotu w 2aleznosci od polazenia | Zmiany stanowiska osoby patizace] na obiekt

— vyrGznia barw, walor r62nych barw, éznice walorows w zakrasie jedns] banwy, fakture

— viyrznia cachy charakterystyczns fncywicuaing luczi w Zaleznosci od wisku, pc, typu budowy; cachy.
charakterystyczne zwisrzat, znice w budowis, ksztalce, ubarwieniy, sposobach poruszania sie

i

@  zalogyj sie
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2. Osiagniecia w zaksssie dziafainosci
plastyczns] i skspresi tworczo:

— wypowiada sig w reznych tachnikach plastycznych na plaszczyznia

— umio stosowaé poznans narzedzia | materialy

- posluguje sie takimi Srockami wyrazu plastycznego, sk ksztak, barwa, faktura

— wykonus pracs tysunkowe, malarskie | graficzns

—wypowiada sie w r62nych technikach, tworzac prZsSTZenns prace plasty czne (2azby w plastains,giie, modiline  n)

- tystje kradi, krad, oitwkiem, patylism (plaskim i okraghym), piérem, weglem, mazaidem

~ male farbami, tuszami przy uzyciu pecli (laskich, okraghych), palcow, stempli

—wycziera, wycina, siada, przylepia, wykorzystuiac gazste, papier kolorowy, makulaurs, karton, SGiki tekstyin fo.

— modslujo opi  Konstruuie) 2 giny, modeiiy, plastelny, mas paplerowych | nnych, 2 materaiow naturainych
i przemysiowych (np. szyszki kasztany, zoeczis, patyki kora, papiar, bibuta, karton, foia metalowa, cisnkis
Grucki, worzywa, senurki, opakowania ftd)

— odbifa, powisia 2a pomoca: kali tuszu, faby, stempla wykonansgo 2 Zismniaka, gury, korka | nych tworzyw,
atalee przy pomocy prostych programow komputerowych

— wykonuis pracs, modls, rekwizyty, mpresia plastyczn potrzsbne do aktywnosci anystyczne, naukowsi

- wykonuje prace | mpresje piastyczn jako formy przskazania i przedstawienia uczut, nastrojow,jako
niespodzianki (np. prezent, zaproszanis)

— prasdstawia Ziawiska | wydarzsnia  otaczajacs| sczywistosci, feains | fantastyczne, wizgledniafac moziwosci
ruchu ludzi i 2wisrzat, przedstawia oblekty indywiciuans i scany ziozons, kolejne stapy zdarzeh

— przsdstawia scany, sytuacie, Ziawiska, prZscIOy, odnOSZ3C o 40 WarIkOw dotyczacych ksztaf, wiskoscl,
proporcy, rlaci w przsstizen, barw, fakdury, waloru czy kompazycil ytmiczns), symeryczne), zamknigtel, otwarts

- iustuje scany i sytacle (reaine | fantastyczne) inspirowans wyobraznia, basna, opowiadariam, muzyka

— prasdstawia nastrofs, stany uczuciows, wiasns | inspitowans przszyciami, doswiadczeniami, marzaniami, stanami
Pogody, porami roku, utworami iterackimi, muzycznymi,fimarmi, Swistam, waznymi wydarzaniari .

- tworzy pray w@yciu prosta] aplkaci komputarows, np. pakaty, lotd inne wytwory

— korzysta 2 narzectzi medialnych w swojs] dziaainosci tworczs)

— umio korzystac 2 przekazow mediainych w 2akrasie pozyskiwania informacf o wybranych dzisczinach sztuki

— tworzy przedmioty charalerystyczns dla sztuki udowsi regionu, w KISrym misszka

3. Osiagniecia w zakrssie recapcf 2tuk
plastycznycn

— rezpoznale | nazywa czisciny Sztuk plastycznych, np. malarswo, Zs2be

— nazywa dziecziny sztuki u2ytkows, np. meblarstwo, tkactwo, caramiks, hafciarstwo, architakture, grafike.
komputarowa

— wypowiada sig na temat ogiadanych dziel sztuki plastycznsi, prEsdmiotow, obiskiow

~ rezpoznaje wybrans dzieta malarskis

~ rozpoznale | nazywa podstawows gatunki czisl malarskich | grafcznych: pefza2, porrt, soana rodzajowa

— nazywa wybrans przyady deiel znanych anystow: malarzy, zs2biarzy, architskIOw 2 rogionu swojego.
pochodzenia ub innych

— octznia techniki malarskie od graficznych

- wyjasnia pojecia: oryginal, kopia, obrazu lub rzetby, reprodukeia

~ wskazuje misisca prazentaci sztuk plastycznych

®

Zaloguj sig
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1. Osiagiscia w zalaasie organizac] pracy:

- dobiera odpowisdnie materiay | narzedzia, poslugui sig nimi zgodia z podanymi zasadami

— umio stosowat poznans narzdzia | materialy

- odmierza odpowiedni ioéci materia (prezentuje skonomiczny syl ziskania - nie mamujs materiak)

— organizuje prace | lanujs kolsins c2ynnosci, utrzymus fad | porzadsk w swoim misiscu pracy

— wtrzymue porzadek wokol sisbi (na stolku, w sall zabaw, szatn, ogroczi)

— sprzata po sobis | pomaga innym w utzymywaniu porzacku

- dba o estatyle prac | dobra organizacie warsztatu pracy

~wyjatnia znaczanie oraz konlecznost zachowanialacu, orzadku  dobre organizaci pacy zs zgledow bazpisczatistvia

— prasdstawia wiasny pomys! razwigzah technicznych w rsalzowanym projskcie

~ planujs i realzue wiasns projekty/prace

— 2godinie wspsidziata w zsspolo w czasie realzaci tych prac

- wie, 26 dobra organizacia dziafania technicznago wymaga pracy indywidusing] | wspGipracy zespolows]

— ocenia projekey/prace, wyKorzyStLi3E paznans i zaskcaptowans wartosct: systamaycznost dzsania, pracowost,
Konsalwancia, gospodamose, oszczsdnost w odnissieni do korzystania z czasy, materiaw, narzeczi | zadzeh

— wykorzystujs urzadzenia techniczns | schnologie

— zwraca uwags na zarowis | zachowani bezpisczsistwa 2 uwzgdieniem sslekcf informacii, wykonywania
‘czymnosel wzytecznych iub potrzsbrych
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2. Osiagniecia w zakvssie znajomosci
informac] tachnicznel, matarisow
i tachnologi wytwarzania:

— odezytujs podstawows informacis techniczne | tosujs w dialaniu sposaby uzytkowania: materiak, narzece,
urzadzenia zgodnie 2 nstrukcia, w tym mutimediaing

- okratla wartosé rzadzen 2 punicu widzenia cach wzytkowych fatwa b rudna obsiuga, ekonomicznych, esatycznych

—wis, 28 wartodt uzytkowa urzadzanta ma wazna znaczania w czasia podsimowania decyzf o nabywaniu | stosowan

~wis, jak wymworzono niekters przedmioy codzisnnego uzythu (meble, samochody, Sprzet gospodarstwia domawsgo)

- wie, ak luczio wykorzystywali dawnis} | wykorzystuia cizié siy prayrody (wiatr wode)

— rezpoznajs wybrans rodzaje maszyn | uzadzen

— pocje pryidady znanych sobis rzaceh wywerczych (narzecza, PEyTZac), ransporauych (samochody,sati, samooty),
informeaycznych (komputer, talfon komdrkauny)

— vymienia 1621 roczafs budowi(budynki misszkalne, burows, przsmysiowe, mosty, tunels )

— 212 wybrans rodzaje uzadzeh siskrycznych (1p. latarka, szczotka do Zpbow)

—wykonujo przedimioy uzytkows, w tym dekoracyjne | models techniczn 2 Zastosowariem polaczef iercziacznych:
‘Skisjania Kefom, wiazania, s2ycia ub 252ywaria 2szywkarm, Sksjania taSma .

— wykonuis przsdmioty wytkows, w tym dakoracyjne | modsls tschniczne 2 Zastosowaniem polaczst rozlacznych:
‘spinania spinaczami biurowymi, wiazania sznurkem Iub wstazka ozdobna,

— wykonuis przsdmioty wytkows, w tym dskoracyjne | modls tachniczne bz uzycia Kisy, asm, zszywek,
np. wybrana modsla tachrik origarm, modsle kartonowa wycinana

— umio ciat papiar, takturg | wybrans tworzywa stuczne

—wykons przsdimiot 2ytkows, w tym dekoracyFie | modls techniczns 2 wykorzystaniem prad sloktrycznego:
ampion, dekoracia Swiateczna

— montujs modsle papierows | 2 worzyw sztucznych wadiug podanych prostych instrukc | schematow
1ysunkowych atawcs, makity domow, statkow, samolotow | in)

— stosufs paznang tachnologie pray wykomwani przedeiotw 2ytowych b montowaris wybranych modsi uzadzsh

)

®

Zaloguj sig
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- umie obslugiwat urzadzenia techiczns, stosujgc sie do zasad podanych w instrukcjach obsiugi
~ wykonuje przsdmiot/modal/pracs wadhug wiasnego planu | opracowanego sposobu czialania

1. Osiagniecia w zaksssia rozumienia,
‘analizowania i rozwigzywania problemév

— tworzy wlasna ukladanki | logiczn sekwencle;

- paznaje polecie aigorytmu i tworzy algorytmy najprostszych codziennych czymnosci;
~ rezwigzuje zadania | tamighowki logiczns;

— tworzy instrukcle do wymysionych, wiasnych ger np. planszowych

— olesia cachy wspoine dia éznych typow zachowaf - . ruchu

— tworzy sskwencis polscet na potrzsby sterowania obiskds;

‘Osiagniscia w zakrasia programowania
i rzwiazywania problemow
2wykorzystaniam komputera | innych
urzadzeh cyfrowych

- tworzy proste programy w programis Scratch;
— sterujo obiektam na skranie;

— tworzy cagi poleceh shizace do narysowaria okrasionego ksztaku,Zawisaiace Prosts eracie (1p. kwackat, rostokat
- tworzy zaproszania | cyplom w edytorzs tekstu;

~ formatuje tokst w sdytoms tekstu;

— wstawia 6o tokstu obrazy pobrane 2 ntsrmatu,  poszanowaniem prawa o wiasnosci ntelsktuaine.

— taczy obrazy 7 edytora grafii intarmetu 2 tokstam w dy10rZ3 tokstu

— Korzysta 26 wskazanych sron intametowych - np. Scratch.mit.ed, COe.0rg, Wikipedia.org, poczty ntarmetows,
— tworzy prosta prezentacip mutimediaing
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‘Osiagniecia w zakresie posiugivania sie
Komputrem, urzadzaniami cyfrowymi
i siociami komputarowymi.

— kopiujo pilki migdzy folderami,
— wyszulule w intemecis informacii na zadany tamat;

~ uruchamia przegladarks intametowa, prawidlowo wpisufs ackss strony;
~ drulaie wykonans przez sisbis pracs;

- kojarzy deiafanie  efektami pracy komputera z oprogramowaniem;

‘Osiagniecia w zaluesie rozwiania
kompstanci spolecznych

~ wspdipracuje z innymi uczriami worz proste programy w programie Scratch;

‘Osiagriecia wzakrasia prssizagania
prawa izasad bazpieczatistwa

— poshuguls sig udostgpniona mu technologia zgodria z ustalonymi zasadami
— roartania pozadans i ispozadans Zachowania ZWiazans 2 praca PZy komputeczs w SZkols W domu
— 2na zasacy bazpleczns] pracy w Intamecie, fezrtznia pozadans | nspazadans Zachowania

— prassirzoga zasad dotyczacych korzystania 2 efekiow pracy inych ossh

1. Osiagniecia w zakrssie shichania muzyk:

- octznia podstawows elamenty muzyki(melodie, ytm, wysokos¢ Ewigky, akompaniament, tampo | cynamike)
~ akywnie shucha muzyki | okresia e cechy

- razpoznale | wyraza Srodkami pozamuzycznymi charakter smocjonalny skuchanych utworow

— rezpoznale rezne rodzaje zr6dl cwigku

— rezpoznals utwory wykonywans s0lo | zsspolowo, na chdr  na orkissirs

— 2ma i razpoznals niskiors rodzaje glosdw ludzkich (sopran, bas)

— razpoznale brzmisnis wybranych instrumsntow mizycznych (forepiany, gtary, skizypiec, rabki, lstu, perkus)
- 2na podstawows formy muzyczne (AB, ABA) i reaguje ruchem lub gestem na ich czgéci

~ uczsstriczy w koncantach muzycznyeh w szkols | poza nia

— 2achowuio sig kutturalnis podczas koncartu

— vyraza opie o wyshichanych prezsntacjach mazycznych
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2. Osiagniecia w zaksssie skspras
muzycznsi. Spiow:

— improwizufs glosem prosts iustacie dzwipkows o tokStow | obrazow
~ Splawa wlasna piosanki rymowanki (ymowanki powitaing, wylczanki raszki szkolna fnne)
- podczas Spiswu dba o prawidiows postaws, arykulacie  oddech

— Spiowa piosenki charaktsrystyczns dla tradyci i zwyczaiow polskich

— realizufs proste ryimy | waory ryimiczns 2a pomoca syl ryimicznych

— spiowa | razpoznaje hymn Polski

3. Improwizacia ruchows, rymika | taniec

~ roaguie ruchem na pus rytmiczny 1 jego zmiany
— wykonuis improwgzacis ruchows do podans muzyki

— improwizu ruch kukieisk do muzyki

— realizufo proste ryimy | wzory ryimiczns 2a pomoca syiab rytmicznych, gestow | uchu

— wykonuja taniec dworski z epoki ranesansu

~ tafczy podstawows kioki i igury poloneza i kujawiaka

— 2na i tafczy kaoki oraz figury gawota oraz prostego ludowgo taica rumufskisgo | tafca kowbojskiego

— odtwarza prosts rytmy i schematy ytmiczns na insrumentach perkusyinych
— ora proste melodi | akompaniamarty nia dzwonkach i na flacie

— wykonus prosts flustracis nstrumentalng o podanych tskstow | obrazow
— improwizufs na instrumentach muzycznych wedg ustalonych zasad

5. Osiagniecia w zaksssia Znajomosci form
2apisu dpwigku:

—2na wybrans znakinotacji muzyczns) | 783guje i s (Wyraza ruchem c2as twania wartosci ytmicznych, nu, paz)

— 2apisufs d2wiski 22 pomoca ukiadu KlockOw ryimicznych | wykomystuje 2apis w zabawis

— korzysta  zapisu melodi w czasie gry na flsislub na czwonkach

— wio, 2 muzyke mazna zapisat za pomoca znakbw muzycznyeh, Zarsjestiowat przy pomocy komputera,
ayktatony, elsfonu
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1. Osiagniecia w zakrasie urzymania higieny
osobists] i zdrowa:

— wtrzymule w czystosc recs i cale cialo

— przsbiera g przsd Zajeciami ruchowymi | po ch zakoficzeniy

— wykonus ts czynnosci samodzisinis | w stosownym momancie

— dostosowuje st}  trakcis ajet ruchowych na Swiszym powietzu do fodzalu pogody | pory roku (nakiycis
glowy - sorcs, ek ez fp)

— dostosowuje sts]  rakcia Zajet ruchowych w pomisszezeniu o anuRCyCh tam warunkw

— wyjasnia znaczenis ruchu w procasie wizymania zdrowia

— 2na wartost. aktywnosc fzyczne | wiaciwego oczywiania dla prawidiowsgo funkcionowania organizmu

— praygotowus we wiasciwych sytuaciach | w odpowisdini spos6b swofe cialo do wykonywania ruchu,
np. plywania, Kikugoczinns] wycieczki, wedrowki tp.

— ma Swiadomost znaczania systamatycznoscl  wytrwaloSci w wykonywani cwiczer - znaje, 20 kazdy cziowisk
ma inns moziwosci w zalesis sprawnosci fzyczns]

— akosptuje sytacip dzieci, kiore 2 uwagi na chorobg s moga by sprawine w kazdej formia ruchu

— vyraza zrozumients | Smpatie popZaZ Zachowanis wyprowadzons 2 tych wartosci

— wio, 26 choroby 53 zagrazeniem dia zdrowia | mazna im 2apobiegat (s2czspienia ochronne, wiaéciws odzywiani,
‘akywnose fizyczna przestrzaganis higiany)

— dba o prawidiowa postaws podczas siedzania w fawcs | pzy stols

9
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— 2na wartost.aktywnosc fzyczne | wiasciwego oczywiania dla prawidiowsgo funkcionowania organizmu

— wiasciwia zachowujo sig w czasis choroby

— wio, 26 nis mozna samodzisinie zazywat 2adnych lskéw ani stosowat Srodkow chemicznych niszgodnie
2 prsznaczeniem

- posluguje sie przyborami sportowymi zgodni z ich przeznaczeniem

— umio wybrat bezpieczne misjsce do zabaw | g ruchowych

— wie, o kogo ZWrcic sie 0 pomoc w sytuac] zagrozania Zdrowia ub 2ycia

— 2na numery shizb ratunkowych i og8inopolski numsr alarmowy 112

2. Osiagniecia w zakrasia sprawnosci — prayimus podstawows pozycie do wiczen: postawa zasadnicza, razkrok, wykiok, zakiok, stanie na jean

‘motorycznych: nodzs, kigk podparty, przysiad podpany, podpor przodem, podpor tylem, siad Keczny, skzyzny, skulony, prosty
— wykonuis skiony, skrstoskiony

— pokonuje w biegu przsszkody naturain | sztuczne

— biega z wysokim unoszaniem kolan

~ biegaw poiaczani zo skokism

- biegaz przenoszeniem przybortw, np. pilki, palsczk

~ biaga z zutem do calu ruchomago | isruchomago

~ biegaw r6znym tempie

~ realizujo marszobieg

— wykonue prswr6t w przéd i w ! na materacu 2 przysiadu podpartago

- wykonuje samocieinis rozgrzawke podczas truchtu

- rzuca i podaje jedng reka pika maig | duza w misjscu 1 w ruchu

— r2uca oburacz do przodu, znad glowy, pika mafg | iz

~ toczy i kozhie pike

— r2uca malymi przyborami na odlegiost i do calu

— skacza na jednel nodza | obuncs za zmiang tempa, Kisrunku, pozycli cidka

— skaczo w dal dowolnym sposobsm

— skaczs pzsz skakanks

— ponosi i przsncsi przybory

— wykonus przsskok zawrotny prze fawsczks, naskoskiz zeskoki, skokizajeczs

~ wykonuis skiony, skrstoskiony

~ wykonuis przstoczenie, czolganle, podciaganie

— wykonus czworakowaris 25 zmiang Kisrunk ftempa ruchu

— Wykonus 6wiczenia rownowazns bez przyboru | przyborm, np. na aweczos gimnastyczne)

- wspina sig,np. nia rabinkach

— mocuje sip w parach w pozyciach iskich i wysokich

~ wykonuis probe sy migéni brzucha,

~ wykonuje probg gibkoscl dolnego odcinka krsgostupa

— wspdipracu 2 partnaram | calym 2sspoiem podczas zadah gimnastycznych

— samodzisinis wykonujs éwiczenia prowacizace do zapoblegania wad postawy
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3. Osiagniecia w zakrasia r6znych form
rekraacyino-sportowych

— bierzs uckial w zespolowych zabawach ruchowych, minigrach | grach tsrenowych, zawodach sporiowych

— reaguje ruchem na zmiany rytm, tempa | glosnoSci (zabawy orentacyjno- porzadkows 2 zastosowaniom
sygaiow czwiskowych)

~ raspelavje | pocporzadkowule sip decyziom sgdziego.

— organizuje zespolowa zabaws Iub gre fuchowa 2 wykorzystaniem przyboru b bz

— 2achowujo powsciagiiose w ocenie sprawnosci fizycznsi kolegow | kolazansk — uczestnikow zabauy

~ respelauis ich prawo do indywiduainego tompa razwoju

— radzi sobie w sytuaci przsgrane | akceptule ZwyCigstwo, np. druzyny przsciwng]

— gratulujs anuzynis zwy cieskie] sukcssu

— rospelaui przspisy, raquy 2abaw 28spolowych, gier uchowych | sportowych

- respelauje przspisy ruchu crogowsgo w odnissieniu do pieszych, rowarzystow, rokarzy, blegaczy i innych ossb,
Kténych poruszanis sie w misiscu publicznym mzs tworzye zagrazsnie bazpisczefistwa

— uczsstriczy w zabawach | grach zsspolowych 2 wykorzystaniem ré2nych rodzaiow pisk np. fingo, mink-
~koszykowka, mini-siatkowka, mink pika reczna i nazna

— potafi wykonac prawidiowo slemsaty charaktarystyczne di tych ger: rzuty ringiem, pika do kolegi, oburacz
Stojac 1ub w bisgu, slemanty kozlowania stojac b w biegy, rZucanka siatkarska it

— ukdaca zespolows zabawy ruchows | w nich uczestniczy

~ uktada niekonwancionaing Zsspolows zabawy ruchows | W nich UcZastriczy, np. wyscig olbZymow —
‘czworakowania w duzych butach, wyScig Kaunow - wedrowka pary uczriow polaczonych szarg .

— ma Swiadomost,  sukces w takis zabawis odnosi s dzieki Sprawnosci zaradnoscl | wspoidziataniu

— i na dostgpnym sprzecie sportowym, np. na hulajnodzs, rolkach, deskorolce, rowsize, sankach, yzwach
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