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osoba odpowiedzialna za opracowanie harmonogramu oraz realizacj¢ innowacji

Anna Brzozowska Cig¢zki

Charakterystyka innowacji:

Oddziat ~ Przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Marii Dgbrowskiej w Jarostawcu
W roku szkolnym 2017/2018 po raz kolejny zrealizowat zadania programowe z zakresu Innowacji
Pedagogicznej ,,Zdrowo, smacznie i kolorowo”
Do programu przystgpily trzy najmlodsze grupy =z naszego przedszkola, byly to:
- grupa 3 - latkow ,Krasnoludki” - 15 dzieci, wychowawca: Teresa Chodacka
- grupa 4 - latkéw ,Biedroneczki — 20 dzieci, wychowawca: Anna Brzozowska Ciezki
- grupa 5 — latkbw - 25 dzieci, wychowawca Malgorzata Sagata- Noga
Celem gtéwnym programu bedzie rozszerzanie dotychczas zdobytej wiedzy przez dzieci na temat
zdrowego odzywiania, rozumienie potrzeby prawidlowego zywienia, zapoznanie z podstawowymi
zasadami zywieniowymi, z rolg witamin i innych sktadnikéw dla organizmu,oraz ksztattowanie
umiejetnosci komponowania zdrowych positkow (poprzez zajecia praktyczne) przypomnienie
zdobytych wiadomos$ci oraz uzupetnienie wiedzy po przez dzialania praktyczne (obserwacje i
dziatania praktyczne- ogrod warzywny, zielony parapet). Dzieci po przez dziatania praktyczne, oraz
obserwacje upraw wzrostu i pielegnacji warzyw oraz zachecenie ich do zdrowego odzywiania
wykorzystujgc do tego celu warzywa ze swojej hodowli. Program zostat opracowany na rok szkolny
2017/2018, ktoéry rozpoczeto w listopadzie 2017r. Innowacje obejmujg zajgcia praktyczne z
udzialem nalblizszej rodziny ( trzy wyjazdy) wycieczka do Cukierni — poznawanie procesu
powstawania ciasta, oraz wyjazd do Kota Gospodyn Wiejskich w Jarostawcu Gérnym na zajecia
praktyczne z babciami (potrawy wigilijne), oraz wyjazd do KGW na zajecia z rodzicami na
wspblne wykonanie choinkowych pierniczkéw. Wiosna dzieci braly czynny udziat w dosadzaniu
warzyw i ich pielegnacji, ktore pdzniej wykorzystano w przygotowywaniu zdrowych, smacznych i
kolorowych kanapek. Innowacja ma na celu dostarczenie dzieciom wiedzy o spozywanych
pokarmach, oraz promowaniu zdrowego stylu zycia. Ogromng rol¢ odegralo wzbudzenie
zainteresowania i checi dziatania u dzieci zwlaszcza ich udziat w przygotowaniu sokow, a takze
poréwnanie soku kupionego i zrobionego w klasie. Ponadto dzieci robily safatki owocowe,
szaszlyki owocowe, kanapki i satatki warzywne. Ciekawym rozwigzaniem byla kontynuaqe_l
prowadzenia upraw warzynych. Program skierowany by} bezposrednio do dzieci, rodzicéw 1
dziadkéw. Przez caly rok szkolny wychowawcy klas biorgcy udziat w innowacji wspélnie z
rodzicami zaktadali teczki zdrowych, smacznych i szybkich dan dla dzieci. Program ma charaktgx:
otwarty i jego treSci mogg byé rozszerzane w zaleznosci grupy wiekowej, oraz od predyspozycji
dzieci, zainteresowania ze strony rodziny.




Program zaréwno dla nauczycieli, dzieci i ich najblizszych zawieral cel mianowicie: miat zacheci¢
dzieci do spozywania wigkszej ilosci warzyw i OWOCOW.
W czasie zaje¢ dzieci nauczyly si¢ jak komponowaé zdrowe i smaczne potrawy, poznaty rowniez
piramide zywienia ( zajecia edukacyjne w Restauracji Carskie Koszary), oraz wspélpracujac z
dzie¢mi ze Szkoty Spotecznej im Unii Europejskiej w Zamosciu, poznaty nowy zawod - kucharz.
Bedgc w kuchni dzieci wykonywaly samodzielnie nalesniki z wykorzystaniem owocow w
charakterze zdrowego nadzienia. Pod koniec innowacji dzieki wycieczce do Multimedu dzieci
uswiadomity sobie ze zdrowe odzywianie ma wplyw na caty ich organizm, dodatkowo wkonaty
szereg éwiczen praktycznych z cyklu jak dba¢ o zdrowe zeby, utrwalily rowniez wiadomosci
zdobyte wczeéniej na temat piramidy zdrowia. Dzigki tym dzialaniom dzieci oswoily si¢ z
jedzeniem owocOw i warzyw, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Program, uswiadomit uczniom, ze decydujac si¢ je$¢ zdrowo bedg mie¢ duzo wigcej energii, a samo
przygotowywanie positku bedzie przyjemne, tatwe i co najwazniejsze zdrowe.

Cele programu

Celem programu realizowanego przez wyzej wymienione grupy przedszkolne bylo:
- rozszerzanie dotychczas zdobytej wiedzy na temat zdrowego odzywiania:

- rozumienie potrzeby prawidtowego zywienia,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami Zywieniowymi, z rolg witamin i innych skladnikéw dla
organizmu,
- ksztaltowanie umiejetnosci komponowania zdrowych positkow( zajecia praktyczne )

Cele programowe dla dzieci

- edukacja dzieci w zakresie prawidlowego odzywiania:

- nabywanie wiedzy i umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie,

- rozumienie potrzeby prawidlowego zywienia,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami zywieniowymi, z rolg witamin i innych sktadnikow dla
organizmu

Rodzice dziadkowie Srodowisko

- poszerzenie $wiadomosci dzieci, rodzicow i dziadkow w zakresie zdrowego odzywiania,
zapobieganie nadwadze i otylosci u dzieci poprzez zajgcia praktyczne w szkole,oraz w Kole

Gospodyn Wiejskich w Jarostawcu. . .
- propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i ich rodzin: ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego

komponowania i wykonywania prostych, zdrowych positkéw, wdrazanie do zmiany przyzwyczajen
kulinarnych,

Stosowane formy i metody w realizacji innowacji

Metody slowne:

Prowadzenie pogadanek i dyskusji na temat owocow warzyw i zdrowego trybu. Zycia,. c%ytanie
wierszy i bajek , rozmowa potgczona z demonstracjg sposobu przygotowywania positkow dla

dzieci




Metody czynne:

Udziat w zajeciach zajgé praktycznych wspélnie z najblizszymi (babcie , mamy) wykonywanie min
safatek owocowych, satatek warzywnych, potra wigilijnych, wiosennych kanapek.

Metody percepcyjne:
Prowadzenie obserwacji, pokaz filméw, demonstracja pozadanych wzorcow
Formy pracy:

- indywidualna

- praca z calg grupg
- zbiorowa

- zespotowa

Tematyka zrealizowanych dzialahn w roku szkolnym 2017/2018

1. ,,Sok to zdrowie’zajgcia otwarte dla rodzicow, dziadkéw podczas ktérych dzieci przygotowuja
wspdlnie z rodzing soki badz koktajle.

2. Owocowe Swiezaki zwierzaki konkurs fotograficzny, przez caty miesigc dzieci wspdlnie z
rodzicami wykonywali zdjecie z przygotowanego z owocow podwieczorku.

3. Satatkowy zawro6t glowy- zajecia praktyczne z babciami (przygotowywanie satatki z warzyw
gotowanych i surowych, ,,Mysia satatka”z réznych nasion- kazda grupa przedszkolna wykorzystata
rézne przepisy ).

4. Wycieczka zorganizowana dla grupy 4 i 5 latkow

Wizyta w Cukierni, poznanie nowego zawodu- cukiernika (poznawanie procesu powstawania

ciasta).

5. Wycieczka do Kota Gospodyfi Wiejskich na zajecia kulinarne z babciami (,,Kutia” $wigteczna
potrawa) 4 latki.

6. Wycieczka do Kota Gospodyn Wiejskich na zajecia kulinarne z mamami ,,§wigteczne pierniki”-
zabawy kulinarne,4 i 5 latki wsp6lne dekorowanie.

7. ,,Choinkowe pierniki i ciasteczka” wspdlne dekorowanie piernikéw przygotowanych przez dzieci
grupa 3 latkow.

8. ,,Satatka owocowa”- grupa 3 latkéw owocowy zwierz.

9. ,,Stodkie i zdrowe przysmaki” wykonywanie deseru z galaretki i owocow( wszystkie grupy
,,Satatka owocowa”™) grupa mtodsza ,,Owocowy zwierz” grupa 4 i 5 latkow.

10. ,,Zielony parapet" wszystkie grupy zalozyty hodowle kietkéw, rzezuchy, rzodkiewki.

11. Kolorowe kanapki wykonane z pasty jajecznej z dodatkiem kietkoéw z wlasnej hodowli.




,, Wiosenne kanapki" (wszystkie grupy)

12.,,Pasty nie do butéw"dzieci samodzielnie wykonaly ser biaty w réznej odstonie, przy uzyciu
pomidora, ogérka, oraz z wtasnej hodowli szczypiorek, koperku, degustacja( grupa 4 latkow).

13. Wycieczka do Sitna dona zajecia edukacyjne ,,Co tam u pszczotki Mai"zapoznanie z nowym
zawodem pszczelarza, wyjasnienie dzieciom powstawania miodu, rodzajéw miodu, wyj asnienie
waloréw zdrowotnych jakie posiadaja, degustacja miodu, obserwacja uli, spacer po parku.

14. Na zakofczenie programu wycieczka dzieci do Multimedu na zajecia edukacyjne. Utrwalenie

poznanych wiadomosci dotyczacych piramidy zdrowia (grupa 4 latkow).

Wszystkie tematy zajeé¢ opracowane na poczatku roku szkolnego zostaty zrealizowane.

Opracowata
Anna Brzozowska Cigzki



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH

INNOWACII PEDAGOGICZNEJ:

»SMACZNE, ZDROWO, KOLOROWO”

2017/2018 ROK

Termin realizacji| Grupa Temat zaje¢é Osoba
odpowiedzialna
Zajgcia  z|Sok to zdrowie” - zajecia otwarte dla rodzicow,
rodzing |dziadkéw podczas ktérych dzieci przygotowuja
3.4.5 Latki | WSPOInic Z rodzing soki badz koktajle. Teresp Chadacka
o - Sok z marchwi i jablek- 3 latki A.m%a. Brrswsla
06.11.2017 . . | Cigzki
,,50Ki Z owocdw egzotycznych" — 4 latki
. Malgorzata Sagata-
,,M}IS bananowy z cynamonowg nutkg"- Noga
soki z owocow z sadu -5 latki
Wszystkie | Owocowe zwierzaki swiezaki Anna Brzozowska
— 3 rUPY | konkurs na najladniejszego zwierzaka —|CigZki
7y 11.2017 |(caly Swiezaka ( zdjecie ) - podwieczorki| Matgorzata Sagata
= miesigc) |domowe Noga
2. Teresa Chodacka
3,4,5 latki | Salatkowy zawrét glowy” Anna Brzozowska
— przygotowanie safatki z warzyw Cigzki
16.11.2017 gotowanych, surowych rézne przepisy Matgorzata Sagata-
Noga
Teresa Chodacka
415 latki | Wycieczka: Anna Brzozowska
Lekcja pokazowa,,wizyta w Smakotyku Cigzki
29.11.2017 ! 4 -
”poznajemy nowy zawo6d- cukiernik Malgorzata Sagata-
(poznawanie procesu powstawania ciast). |Noga
04.12.2017 |4,5 latki|,,Kutia”- §wigteczna potrawy Anna Brzozowska
Q wspdlnie Ciezki
g s Matgorzata Sagata-
S. babciami Noga
BN




4, 5 latki| Swigteczne - pierniczki — zabawy | Anna Brzozowska
6 Zajecia  z|kulinarne z rodzicami Ciezki
18.12.2017 | rodzicami Matlgorzata Sagata-
Noga
3 latki Choinkowe pierniczki i  ciasteczka” -| Teresa Chodacka
7 18.12.2017 wspolne dekorowanie pierniczkéw
przygotowanych przez dzieci
= Wszystkie | ,,Stodkie i zdrowe| Anna  Brzozowska
g g 3 grupy |przysmaki” — wykonywanie = deseru z Ciezki
g 08.01.2018 galaretek i owocow Malgorzata Sagata-
Noga
Teresa Chodacka
9 ,Satatka owocowa” Teresa Chodacka
08.02.2018 | °latki
; 415 latki |,,Owocowy zZwierz” — tworzenie i|Anna Brzozowska
< spozywanie  kompozycji z owocow|Cigzki
08.02.2018 W
egzotycznyc Malgorzata Sagata-
30 Noga
Wszystkie | ,Zielony parapet” Anna Brzozowska
3 grupy -0 zatozenie hodowli kietkéw Cigzki
11 : i . Malgorzata Sagata-
02.03.2018 ( rzezucha, rzodklewkef), - Noga
-1 uprawa szczypiorku, pietruszki i
koperku Teresa Chodacka
,Kolorowe kanapki” — wykonanie pasty
§ 4.5latki |Zkietkami z wlasnej hodowli
12 ’
5 | 29.03.2018
13 30.03.2018 | Wszystkie Anna  Brzozowska
3grupy | Mysia salatka® satatki z réznych Cigzki
nasion(degustacja) Malgorzata Sagata-
Noga
Teresa Chodacka




Wszystkie |,,Pasty nie do butéw” — przygotowanie|Anna Brzozowska
29.03.2018 |3 grupy | kanapek z nowalijek i biatego sera Ciezki
14 Malgorzata Sagata-
Noga
Teresa Chodacka
wszystkie |,,Zwierzaki — cudaki z jajek” — zabawy|Anna Brzozowska
15 04.2018 3 grupy |kulinarne wspélnie z rodzicami- konkurs|Cigzki
e : (caly fotograficzny
i . .
§. miesigc)
e Wszystkie | Wiosenne kanapki”
3 grupy | Wesote kanapki”
16 12.04.2018 L
3.4,5 latki | Satatkowy zawrét glowy” —rodzinne Anna Brzozowska
rodzinne |przygotowywanie zdrowych satatek lub Ciezki
17 25.05.2018 | Zajecia surowek — w prze.dszkolu potaczone z Malgorzata Sagata-
konkursem na najlepszy zdrowy smak. N
Wymiana przepiséw i cennych rad. oga
2 Teresa Chodacka
<. 3,4,5 latki | , Co tam u pszczotki Mai?” Anna Brzozowska
zaproszenie pszczelarza Cigzki
18 17.05.2018 — wyjasnienie pochodzenia miodu, sposobu Malgorzata Sagata-
produkcji i jego rodzajéw. Wyjasnienie Noga
waloréw zdrowotnych jakie posiadajg miody.| Teresa Chodacka
Degustacje miodow. ‘
19| Q14.06.2018 |4 ,5latki | Wycieczka: Anna Brzozowska
3 ,Piramida zdrowia” - wycieczka do Multimedu Cigzki
(E- na zajecia edukacyjne




15.03.2018

22.06.2018

4,15 latki | Wycieczka do restauracji Carskie Koszary w

Zamo$ciu — spotkanie z Panig doktor —
»Wiem co jem”- Zajecia pokazowe z
dietetykiem- lekarzem na temat zdrowego
odzywiania.
Poznawanie pochodzenia réznych produktow
spozywczych i ich wartoéci odzywczych.
Omoéwiene i wyjasnienie dzieciom Jjak wazne
Jest zdrowe odzywianie dla ich miodych
organizméw- lekcja pokazowa.
Zajgcia kulinarne z kucharzami _ wspdlna
praca — zabawy zespotowe w celu uzyskania
podstawowych zasad dobrego zachowania
przy stole. Poznanie nowego zawodu Kucharz,
Kelner;
- ,nalesniki z bananami”
wspéina degustacja

—

Anna Brzozowska
Ciezki

CALOROCZNY ZBIOR PRZEPISOW
ZDROWEGO ZYWIENIA —

Caloroczny zbidr przepisow zdrowego
Zzywienia -(teczka z przepisami ze wszystkich
grup)

Anna Brzozowska
Ciezki




INNOWACJA PEDAGOGICZNA
»ZDROWO, SMACZNIE I KOLOROWO”

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE PRZY SZKOLE PODSTAWOWE] W
JAROSEAWCU- KONTYNUACJA PROGRAMU realizowanego w latach
2016/2017

W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

osoba odpowiedzialna za harmonogram oraz realizacje

Anna Brzozowska Ciezki

Obszar Cele szczegdtowe Sposoby i formy realizowania

dziatania

Przedszkole | Nabywanie i poszerzanie
wiedzy na temat zdrowego Stworzenie dla rodzicéw kacika ,,zdrowego zywienia” w
odzywiania: ktérej znajdowac si¢ bedg rady odnosnie zdrowego
rozumienie potrzeby zywienia, ksigzka kucharska z przepisami na ,,zdrowe
prawidlowego zywienia, jedzenie”.

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami zywieniowymi, z rolg
witamin i innych sktadnikéw dla
organizmu,

Ksztattowanie umiejetnosci
komponowania zdrowych
positkow,

Poszerzenie swiadomosci
dzieci, rodzicow i dziadkow w
zakresie zdrowego odzywiania,
zapobieganie nadwadze i
otytosci u dzieci

Dzieci Edukacja dzieci w zakresie Prowadzenie zajg¢ dotyczacych zdrowego zywienia:
prawidlowego odzywiania:
nabywanie wiedzy i ,Piramida zdrowia” - wycieczka do Multimedu na zajecia
umiejg¢tnosci dbania o wlasne | edukacyjne
zdrowie,

L rozumienie potrzeby »Zdrowie w witaminach”




prawidlowego zywienia,
zapoznanie z podstawowymi
zasadami zywieniowymi, z rolg
witamin i innych sktadnikéw dla
organizmu

Lekcja pokazowa,,wizyta w Smakotyku “poznajemy nowy
zawod- cukiernik (poznawanie procesu powstawania ciast).

»Wiem co jem”- Zajecia pokazowe z dietetykiem- lekarzem
na temat zdrowego odzywiania.

Poznawanie pochodzenia réznych produktéw spozywczych
i ich wartos$ci odzywczych.

,»Co tam u pszczolki Mai?”

zaproszenie pszczelarza — wyjasnienie pochodzenia miodu,
sposobu produkcji i jego rodzajéw. Wyjasnienie walorow
zdrowotnych jakie posiadajg miody. Degustacje mioddw.

- Wycieczka do restauracji Carskie Koszary w Zamosciu —
zajecia kulinarne z kucharzami _ wsp6lna praca — zabawy
zespotowy w celu uzyskania podstawowych zasad dobrego
zachowania przy stole. Poznanie nowego zawodu Kucharz,
Kelner;

wspbina degustacja

Nawigzanie wspélpracy z dietetykiem- lekarzem w celu
organizacji warsztatow dla dzieci na temat zdrowego

Zywienia.

Rodzice
dziadkowie
srodowisko

Propagowanie zdrowego stylu
zycia u dzieci i ich rodzin:
poszerzenie Swiadomosci
dzieci, rodzicow i dziadkow w
zakresie zdrowego odzywiania,
zapobieganie nadwadze i
otytosci u dzieci.

Kacik zdrowej zywnosci dla rodzicow ,Nasza przepisy
zdrowego zywienia”, w ktérym rodzice mogg znalez¢, ale
tez zamiesci¢ ciekawe zdrowe dania - wspolpraca z
rodzicami

Zaproszenie rodzicow do akcji ,,zdrowe urodziny” -
propagujace ograniczanie przynoszenia cukierkow, a w ich
miejsce obdarowywanie kolegdw i kolezanek zdrowymi
smakotykami.

( caty rok szkolny wszystkie grupy)

Praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy w zakresie
odzywiania:

ksztalcenie umiejetnosci
samodzielnego komponowania i
wykonywania prostych,
zdrowych positkow, wdrazanie
do zmiany przyzwyczajen
kulinarnych,

Kontynuowanie uprawy ogrodka przedszkolnego z
sadzonkami, sadzenie z dzie¢mi warzyw zimujgcych(kwiaty
cebulkowe)

uprawa zi6l, nowalijek w skrzynkach na oknie, kietkowanie
kietkow - wykorzystanie zbiorow do positkéw.
Przygotowanie witaminowych pysznosci —

,warsztaty kulinarne™: soki,

- surdwki, satatka jarzynowa.

- satatki owocowo-warzywne, ciasteczka- pierniki, kutia,

Wykorzystanie zdobytej wiedzy
na temat zdrowego odzywiania:
zmiana nawykow
zywieniowych rodzin
wychowankdw, angazowanie
rodzicow i dziadkow do udziatu
w akcjach zdrowego zywienia
dzieci, aktywny udziat dzieci,
rodzicow i dziadkow w
zajeciach, akcjach i spotkaniach

Wspolne warsztaty i zajecia otwarte podczas ktorych
przygotowywane sg zdrowe positki w tym degustacja
przygotowanych witaminowych pysznosci:

Wiem co jem” - warsztaty dla rodzicow—proby
komponowania zdrowych jadlospiséw, cenne rady
dotyczgce zamiany potraw, czy pojedynczych produktow na
zdrowe, targ przepisow.

Satatkowy zawrét glowy” — rodzinne przygotowywanie




dotyczacych zdrowego
Zywienia.

zdrowych satatek lub suréwek — potgczone z konkursem na
najlepszy zdrowy smak(zdjecie) Wymiana przepisow i
cennych rad.

Sok to zdrowie” - zajecia otwarte dla rodzicow, dziadkow
podczas ktérych dzieci przygotowujg soki badz koktajle.
Rozmowa na temat wartoéci odzywczych przygotowanych
napojow. Zachecenie rodzicow by wspolnie z dzie¢mi w
domu pili wode, zdrowe soki — rezygnacja z napojow
gazowanych.

Zdrowe stodkosci” spotkanie z rodzicami i dzie¢mi —
mozliwo$¢ degustacji stodkich ale zdrowych przekasek
przygotowanych przez rodzicéw. Wymiana przepisow i
cennych rad

Nie takie pasty straszne...” - warsztaty dla rodzicow i dzieci
dotyczgce przygotowywania zdrowych past do smarowania
pieczywa. Wspdlne wykonanie past, degustacja ich.
Wymiana przepisow.

Akcje organizowane na terenie placowki promujace zdrowe




INNOWACJA PEDAGOGICZNA

»ZDROWO, SMACZNIE 1 KOLOROWO?”

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W
JAROSEAWCU- KONTYNUACJA PROGRAMU realizowanego w latach 2016/2017

W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

osoba odpowiedzialna za harmonogram oraz realizacje

mgr Anna Brzozowska Ciezki

nauczyciele realizujgcy Innowacje

mgr Teresa Chodacka, mgr Malgorzata Sagata Noga

Nauczyciele realizujgcy Innowacje Pedagogiczng ,, Zdrowo, Smacznie i Kolorowo”zostali ujgci w
harmonogramie Innowacji Pedagogicznej, oraz otrzymali tematyke zajec.

grupa 3 - latkéw ,,Krasnoludki” wychowawca:

grupa 4- latkéw ,,Biedroneczki” wychowawca: ﬂOW a%ﬁw VA /'/ Qéé . 0// 21y

grupa 5- latkéw ,,Zabki” wychowawca: M\KO QO?QQ/ T %@Q%&Q



