JADŁOSPIS (
ZESPÓŁ SZKOŁY I SCHRONISKA MŁODZIEŻOWEGO w STRYSZAWIE

	Lp.

	DATA
	MENU
	WARTOŚĆ   ENERGETYCZNA (kcal)
	ALERGENY!!!
(patrz legenda)

	1
	03.12.2018
	Zupa ogórkowa z ryżem, Chleb, Gruszka, Herbata z cytryną 
	280,48
	1,7,9,10

	2
	04.12.2018
	Gulasz z kaszą, sałatka szwedzka, Herbata z cytryną
	415
	1,9,10

	3
	05.12.2018
	Bitka wieprzowa, ziemniaki, kapusta czerwona, Herbata z cytryną
	355,57
	1,9,10

	4
	06.12.2018
	Makaron z cukrem i truskawkami, Herbata z cytryną, Banan
	314,85
	1,3,7

	5
	07.12.2018
	Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, Herbata z cytryną
	417
	1,3,4,7,9

	6
	10.12.2018
	Rosół z makaronem, Herbata z cytryną, Mandarynka
	205
	1,3,9

	7
	11.12.2018
	Filet z kurczaka, frytki, surówka z kapusty, Herbata z cytryną
	665
	1,3,9

	8
	12.12.2018
	Zupa pomidorowa z ryżem, Chleb, Herbata z cytryną, Jabłko
	299
	1,7,9

	9
	13.12.2018
	Udziec z kurczaka, ziemniaki, warzywa z wody, Herbata z cytryną
	595
	1,9

	10
	14.12.2018
	Pulpety rybne z sosem koperkowym, ziemniaki, surówka z marchewki z chrzanem, Herbata z cytryną
	382
	1,3,4,7,9

	11
	17.12.2018
	Zupa kalafiorowa z makaronem, Chleb, Herbata z cytryną, Gruszka
	303
	1,3,7,9

	12
	18.12.2018
	Gołąbki siekane, sos pomidorowy, Herbata z cytryną i sokiem, Marchew do chrupania
	313,10
	1,3,7

	13
	19.12.2018
	Łazanki, Herbata z cytryną, Śliwka
	242,90
	1,3,9

	14
	20.12.2018
	Indyk duszony w sosie własnym, ryż, buraczki czerwone, Herbata z cytryną
	434
	1,3,9

	15
	21.12.2018
	Barszcz czerwony z uszkami, Herbata z cytryną, Mandarynka
	329,12
	1,3,7,9

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


