Zakladna skola s materskou Skolou
Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

03.12.2018 - 07.12.2018

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 3.12.

obsahuje alergény

. |Polievka gulaSové srbska 01
OBED ZS |05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01,07
03.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou 01,03,06,07,09
12.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotu¢né 07
01.014-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 4.12. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBED ZS  |05.056 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 01,07
09.046 Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
16.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 5.12. obsahuje alergény
. |Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED ZS |05.033 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na rasci 01
07.015 Norma A: (71/36/35) Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiakova kasa 07
16.018 Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 6.12. obsahuje alergény
. |Polievka SariSskéa Fusta 01
OBED ZS (05.089 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bulgurovy pilaf s bravéovym mé&som a zeleninou 01,06
07.048-1 Norma A: (180/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (320/0/0)
Napoj mrkvovy
01.040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 7.12. obsahuje alergény
. |Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,08,07
OBED ZS |05.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemlovka s tvarohom 01,03,07,12
14.061 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.014-2 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 06  Sdja
07 Mlieko 09 Zeler 12 Kysli¢nik siriGity
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