
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola s materskou školou
ŠKÔLKA

Obec Ružindol

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
10.12.2018 do 14.12.2018od

Pondelok Nátierka z ovsených vločiek s kapiou Polievka brokolicová krémová Nátierka tvarohová s jablkami01,07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.00402.070 02.053
Chlieb na desiatu Opekaný chlieb. pečivo Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 7/0/0 12/0/0 55/0/0 90/0/004.01603.007 03.009
Mlieko kakaové Cestovina zapekaná so šunkou Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy07 01,03,07150/0/0 250/0/0 160/0/0 300/0/0 150/0/0 250/0/012.00601.013-1 01.027

Šalát z čínskej kapusty
10.12.2018 50/0/0 110/0/024.043

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
150/0/0 250/0/001.027

Utorok Anglické chlebíčky Polievka cesnaková so zemiakmi Puding kakaový01,03,07 01,07 01,0770/0/0 140/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/005.00702.001 20.034
Čaj ovocný Bravčové karé po cigánsky Piškóty01 01200/0/0 250/0/0 76/36/40 124/54/70 20/0/0 30/0/007.00401.006 23.007

Zemiaky varené Čaj čierny s medom
120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/016.033 01.003

Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
11.12.2018 80/0/0 120/0/024.092

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025

Streda Nátierka z tuniaka so syrom Polievka drotárska Nátierka syrová s reďkovkou04,07 03,07,09 03,0720/0/0 40/0/0 180/11/0 250/14/0 20/0/0 40/0/005.16502.076 02.117
Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 150/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/014.03003.007 03.009
Čaj zelený Mlieko polotučné Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy07200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.014-101.010 01.027

Mandarínky
12.12.2018 96/0/0 200/0/021.005

Štvrtok Nátierka drožďová Polievka hovädzia Krém čokoládovo-orieškový07 09 0816/0/0 30/0/0 180/36/0 250/54/0 20/0/0 40/0/005.02702.113 02.005
Chlieb na desiatu Cestovina - niťovky Sladké pečivo - vianočka01 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 60/0/0 150/0/004.00303.007 03.015
Zeleninová obloha - paprika Hovädzie mäso varené Mlieko polotučné09 0715/0/0 30/0/0 34/0/0 52/0/0 150/0/0 250/0/006.05302.091 01.014-1
Čaj čierny s citrónom Omáčka paradajková

13.12.2018 01,07,09200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/018.01101.011
Knedľa kysnutá 01,03,0780/0/0 150/0/016.005
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.025
Piatok Nátierka kuracia s uhorkami Polievka paradaj. so syrom a ovsenými vločkami Maslo03,07,10 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.06602.027 02.006

Pečivo tukové Francúzske zemiaky Chlieb na olovrant01 03,07 0150/0/0 100/0/0 200/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/012.01003.011 03.009
Čaj zázvorový Kyslá uhorka Zeleninová obloha - paradajky

250/0/0 50/0/0 100/0/0 19/0/0 36/0/024.00101.031 02.092
Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy Mlieko polotučné

14.12.2018 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.027 01.014-1
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