Skolska jedaled pri: Zakladna Skola s materskou 3kolou JEdalny llStOk Zriadovatel: Obec Ruzindol
SKOLKA 0d 22.10.2018 = do 26.10.2018
Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Hrianky s maslom a ceshakom 01.07 Polievka z mieSanych strukovin mlieéna 01.07 Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.004 65/0/0 130/0/0 ’ 5.112 180/0/ 250/0/0 ’ 02.029 20/0/0 40/0/0
Ca] Cierny s citronom Cestovma zapekana so Sunkou 01.03.07 Sladké pecivo - vianocka 01
1.011 200/0/0 250/0/0 .006 60/0/0 300/0/0 T 03.015 60/0/0 150/0/0
Salat uhorkovx Mlieko polotu¢né 07
24.036 /0/0 120/0/0 01.014-1 150/0/0 250/0/0
Stolova voda
22.10.2018 01.025 200/0/0 250/0/0
Utorok Nétierka avokadova 07 Polievka zemiakova s képrom 01.07 Natlerka zo syra tofu s maslom 06.07
2.007 20/0/0 40/0/0 05.133 180/0/0 250/0/0 ! .083 0/0/0 40/0/0 ’
Pecivo tukové 01 Studentsky rezen 01.07 Chlleb na olovrant 01
03.011 50/0/0 100/0/0 7.055 75/0/0 120/0/0 ! 03.009 55/0/0 90/0/0
Biela kava 01.07 Varene zemiak CaJ Cierny
01.001-1 150/0/0 250/0/0 ’ 04.018 15/0/0 30/0/0 1.009 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha uhorky Salat., paprika,})arad.
23.10.2018 24.079
Voda s ovocn¥m swupom na baze fruktozy
01.027 0/0/0
r Natlerka z tunlaka s mrkvou Pollevka fazulova s masom a zeleninou Nat|erka kelova s vajcom
Streda | Baron 20/0 400000 | 0407 019 180/10/0 250/15/0 | 0109 2.022 Do 4o/00 | 9307
Chlleb na deS|atu 01 Llevance s lekvarom 01.03.07 Chl|eb na olovrant 01
03.007 55/0/0 90/0/0 14.021 160/0/0 330/0/0 T 03.009 55/0/0 90/0/0
Caj zeleny Mlleko polotu¢né 07 Voda s ovocngm sirupom na baze fruktozy
1.010 200/0/0 250/0/0 1.014-1 150/0/0 250/0/0 01.027 50/0/0
24.10.2018
Stvrtok | Maslo Polievka hrachova krémova Kolac krehky jablkovy
02.006 15/0/0 4000 |97 05.139 180/0/0 250/0/0 | 0107 0010 skion Y 70000 | 01:03.07
Chlieb na desiatu 01 4pekany chlleb pecwo 01 Mlleko - Skolské mlieko 07
03.007 55/0/0 90/0/0 04.016 7/0, 12/0/0 01.014 150/0/0 250/0/0
Caj ovocny Kuracie prsia naéablkach 07.10
01.006 200/0/0 250/0/0 09.015 76/36/ 129/54/75 !
Ovocna desmta)ablko Zemlaky opekané
25.10.2018 | 02.115 100/0/0 100/0/0 16.030 100/0/0 190/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka spenatova SO syrom 03.07 Pollevka kelova s parkom 01.06 Natierka karfiolova 07
02.043 20/ 42/0/0 ’ 05.051 180/9/ 250/15/0 ’ 02.020 20/0/0 40/0/0
Chlieb na de5|atu 01 Rizoto z hydlnoveho masa so zeleninou 07.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 90/0/0 09.043 220/0/ 320/0/0 ’ 03.009 55/0/0 90/0/0
Mlieko kakaové 07 Kysla uhorka Zelenlnova obloha paradajky
01.013-1 150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 2.092 19 36/0/0
Stolova voda CaJ ovocny so S|ru(§)om (na baze fruktc’)zy%
26.10.2018 .025 200/0/0 250/0/0 1.008 150/0/ 50/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soja
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