
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola s materskou školou
ŠKOLA

Obec Ružindol

22.10.2018 - 26.10.2018

PONDELOK 22.10. obsahuje alergény

DESIATA
Nátierka syrová pena   07

Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.039

Chlieb na desiatu   01
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.007

Čaj zelený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.053

Živánska pečienka na pekáči   10
Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60)07.047

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)16.033

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

UTOROK 23.10. obsahuje alergény

DESIATA
Cereálne výrobky   01

Norma B: (325/0/0) Norma C: (400/0/0) Norma D: (500/0/0)02.002

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.014

OBED
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.125

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Bravčový perkelt   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120) Norma D: (214/54/160)07.030

Cestoviny prílohové   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)16.001

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.002

STREDA 24.10. obsahuje alergény

DESIATA
Nátierka z tuniaka so syrom   04,07

Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.076

Chlieb na desiatu   01
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.007

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.007

OBED
Polievka ruský boršč   01,07

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)05.003

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (380/190/190)14.007

Čaj jablkový so škoricou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.033

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.001

ŠTVRTOK 25.10. obsahuje alergény

DESIATA
Nátierka medová   07

Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.031

Sladké pečivo - vianočka   01
Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)03.015

Mlieko kakaové - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

OBED
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Kuracie stehná pečené na masle   01,07
Norma B: (150/90/60) Norma C: (170/105/65) Norma D: (210/135/75)09.030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)16.011

Štefánia DúbravcováMiloš Zanco
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Kompót miešaný
Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.009

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

PIATOK 26.10. obsahuje alergény

DESIATA
Nátierka tvarohová s mrkvou   07

Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.059

Chlieb na desiatu   01
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.007

Čaj čierny
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.009

OBED
Polievka šošovicová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.092

Granadiersky pochod s údenou slaninou   01
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)13.007

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.065

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027
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